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あいかわらずです .............Non c'è male............................ノン  チェ  マーレ
おめでとう！ ..................... Auguri！ .................................アウグーリ
ありがとう ........................Grazie ......................................グラーツィエ
どうもありがとう ..............Grazie mille .............................グラツィエ  ミッレ
どういたしまして............... Prego .......................................プレーゴ
ごめんなさい ....................Mi scusi ...................................ミ  スクーズィ
本当にごめんなさい.........Mi scusi tanto .........................ミ  スクーズィ  タント
大丈夫！（謝られた時） ..........Non fa niente ！ ......................ノン  ファ  ニエンテ
お大事に！（くしゃみをした相手に） .. Salute！ ..................................サルーテ
健康を祝して乾杯！ ....... Salute！ ..................................サルーテ
すみません（人を呼ぶとき） ...... Scusi ........................................スクーズィ
すみません（混雑したところで通してほしいとき）...Permesso ............ペルメッソ
楽しんできてね（遊びに行く人に）Buon divertimento ..................ブオン  ディヴェルティメント
また会いましょう ............. Ci vediamo...............................チ  ヴェディアーモ
おいとまします ................. Adesso devo andare ...............アデッソ  デーヴォ  アンダーレ
よい一日を ....................... Buona giornata .......................ブオーナ  ジョルナータ
よい夕べを ....................... Buona serata ...........................ブオーナ  セラータ
さようなら......................... Arrivederci...............................アッリヴェデルチ
よい旅を ........................... Buon viaggio ...........................ブオン  ヴィアッジョ

02. 自己紹介
私の名前は～です ...........Mi chiamo ～ ..........................ミ  キアーモ ～
あなたの名前はなんですか？ ... Come si chiama Lei ? .............コメ  スィ  キアーマ  レイ
何歳ですか？ ...................Quanti anni ha ? ......................クアンティ  アンニ  ア
～歳です ..........................Ho ～ anni ...............................オ ～ アンニ
出身はどちらですか？ .....Di dov'è ?.................................ディ  ドーヴェ
～出身です ...................... Sono di ～ ...............................ソーノ  ディ ～
私は～人です .................... Sono ～ ...................................ソーノ ～
イタリアの（男性） ................ italiano .....................................イタリアーノ
イタリアの（女性） ................ italiana .....................................イタリアーナ
私はイタリア人です（男性の場合） Sono italiano ...........................ソーノ  イタリアーノ
私はイタリア人です（女性の場合） Sono italiana ...........................ソーノ  イタリアーナ

1. あいさつ
おはよう /こんにちは /さようなら（朝～午後３時くらいまで）
 Buon giorno. ...........................ブオン  ジョルノ
こんにちは /こんばんは /さようなら（午後３時くらいから）
 Buona sera ..............................ブオナ  セーラ
おやすみなさい................. Buona notte .............................ブオナ  ノッテ
はじめまして ..................... Piacere .....................................ピアチェーレ
私の名前は～です ...........Mi chiamo ～ ..........................ミ  キアーモ ～
あなたのお名前は？ ........ Come si chiama ? ...................コメ  スィ  キアーマ
やあ！・バイバイ .............. Ciao！ .....................................チャオ
どうも！ ............................ Salve！ ...................................サルヴェ
お元気ですか？ ............... Come sta ? ..............................コメ  スタ
元気です、ありがとう ..... Sto bene grazie .......................スト  ベーネ  グラツィエ
あなたは？ ....................... E Lei ? ......................................エ  レイ

「iPodでとにかく使えるイタリア語」
収録フレーズ集

1. あいさつ
2. 自己紹介
3. 空港・宿
4. 呼びかけ
5. ジェスチャー
6. 街を歩く
7. 乗り物
8. 観光
9. イタリア
10. ローマ

11. ミラノ
12.フィレンツェ・ヴェネツィア
13. 数字
14. 買い物
15. 洋服
16. 化粧品・文房具
17. 時間
18. 月日と年月
19. 一年と天気
20. 食事

21. レストラン
22. 前菜・パスタなど
23. メインディッシュ
24. お菓子と果物
25. バール・ジェラテリア
26.サッカー
27. 趣味・スポーツ
28. 家
29. 家族
30. ひとの性格

31. 体と病気 
32. 病気と病院
33. トラブル
34. 生き物
35. 形容詞
36. 動詞・疑問詞
37. 住所を尋ねる

※イタリア語の発音には日本語では完全に表記できないものが多くあります。カタカナ表記は発音する際
の参考としてお使いいただき、できるだけ聴こえてくる音声そのままを覚えるようにしてください。

チャプター一覧
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漁師 ................................. pescatore ................................ペスカトーレ
サラリーマン ..................... impiegato ................................インピエガート
ジャーナリスト.................. giornalista ...............................ジョルナリスタ
デザイナー ........................ designer...................................デサイネ
カメラマン ........................ fotografo .................................フォトーグラフォ
留学生 ............................. studente estero .......................ストゥデンテ エステロ
学生 ................................. studente ..................................ストゥデンテ
教授 ................................. professore ...............................プロフェッソーレ
医者 .................................medico .....................................メーディコ
神父 ................................. prete ........................................プレーテ
弁護士 ............................. avvocato ..................................アッヴォカート
技師 ................................. ingegnere ................................インジェニエーレ
工員 ................................. operaio ....................................オペラーイオ
社長 ................................. presidente ...............................プレスィデンテ
憲兵 ................................. carabiniere ..............................カラビニエーレ
運転手 ............................. autista ......................................アウティスタ
商人 ................................. commerciante .........................コンメルチャンテ
失業者 ............................. disoccupato ............................ディスォクパート
年金生活者 .................... pensionato ..............................ペンスィオナート
ジプシー ........................... zingaro .....................................ズィンガロ
ヤクザ（マフィア） ...................mafia ........................................マフィア

3. 空港・宿
航空会社 ........................ compagnia di volo ..................コンパニーア ディ ヴォーロ
地図 ................................. pianta .......................................ピアンタ
出口 ................................. uscita .......................................ウッシータ
警察 ................................. polizia ......................................ポリツィーア
郵便ポスト ....................... posta ........................................ポスタ
トイレ ............................... bagno .......................................バーニョ
～どこですか？ ................Dov'è ～？ ...............................ドーヴェ ～
出口はどこですか？.........Dov'è l'uscita ?........................ドーヴェ  ルッシータ
トイレはどこですか？ ......Dov'è il bagno ? ......................ドーヴェ  イル  バーニョ

日本 .................................Giappone .................................ジャッポーネ
日本の /日本人の ........... giapponese ..............................ジャッポネーゼ
私は日本人です ............... Sono giapponese ....................ソーノ  ジャッポネーゼ
～に行ったことがあります ... Sono stato a ～ .......................ソーノ  スタート  ア ～
日本に行ったことがあります . Sono stato in Giappone ..........ソーノ  スタート  イン ジャポーネ
結婚しています（男性の場合） .. Sono sposato ..........................ソーノ  スポザート  
結婚しています（女性の場合） .. Sono sposata ..........................ソーノ  スポザータ
（私は）まだ結婚していない ...Non sono ancora sposato ......ノン  ソーノ  アンコーラ  スポザート
やもめ ............................... scapolo ....................................スカーポロ
（私は）息子がいます ...........Ho un figlio ..............................オ  ウン  フィッリオ
（私は）娘がいます ...............Ho una figlia ............................オ  ウナ フィッリア
父 ..................................... padre........................................パードレ
母 .....................................madre ......................................マードレ
兄弟 ................................. fratello .....................................フラテッロ
姉妹 ................................. sorella ......................................ソレッラ
夫 .....................................marito ......................................マリート
妻 .....................................moglie ......................................モッリエ
観光 ................................. turismo ....................................トゥーリズモ
休暇 ................................. vacanza....................................ヴァカンツァ
仕事 ................................. lavoro .......................................ラヴォーロ
仕事はなんですか？ ........ Che lavoro fa ? ........................ケ  ラヴォーロ  ファ  
巨匠 .................................maestro ...................................マエストゥロ
詩人 ................................. poeta ........................................ポエータ
画家 ................................. pittore ......................................ピットーレ
音楽家 .............................musicista .................................ムジチスタ
俳優 ................................. attore .......................................アットーレ
女優 ................................. attrice ......................................アットゥリーチェ
実業家 ............................. uomo d'affari...........................ウオーモ ダッファーリ
建築家 ............................. architetto .................................アルキテット
コック ............................... cuoco .......................................クオーコ
ウェイター ......................... cameriere ................................カメリエーレ
農夫 ................................. contadino ................................コンタディーノ
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～泊します ....................... Soggiorno ～ notti .................ソッジョルノ ～ ノッティ
禁煙 ................................. vietato fumare .........................ヴィエタート  フマーレ
チェックアウト ................. check out .................................チェッカウトゥ
チェックイン ..................... check in ...................................チェッキン
シングル ............................ camera singola .......................カーメラ  スィンゴラ
ツイン ............................... camera con due letti ...............カーメラ  コン  ドゥエ  レッティ
風呂付き ......................... con vasca da bagno ................コン  ヴァスカ  ダ  バーニョ
シャワー付き .................... con doccia ...............................コン  ドッチャ
ミニ冷蔵庫 ...................... frigobar ....................................フリゴバール
エアコン（空調の効いた状態） .. aria condizionata.....................アリア  コンディツィオナータ
部屋に～はありますか？ . C'è ～ in camera ? ..................チェ ～ イン  カーメラ
部屋にエアコンはありますか？.....C'è l'aria condizionata in camera ?

                      チェ  ラーリア  コンディツィオナータ  イン  カーメラ
部屋にシャワーはありますか？.....C'è la doccia in camera ?.....チェ  ラ  ドッチャ  イン  カーメラ
私宛のファックスかメッセージはありますか？ ...C'è un fax o un messaggio per me ?

チェ  ウン  ファックス  オ  ウン  メッサッジョ  ペル  メ 

4. 呼びかけ
あのー、ちょっと ............. Scusi ........................................スクーズィ
ねえ、ちょっと（ウェイターや店員などに）...Senta ........................センタ
もしもし（電話） ................... Pronto ?...................................プロント
私 ..................................... io ..............................................イーオ
あなた ............................... Lei ............................................レーイ
おじさん（呼びかけ） ............... Signore ....................................スィニョーレ
おばさん（呼びかけ） .............. Signora ....................................スィニョーラ
おじょうさん（未婚の女性に） ... Signorina .................................スィニョリーナ
よっ  色男！ ..................... Ciao bello！ ............................チャオ  ベッロ
やあ、かわいこちゃん！ .... Ciao bella！ ............................チャオ  ベッラ
私が～できる？（していいかな？） .. Posso ～ ? ..............................ポッソ ～
あなたと少しお話していいですか？...Posso parlare un po' con Lei ?

ポッソ  パルラーレ  ウン  ポ  コン  レイ
入っていいですか？ .......... Posso entrare ?.......................ポッソ  エントラーレ
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駅はどこですか？.............Dov'è la stazione ? ..................ドーヴェ  ラ  スタツィオーネ
市街地はどこですか？ ....Dov'è il centro ? ......................ドーヴェ  イル  チェントゥロ
私の荷物が出てきません ... Il mio bagaglio non è arrivato....イル  ミオ  バガッリオ  ノネ  アッリヴァート
身分証明書をお願いします ..Mi dia un documento per favore ...ミ  ディア  ウン  ドクメント ペル  ファヴォーレ
私の名前は～です ..........Mi chiamo ～........................ミ  キアーモ ～
運転免許証 .................... patente di guida ......................パテンテ ディ グイーダ
バス .................................. autobus ...................................アウトブス
タクシー ........................... taxi ...........................................タクスィ
地下鉄 .............................metropolitana .........................メトゥロポリターナ
電車 ................................. treno ........................................トゥレーノ
～に乗りたいのですが..... Vorrei prendere ～ ..................ヴォッレイ  プレンデレ ～
タクシーに乗りたいのですが ..Vorrei prendere il taxi ...............ヴォッレイ  プレンデレ  イル  タクスィ
地下鉄に乗りたいのですが .Vorrei prendere la metropolitana .....ヴォッレイ  プレンデレ  ラ  メトゥロポリターナ
バスに乗りたいのですが ... Vorrei prendere l'autobus .......ヴォッレイ  プレンデレ  ラウトブス
駅 ..................................... stazione ...................................スタツィオーネ
市街地 ............................. centro ......................................チェントゥロ
ホテル ............................... albergo ....................................アルベルゴ
ユースホステル ................. ostello della gioventù..............オステッロ  デッラ  ジョヴェントゥ
～に行きたい ................... Vorrei andare a ～ ..................ヴォッレイ  アンダーレ  ア ～
ホテルに行きたいのですが .. Vorrei andare all'albergo. .......ヴォッレイ  アンダーレ  アッラルベルゴ
ユースホステルに行きたいのですが ...Vorrei andare all'ostello della gioventù

       ヴォッレイ  アンダーレ  アッロステッロ デッラ  ジョヴェントゥ
銀行に行きたいのですが .. Vorrei andare alla banca ...........ヴォッレイ  アンダーレ  アッラ  バンカ
いくらですか？ .................Quant'è ? .................................クアンテ
～ユーロ ...........................～ euro ....................................～ エウロ
～ユーロぐらい ................. circa ～ euro ...........................チルカ ～ エウロ  
予約しました ....................Ho già prenotato la camera ....オ  ジャ  プレノタート  ラ  カーメラ
～ツ星ホテルを探しています ..Sto cercando un albergo a ～ stelle
                                                                  スト  チェルカンド  ウナ  アルベルゴ  ア ～ ステッレ  
部屋は空いてますか？ .... C'è una camera libera ? ..........チェ  ウナ  カーメラ  リーベラ
１泊いくらですか？ ..........Quanto costa per una notte ? クアント  コスタ  ペルーナ  ノッテ
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2. 素知らぬ顔つきで、手であごを少し触り、手前に少し動かします。
私は知らないよ、といった知らんぷりの表現です。 

「知るわけないよ！」（声には出しません）...Non me ne importa ....ノン  メ  ネ  インポルタ

3. ゴッドファーザーにも出てきた表現です。
握りこぶしで人差し指の関節を噛みます。とてもイライラしたときに使います。    
「むかつくっ！」（声には出しません）...rabbia ...............................ラッビア

6. 街を歩く
どこに行きますか？ .........Dove va ? .................................ドーヴェ  ヴァ
ここはどこですか？ ..........Dove mi trovo adesso ? ..........ドーヴェ  ミ  トゥローヴォ  アデッソ
レストラン ......................... ristorante .................................リストランテ
バール ............................... bar ............................................バール
タバコ屋 ........................... tabacchi ...................................タバッキ
スーパーマーケット ........... supermercato ..........................スーペルメルカート
デパート ............................ grande magazzino ..................グランデ  マガッヅィーノ
マッサージ ........................massaggio ...............................マッサッジョ
本屋 ................................. libreria .....................................リブレリーア
博物館 .............................museo ......................................ムゼーオ
サッカー場 ....................... stadio di calcio ........................スタディオ  ディ  カルチョ
劇場 ................................. teatro .......................................テアートゥロ
銀行 ................................. banca .......................................バンカ
郵便局 ............................. ufficio postale .........................ウッフィーチョ  ポスターレ
ホテル ............................... albergo ....................................アルベルゴ
駅 ..................................... stazione ...................................スタツィオーネ
バス停 .............................. fermata dell'autobus ...............フェルマータ  デッラウトブス
空港 ................................. aeroporto ................................アエロポルト
港 ..................................... porto ........................................ポルト  
病院 ................................. ospedale ..................................オスペダーレ
警察 ................................. polizia ......................................ポリツィーア
トイレ ............................... bagno .......................................バーニョ
男 ..................................... uomo .......................................ウォーモ

あなたが～できる？（してくれる？）...Può ～ ? ........................プオ ～
ゆっくり話してくれますか？ Può parlare lentamente ? .......プオ  パルラーレ  レンタメンテ
（それを）書いてください ....... Può scriverlo ? ........................プオ  スクリーヴェルロ
どうぞ・どうか（お願いします） .. per favore ................................ペル  ファヴォーレ
どうぞ ............................... prego .......................................プレーゴ
はい .................................. Si ..............................................スィ
OKです ............................ Va bene ....................................ヴァ  ベーネ
よろこんで ........................ Volentieri .................................ヴォレンティエーリ
いいえ ...............................No ............................................ノ
いりません（結構です） ..........No， grazie ...............................ノ  グラーツィエ
もうたくさんです ............... Basta， grazie ..........................バスタ  グラーツィエ
わかりました .....................Ho capito .................................オ  カピート
わかりません ....................Non capisco ............................ノン  カピスコ
さっぱりわかりません.......Non capisco niente .................ノン  カピスコ  ニェンテ
イタリア語でなんて言うの？ ...Come si dice in italiano ? .......コメ  スィ  ディーチェ  イニタリアーノ
待って！ ........................... Aspetta！ ...............................アスペッタ
ちょっと待って下さい ...... Aspetti un momento ...............アスペッティ  ウン  モメント
こらー、なにするんだ！ .... Ehi， cosa fai！ .......................エイ  コザ  ファイ
やめて！ ........................... Smettila！ ..............................ズメッティラ
サイコー！ ........................ fantastico ! ..............................ファンタスティコ
写真を撮ってもいいですか？ ... Posso fotografare ? ................ポッソ  フォトグラファーレ
写真を撮ってください ...... Può scattarmi una foto ? ........プオ  スカッタルミ  ウナ  フォト

5.ジェスチャー

1. 運を天に任せて、どうかうまくいきますように、
と両手の人差し指と中指を絡めて、願掛けをします。 
「神様、お願い！」（声には出しません）...Spero che… ...............スペーロ  ケ…

顔だけでは区別のつかないラテン民族の中でも、
イタリア人は特に手振り身振りが大きく、ジェスチャーも豊富で特徴的です。
映画などにもよく登場するジェスチャーを少しご紹介します。 
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博物館はどこですか？ ....Dov'è il museo ? .....................ドーヴェ  イル  ムゼーオ  
サッカー場はどこですか？ ...Dov'è lo stadio di calcio ? ......ドーヴェ  ロ  スターディオ  ディ  カルチョ
劇場はどこですか？ ........Dov'è il teatro ? .......................ドーヴェ  イル  テアートゥロ
駅はどこですか？.............Dov'è la stazione ? ..................ドーヴェ  ラ  スタツィオーネ
徒歩で行けますか？ ....... Si può andare a piedi ? ...........スィ  プオ  アンダーレ  ア  ピエーディ
とても～ ...........................molto ～ ..................................モルト ～
とても近い .......................Molto vicino ............................モルト  ヴィチーノ
とても遠い .......................Molto lontano ..........................モルト  ロンターノ
それほど～ない ................meno ～ ..................................メーノ ～
それほど近くない .............Meno vicino .............................メーノ  ヴィチーノ
それほど遠くない .............Meno lontano ..........................メーノ  ロンターノ
迷っちゃった ....................mi sono perso .........................ミ  ソーノ  ペルソ
東 ..................................... est ............................................エストゥ
西 ..................................... ovest ........................................オヴェストゥ
南 ..................................... sud ...........................................スードゥ
北 ..................................... nord .........................................ノルドゥ
上 ..................................... sopra .......................................ソープラ
下 ..................................... sotto ........................................ソット
右 ..................................... destra ......................................デストゥラ
左 ..................................... sinistra .....................................スィニストゥラ
前へ .................................. avanti .......................................アヴァンティ
後ろへ .............................. indietro ....................................インディエートゥロ
向こう側 ........................... altro lato ..................................アルトゥロ  ラート
こちら側 ........................... questo lato ..............................クエスト  ラート
曲がる .............................. girare .......................................ジラーレ
まっすぐ ............................ diritto .......................................ディリット
ずっとまっすぐ .................. sempre diritto .........................センプレ  ディリット
道 ..................................... strada ......................................ストゥラーダ
街路 ................................. via ............................................ヴィーア
角 ..................................... angolo ......................................アンゴロ
信号機 ............................. semaforo .................................セマーフォロ
交差点 ............................. incrocio ...................................インクローチョ

女 ..................................... donna .......................................ドンナ
インターネットカフェ ........ internet caffè ...........................インテルネット  カッフェ
広場 ................................. piazza ......................................ピアッツァ
食事に ............................. a mangiare ..............................ア  マンジャーレ
買い物に .......................... a fare le spese .........................ア  ファーレ  レ  スペーゼ
散歩に ............................. a fare una passeggiata ...........ア  ファーレ  ウナ  パッセージャータ
～の家へ .......................... da ～ ........................................ダ ～
遊びに .............................. a divertirmi ..............................ア  ディヴェルティルミ
仕事に .............................. a lavorare .................................ア  ラヴォラーレ
映画を見に ...................... al cinema .................................アル  チーネマ
切符を買いに .................. a comprare il biglietto ............ア  コンプラーレ  イル  ビリエット
山 .....................................montagna ................................モンターニャ
海 .....................................mare ........................................マーレ
川 ..................................... fiume ........................................フィウーメ
島 ..................................... isola .........................................イーゾラ
湖 ..................................... lago ..........................................ラーゴ
丘 ..................................... collina ......................................コッリーナ
公園 ................................. parco .......................................パルコ
目的地 ............................. destinazione ............................デスティナツィオーネ
～に行きたい ................... Vorrei andare a ～ ..................ヴォッレィ  アンダーレ  ア ～
あそこに行きたいのですが ... Vorrei andare là .......................ヴォッレイ  アンダーレ  ラ  
レストランに行きたいのですが .. Vorrei andare al ristorante .....ヴォッレイ  アンダーレ  アル  リストランテ
バールに行きたいのですが .. Vorrei andare al bar ................ヴォッレイ  アンダーレ  アル  バール
インターネットカフェに行きたいのですが ...Vorrei andare all'internet caffè

                       ヴォッレイ  アンダーレ  アッリンテルネットゥ  カッフェ
広場に行きたいのですが .. Vorrei andare in piazza ...........ヴォッレイ  アンダーレ  イン  ピアッツァ
スーパーマーケットに行きたいのですが ...Vorrei andare al supermercato

ヴォッレイ  アンダーレ  アル  スーペルメルカート
～はどこですか？ .............Dov'è ～ ? ...............................ドーヴェ ～  
スーパーマーケットはどこですか？...Dov'è il supermercato ?  ドーヴェ  イル  スーペルメルカート
銀行はどこですか？ ........Dov'è la banca ? ......................ドーヴェ  ラ  バンカ
ホテルはどこですか？ ......Dov'è l'albergo ? .....................ドーヴェ  ラルベルゴ
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～行きのバスはどこから出ますか？...Da dove parte l'autobus per ～ ?
                                               ダ  ドーヴェ  パルテ  ラウトブス  ペル ～

～行きの電車は何番ホームから出ますか？...Da quale binario parte il treno per  ～ ?
                  ダ  クアーレ  ビナーリオ  パルテ  イル  トゥレーノ  ペル ～

切符 ................................. biglietto ...................................ビッリエット
往復 ................................. andata e ritorno ......................アンダータ  エ  リトルノ
行き .................................. andata ......................................アンダータ  
帰り .................................. ritorno......................................リトールノ
売り切れ .......................... finito ........................................フィニート
１等 .................................. prima classe ............................プリマ  クラッセ
２等 ................................. seconda classe .......................セコンダ  クラッセ
出発 ................................. partenza ..................................パルテンツァ
到着 ................................. arrivo .......................................アッリーヴォ
入口 ................................. entrata .....................................エントラータ
出口 ................................. uscita .......................................ウッシータ
刻印機（改札の替わりになるもの） macchina obliteratrice ............マッキナ  オブリテラトゥリーチェ
遅れ .................................. ritardo ......................................リタールド
ストライキ ......................... sciopero ..................................ショーペロ
タクシー乗り場はどこですか？...Dove si prende il taxi ?...ドーヴェ  スィ  プレンデ  イル  タクスィ
タクシーを呼んで下さい .. Può chiamare un taxi ? ...........プオ  キアマーレ  ウン  タクスィ
～へ連れてって下さい ...... Può portarmi a ～ ...................プオ  ポルタルミ  ア ～
ここで降ろして下さい ...... Può farmi scendere qui ? .......プオ  ファルミ  シェンデレ  クイ
ここはどこですか？ ..........Dove siamo ? ..........................ドヴェ  スィアーモ  
降ります ........................... Scendo ....................................シェンド
～はまだですか？ ............Non siamo ancora ～ ? ..........ノン  スィアーモ  アンコーラ ～
まだです ........................... non ancora ..............................ノナンコーラ
もう過ぎました ................. già passato ..............................ジャ  パッサート
～に着いたら教えて下さい ..Mi sa dire quando siamo a ～ ..ミ  サ  ディーレ  クアンド  スィアーモ  ア ～  
一人で行けます。ありがとう ...Posso andarci da solo， grazie

                                    ポッソ  アンダールチ  ダ  ソーロ グラーツィエ

7. 乗り物
私は～へ行く ................... Vado a ～.................................ヴァード  ア ～
電車 ................................. treno ........................................トゥレーノ
バス .................................. autobus ...................................アウトブス
長距離バス ..................... pullman....................................プルマン
タクシー ........................... taxi ...........................................タクスィ
地下鉄 .............................metro .......................................メトゥロ
船 ..................................... nave .........................................ナーヴェ
飛行機 ............................. aereo ........................................アエーレオ
市電 ................................. tram .........................................トゥラム
ケーブルカー ..................... funicolare ................................フニコラーレ
ゴンドラ............................ gondola ...................................ゴンドラ
水上バス .......................... vaporetto .................................ヴァポレット
この…は～へ行きますか？ ..Questo … va a ～ ? ................クエスト … ヴァ  ア ～ 
この市電は～までいきますか？...Questo tram va a ～ ?  クエスト  トゥラム ヴァ  ア ～
このケーブルカーは～までいきますか？...Questa funicolare va a ～ ?  クエスタ  フニコラーレ ヴァ  ア ～  
このゴンドラは～までいきますか？...Questa gondola va a ～ ? クエスタ  ゴンドラ ヴァ  ア ～  
この水上バスは～までいきますか？...Questo vaporetto va a ～ ?クエスト  ヴァポレット ヴァ  ア ～  
～に乗っていく ................ Prendo ～ ................................プレンド ～
電車に乗っていく ............ Prendo il treno ........................プレンド  イル  トゥレーノ
バスに乗っていく ............. Prendo l'autobus.....................プレンド  ラウトブス
タクシーに乗っていく ...... Prendo il taxi ...........................プレンド  イル  タクスィ
地下鉄に乗っていく ........ Prendo la metro ......................プレンド  ラ  メトゥロ
～行きの切符はどこで買えますか？ ...Dove si può comprare un biglietto per ～ ?

            ドヴェ  スィ  プオ  コンプラーレ  ウン  ビリエット  ペル ～
…行きの切符を～枚ください ...～ biglietti per …， per favore

～ ビッリエッティ  ペル … ペル    ファヴォーレ
どのくらい時間がかかりますか？...Quanto tempo ci vuole ?...クアント  テンポ  チ  ヴォーレ
次のバスは何時ですか？ .. A che ora parte il prossimo autobus ?

                        ア  ケ  オーラ  パルテ  イル  プロッスィモ  アウトブス
次の電車は何時ですか？...A che ora parte il prossimo treno ?

                           ア  ケ  オーラ  パルテ  イル  プロッスィモ  トゥレーノ
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キャンセルする ................. cancellare ................................カンチェッラーレ
キャンセル待ち ................ essere in lista d'attesa ............エッセレ イン リスタ ダッテーザ
チケット ............................ biglietto ...................................ビッリエット
チケット売り場 ................ biglietteria ...............................ビッリエッテリア
大人２枚 ......................... due adulti  ................................ドゥエ  アドゥルティ
子供１枚 .......................... un bambino .............................ウン  バンビーノ
ダフ屋 .............................. bagarino ..................................バガリーノ
公演（ショー） ....................... spettacolo ...............................スペッターコロ
劇場 ................................. teatro .......................................テアートゥロ
オペラ ............................... opera lirica ..............................オペラ  リーリカ
演奏会 ............................. concerto ..................................コンチェルト
バレエ ............................... balletto ....................................バッレット
映画館 ............................. cinema .....................................チーネマ
映画 ................................. film ...........................................フィルム
入口・入場料 ................. ingresso ..................................イングレッソ
街娼 ................................. prostituta .................................プロスティトゥータ
ディスコ ............................ discoteca .................................ディスコテーカ
カジノ ............................... casinò ......................................カズィノ
チップ ............................... fiches .......................................フィシュ
サイコロ............................ dado .........................................ダード
プレイする ........................ giocare .....................................ジョカーレ

9.イタリア
出身はどちらですか？ .....Di dov'è ?.................................ディ  ドーヴェ
ヴァッレダオスタ（州） ........ Valle d'Aosta ...........................ヴァッレ  ダオスタ
アオスタ ........................... Aosta .......................................アオスタ
ピエモンテ（州）.................. Piemonte .................................ピエモンテ
トリーノ ............................ Torino ......................................トリーノ
リグリア（州）...................... Liguria .....................................リグーリア
ジェノヴァ ........................Genova ....................................ジェーノヴァ
ロンバルディア（州） ........... Lombardia ...............................ロンバルディーア
ミラノ................................Milano ......................................ミラーノ

8. 観光
この町の見どころは何ですか？ ...Quali sono  i luoghi interessanti in questa città?

                                    クアーリ  ソーノ  イ  ルオーギ  インテレッサンティ  イン  クエスタ  チッタ
どうやってそこへ行けますか？...Come posso andarci ?.....コメ  ポッソ  アンダルチ  
タクシーを呼んでください .. Può chiamarci un taxi ? ..........プオ  キアマルチ  ウン  タックスィ
写真を撮ってもいいですか？ ... Posso fotografare ? ................ポッソ  フォトグラファーレ
ツアー ............................... viaggio turistico ......................ヴィアッジョ トゥーリスティコ
ガイドブック ..................... guida ........................................グイダ
教会 ................................. chiesa ......................................キエーザ
大聖堂 ............................. duomo .....................................ドゥオーモ
礼拝堂 ............................. cappella ...................................カッペッラ
鐘楼 ................................. campanile ................................カンパニーレ
ミサ...................................messa ......................................メッサ
十字架 ............................. croce ........................................クローチェ
修道士 ............................. frate .........................................フラーテ
修道女 ............................. suora........................................スオーラ
ローマ法王 ....................... papa .........................................パーパ
宮殿 ................................. palazzo ....................................パラッツォ  
庭園 ................................. giardino ...................................ジャルディーノ
景色 ................................. panorama ................................パノラーマ
美術館 ............................. galleria .....................................ガッレリーア
博物館 .............................museo ......................................ムゼーオ
絵画 ................................. pittura ......................................ピットゥーラ
彫像 ................................. statua .......................................スタートゥア
遺跡 ................................. rovine.......................................ロヴィーネ
建物 ................................. edificio .....................................エディフィーチョ
美術 ................................. arte ..........................................アルテ
今日のプログラムは何ですか？...Qual'è il programma di oggi ?

クアーレ  イル  プログランマ  ディ  オッジ
何時に始まりますか？ .... A che ora comincia ? ..............ア  ケ  オーラ  コミンチャ
切符はどこで買えますか？ ..Dove si compra il biglietto ? ...ドーヴェ  スィ  コンプラ  イル  ビッリエット
満員 ................................. pieno ........................................ピエーノ
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パレルモ ........................... Palermo ...................................パレールモ
～に行きたい ................... Vorrei andare a ～ ..................ヴォッレイ  アンダレ  ア ～
ヴェネツィアに行きたい ... Vorrei andare a Venezia ..........ヴォッレイ  アンダーレ  ア  ヴェネツィア
ジェノヴァに行きたい ...... Vorrei andare a Genova ..........ヴォッレイ  アンダーレ  ア  ジェーノヴァ
シチリアに行きたい ......... Vorrei andare in Sicilia............ヴォッレイ  アンダーレ  イン  スィチーリア
～に行ったことがあります . Sono stato a ～ .......................ソーノ  スタート  ア ～
ヴァチカン市国に行ったことがあります ...Sono stato al Vaticano

ソーノ  スタート  アル  ヴァティカーノ
トリーノに行ったことがあります ...Sono stato a Torino ...ソーノ  スタート  ア  トリーノ
ローマに行ったことがあります .. Sono stato a Roma .................ソーノ  スタート  ア  ローマ
～は何が有名ですか？ ... Qual'è la cosa più famosa ～ ? ...クアーレ  ラ  コーザ  ピュ  ファモーザ ～
フォンティーナチーズ（ヴァッレダオスタ）...fontina .......................フォンティーナ
白トリュフ（ピエモンテ）.......... tartufo bianco .........................タルトゥーフォ  ビアンコ
仔牛骨付きすね煮込みとサフランのリゾット（ロンバルディア）...Ossobuco con risotto alla Milanese

オッソブーコ  コン  リゾット  アッラ  ミラネーゼ
スパイスを効かせた生ハム（トレンティーノ アルト アディジェ）...speck ..スペック
イカ墨のリゾット（ヴェネト） .. risotto nero di seppia .............リゾット  ネーロ  ディ  セッピア
サン・ダニエーレの生ハム（フリウリヴェネッツィアジューリア）...prosciutto di San Daniele

プロシュット  ディ  サンダニエーレ  
フォカッチャ（リグリア） ........ focaccia ...................................フォカッチャ
生ハム（エミリア ロマーニャ） ..... prosciutto crudo .....................プロシュット  クルード
Ｔボーンステーキ（トスカーナ） .. bistecca alla fiorentina ...........ビステッカ  アッラ  フィオレンティーナ
ロッシーニ風ステーキ（マルケ） filetto alla Rossini ...................フィレット  アッラ  ロッシーニ
オリーブオイル（ウンブリア） ... olio di oliva ..............................オリオ  ディ  オリーヴァ
仔牛と生ハムのソテー（ラツィオ）...saltimbocca .........................サルティンボッカ
ギターという名のパスタ（アブルッツォ）...spaghetti alla chitarra...スパゲッティ  アッラ  キタッラ
羊乳のチーズ（モリーゼ） ...... pecorino ..................................ペコリーノ
モッツァレッラチーズ（カンパーニア）...mozzarella ........................モッツァレッラ
ブロッコリーの耳たぶパスタ（プーリア）...orecchiette ai broccoli ...オレッキエッテ  アイ  ブロッコリ
唐辛子（バズィリカータ） ............ peperoncino ............................ペペロンチーノ
辛い柔らかソーセージ（カラーブリア）...nduja .............................ンドゥイーヤ
リコッタチーズのお菓子（シチリア）...cannoli ...........................カンノーリ

トレンティーノ アルト アディジェ（州）...Trentino Alto Adige .......トゥレンティーノ  アルト  アーディジェ
トレント ............................ Trento ......................................トゥレント
フリウリ ヴェネツィア ジューリア（州）...Friuli Venezia Giulia .......フリウリ  ヴェネツィァ  ジューリア
トリエステ ........................ Trieste ......................................トゥリエステ
ヴェネト（州） ...................... Veneto .....................................ヴェネト
ヴェネツィア ...................... Venezia ....................................ヴェネーツィア
エミリア ロマーニャ（州） ... Emilia Romagna ......................エミリア  ロマーニャ
ボローニャ ........................ Bologna ...................................ボローニャ
トスカーナ（州） .................. Toscana ...................................トスカーナ
フィレンツェ ..................... Firenze .....................................フィレンツェ
ウンブリア（州） ..................Umbria .....................................ウンブリア
ペルージャ ........................ Perugia ....................................ペルージャ
マルケ（州） .........................Marche ....................................マルケ
アンコーナ ........................ Ancona ....................................アンコーナ
アブルッツォ（州） ............... Abruzzo ...................................アブルッツォ
ラクイラ ............................ L'Aquila ....................................ラクイラ
ラツィオ（州） ...................... Lazio ........................................ラツィオ
ローマ ...............................Roma .......................................ローマ
ヴァチカン市国 ................ Vaticano ..................................ヴァティカーノ
モリーゼ（州） .....................Molise ......................................モリーゼ
カンポバッソ .................... Campobasso ...........................カンポバッソ
カンパーニア（州） .............. Campania ................................カンパーニア
ナポリ...............................Napoli ......................................ナーポリ
バズィリカータ（州） ........... Basilicata .................................バズィリカータ
ポテンツァ ........................ Potenza ....................................ポテンツァ
プーリア（州） ...................... Puglia .......................................プーリア
バーリ ............................... Bari ..........................................バーリ
カラーブリア（州） ............... Calabria ...................................カラーブリア
カタンツァーロ ................. Catanzaro ................................カタンヅァーロ
サルデーニャ（州） .............. Sardegna .................................サルデーニャ
カッリアリ ........................ Cagliari ....................................カッリアリ
シチリア（州） ..................... Sicilia .......................................スィチーリア
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バチカン市国に行きたい ...Vorrei andare a Citta del Vaticano
                        ヴォッレイ  アンダーレ  ア  チッタ  デル ヴァティカーノ

スペイン広場に行きたい ...Vorrei andare alla Piazza di Spagna
ヴォッレイ  アンダーレ  アッラ  ピアッツァ  ディ  スパーニャ

フォロ・ロマーノに行きたい Vorrei andare al Foro Romano ヴォッレイ  アンダーレ  アル  フォロ  ロマーノ
コロッセオに行きたい ..... Vorrei andare al Colosseo ......ヴォッレイ  アンダーレ  アル  コロッセオ
テルミニ駅に行きたい ..... Vorrei andare alla Stazione Termini

ヴォッレイ  アンダーレ  アッラ  スタツィオーネ  テルミニ
近い .................................. vicino .......................................ヴィチーノ
遠い .................................. lontano ....................................ロンターノ
地下鉄 .............................metro .......................................メートゥロ
A線 .................................. linea A ......................................リネア  ア
B線 .................................. linea B ......................................リネア  ビ

11.ミラノ
見本市会場 .................... Fiera Campionaria ...................フィエラ  カンピオナーリア
サンタ・マリア・デッレ・グラツィエ教会 ...Chiesa di Santa Maria delle Grazie

キエーザ  ディ  サンタ  マリア  デッレ  グラツィエ
レオナルド・ダ・ヴィンチ記念国立化学技術博物館
 Museo di Scienza e Tecnica ...ムゼーオ  ディ  シェンツァ  エ  テクニカ
センピオーネ公園 ............ Parco Sempione .....................パルコ  センピオーネ
スフォルツェスコ城 .......... Castello Sforzesco ..................カステッロ  スフォルツェスコ
記念墓地......................... Via Cenisio Cimitero Monumentale

ヴィア  チェニズィオ  チミテーロ  モヌメンターレ
ポルタ・ガリバルディ駅 .. Stazione Porta Garibaldi ...........スタツィオーネ  ポルタ  ガリバルディ
ブレラ絵画館 .................. Pinacoteca Brera.....................ピナコテカ  ブレラ
スカラ座 ........................... Teatro alla Scala ......................テアトゥロ  アッラ  スカーラ
ドゥオーモ ........................Duomo .....................................ドゥオーモ
ガッレリア ........................Galleria ....................................ガッレリア
モンテナポレオーネ通り .. Via Monte Napoleone .............ヴィア  モンテ  ナポレオーネ
日本総領事館 ................ Consolato Generale del Giappone

　　　　　　コンソラート  ジェネラーレ  デル  ジャッポーネ

からすみ（サルデーニャ）   ......... bottarga ...................................ボッタルガ
トスカーナは何が有名ですか？...Qual'è la cosa più famosa in Toscana ?

クアーレ  ラ  コーザ  ピュ  ファモーザ  イン  トスカーナ
ナポリは何が有名ですか？...Qual'è la cosa più famosa a Napoli ?

クアーレ  ラ  コーザ  ピュ  ファモーザ  ア  ナーポリ
ロンバルディアは何が有名ですか？...Qual'è la cosa più famosa in Lombardia ?

クアーレ  ラ  コーザ  ピュ  ファモーザ  イン  ロンバルディーア

10. ローマ
バチカン市国 ................... Citta del Vaticano ....................チッタ  デル  ヴァティカーノ
サンタンジェロ城 ............. Castel Sant'Angelo .................カステル  サンタンジェロ
トラステヴェレ .................. Trastevere................................トゥラステーヴェレ
ナボナ広場 ...................... Piazza Navona .........................ピアッツァ  ナヴォナ
パンテオン........................ Pantheon .................................パンテオン
コルソ通り ....................... Via del Corso ...........................ヴィア  デル  コルソ
ボルケーゼ公園 ............... Villa Borghese .........................ヴィッラ  ボルゲーゼ
スペイン広場 ................... Piazza di Spagna .....................ピアッツァ  ディ  スパーニャ
トレビの泉 ....................... Fontana di Trevi ......................フォンターナ  ディ  トゥレヴィ
クイリナーレ宮 ................. Palazzo del Quirinale ..............パラッツォ  デル  クイリナーレ
ヴェネッツィア広場 .......... Piazza Venezia ........................ピアッツァ  ヴェネツィァ
フォロ・ロマーノ .............. Foro Romano ..........................フォロ  ロマーノ
真実の口 ......................... Bocca della Verità ...................ボッカ  デッラ  ヴェリタ
チルコ・マッシモ ............. Circo Massimo ........................チルコ  マッスィモ
ナツィオナーレ通り ......... Via Nazionale ..........................ヴィア  ナツィオナーレ
コロッセオ ........................ Colosseo .................................コロッセオ
日本大使館 ..................... Ambasciata del Giappone ......アンバッシャータ  デル  ジャッポーネ
共和国広場..................... Piazza della Repubblica ..........ピアッツァ  デッラ  レプッブリカ
オペラ座 ........................... Teatro dell'Opera.....................テアトゥロ  デッロペラ
テルミニ駅 ........................ Stazione Termini .....................スタツィオーネ  テルミニ
ここはどこですか？ ..........Dove mi trovo adesso ? ..........ドーヴェ  ミ  トゥローヴォ  アデッソ
～に行きたい ................... Vorrei andare a ～ ..................ヴォッレィ  アンダーレ  ア ～
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【ヴェネツィア】
サンタ・ルチア駅 ............ Stazione Santa Lucia ..............スタツィオーネ  サンタ  ルチーア
ローマ広場 ....................... Piazzale Roma ........................ピアッツァーレ  ローマ
ぺギー・グッテンハイム美術館 ...Collezione P.Guggenheim...コッレツィオーネ  ペギ  グッゲンハイム
リアルト橋 ........................ Ponte di Rialto ........................ポンテ  ディ  リアルト
サン・マルコ寺院.............. Basilica di San Marco .............バズィリカ  ディ  サン  マルコ
カ・ドーロ（黄金の館） ......... Ca'd Oro ...................................カ ドーロ
ドゥカーレ宮殿 ................ Palazzo Ducale ........................パラッツォ  ドゥカーレ
船舶史博物館 ........................Museo Navale .........................ムゼーオ  ナヴァーレ
リアルト橋に行きたい ..... Vorrei andare sui Ponte di Rialto

ヴォッレイ  アンダーレ  スル  ポンテ  ディ  リアルト
サン・マルコ寺院に行きたい ...Vorrei andare alla Basilica di San Marco

ヴォッレイ  アンダーレ  アッラ  バズィリカ  ディ  サン  マルコ

13. 数字
0 ....................................... zero ..........................................ゼーロ
1 (1は後続の名詞の性により変化します )...uno (un uno una un') ....ウーノ
2 ....................................... due ...........................................ドゥーエ
3 ....................................... tre ............................................トゥレ
4 ....................................... quattro .....................................クアットロ
5 ....................................... cinque ......................................チンクエ
6 ....................................... sei ............................................セイ
7 ....................................... sette .........................................セッテ
8 ....................................... otto ..........................................オット
9 ....................................... nove .........................................ノーヴェ
10 ..................................... dieci .........................................ディエチ
11 ..................................... undici .......................................ウンディチ
12 ..................................... dodici .......................................ドディチ
13 ..................................... tredici.......................................トゥレディチ
14 ..................................... quattordici ...............................クアットルディチ
15 ..................................... quindici ....................................クインディチ
16 ..................................... sedici .......................................セディチ

ミラノ中央駅 ................... Stazione Centrale ....................スタツィオーネ  チェントゥラーレ
共和国広場..................... Piazza della Repubblica ............ピアッツァ  デッラ  レプッブリカ
スピーガ通り .................... Via della Spiga ........................ヴィア  デッラ  スピーガ
ヴェネツィア通り .............. Corso Venezia .........................コルソ  ヴェネツィア
サンタ・マリア・デッレ・グラツィエ教会に行きたい
 Vorrei andare alla Chiesa di Santa Maria delle Grazie

ヴォッレイ  アンダーレ  アッラ  キエーザ  ディ  サンタ  マリア  デッレ  グラツィエ  
レオナルド・ダ・ヴィンチ記念国立化学技術博物館に行きたい
 Vorrei andare al Museo di Scienza e Tecnica 

ヴォッレイ  アンダーレ  アル  ムゼーオ  ディ  シェンツァ  エ  テクニカ
スフォルツェスコ城に行きたい ...Vorrei andare al Castello Sforzesco

ヴォッレイ  アンダーレ  アル  カステッロ  スフォルツェスコ
地下鉄 .............................metro .......................................メートゥロ
１号線 ............................. linea rossa （linea 1） ..................リネア  ロッサ  （リネア  ウーノ）
２号線 ............................. linea verde （linea 2） ..................リネア  ヴェルデ  （リネア  ドゥーエ）
３号線 ............................. linea gialla （linea 3） ..................リネア  ジャッラ  （リネア  トレ）

12.フィレンツェ・ヴェネツィア
【フィレンツェ】
フィレンツェ中央駅 .....Stazione Centrale Santa Maria Novella

スタツィオーネ  チェントゥラーレ  サンタ  マリア  ノヴェッラ
ピッティ宮 ........................ Palazzo Pitti ............................パラッツォ  ピッティ
サン・ロレンツォ教会...... Basilica di S.Lorenzo ..............バズィリカ  ディ  サンロレンツォ
ヴェッキオ橋 .................... Ponte Vecchio .........................ポンテ  ヴェッキオ
アカデミア美術館 ...........Galleria dell'Accademia ..........ガッレリア  デッラカデーミア
ドゥオーモ ........................Duomo .....................................ドゥオーモ
サンタ・クローチェ教会.. Chiesa di S.Croce ....................キーエザ  ディ  サンタ  クローチェ
ミケランジェロ広場 ......... Piazzale Michelangelo ............ピアッツァーレ  ミケランジェロ
サン・ロレンツォ教会に行きたい ...Vorrei andare alla Basilica di S.Lorenzo

ヴォッレイ  アンダーレ  アッラ  バズィリカ  ディ  サン  ロレンツォ
ドゥオーモに行きたい ...... Vorrei andare al Duomo .........ヴォッレイ  アンダーレ  アル  ドゥオーモ
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３番目の .......................... terzo .........................................テルツォ
４番目の .......................... quarto ......................................クアルト
５番目の .......................... quinto ......................................クイント
【例】何人？ ................... quante persone ? ....................クアンテ  ペルソーネ
【例外】何日？ ............... quanti giorni ? .........................クアンティ  ジョルニ
～人 ..................................～ persona(e) ..........................～ ペルソーナ（ネ）
1人 .................................. una persona ............................ウナ  ペルソォーナ
12 人 ................................ dodici persone ........................ドディチ  ペルソーネ
～回 .................................～ volta(e) ...............................～ ヴォルタ（テ）
1回 .................................. una volta ..................................ウナ  ヴォルタ
13 回 ................................ tredici volte .............................トゥレディチ ヴォルテ
～個 .................................～ pezzo(i) ..............................～ ペッツォ（ツィ）
1個 .................................. un pezzo ..................................ウン  ペッツォ
5個 .................................. cinque pezzi ............................チンクエ  ペッツィ
116 個 .............................. centosedici pezzi ....................チェントセーディチ  ペッツィ
～パーセント ....................～ percento .............................～ ペルチェント
１パーセント .................... un percento .............................ウン ペルチェント
～分 .................................～ minuto(i) ............................～ ミヌート（ティ）
1分 .................................. un minuto ................................ウン  ミヌート
10 分 ................................ dieci minuti..............................ディエチ  ミヌーティ
21分 ................................ ventuno minuti ........................ヴェントゥーノ  ミヌーティ
～時間 .............................～ ora(e) ..................................～ オーラ（レ）
1時間 .............................. un'ora ......................................ウノーラ
12 時間 ........................... dodici ore ................................ドディチ オーレ
～日 .................................～ giorno(i) .............................～ ジョルノ（ニ）
1日 .................................. un giorno .................................ウン  ジョルノ
7日 .................................. sette giorni ..............................セッテ  ジョルニ
80日 ................................ ottanta giorni ..........................オッタンタ  ジョルニ
～年 .................................～ anno(i) ................................～ アンノ（ニ）
1年 .................................. un anno ....................................ウナンノ
2年 .................................. due anni ...................................ドゥーエ  アンニ
21年 ................................ ventuno anni ...........................ヴェントゥーノ  アンニ

17 ..................................... diciasette .................................ディチャセッテ
18 ..................................... diciotto ....................................ディチョット
19 ..................................... diciannove ...............................ディチャンノーヴェ
20 ..................................... venti .........................................ヴェンティ
30 ..................................... trenta .......................................トゥレンタ
40 ..................................... quaranta ..................................クアランタ
50 ..................................... cinquanta.................................チンクアンタ
60 ..................................... sessanta ..................................セッサンタ
70 ..................................... settanta ...................................セッタンタ
80 ..................................... ottanta .....................................オッタンタ
90 ..................................... novanta ....................................ノヴァンタ
21 ..................................... ventuno ...................................ヴェントゥーノ
38 ..................................... trentotto ..................................トゥレントット
76 ..................................... settantasei ..............................セッタンタセイ
～百 /百の位 ..................～ cento ..................................～ チェント
100................................... cento ........................................チェント
200 .................................. due cento .................................ドゥエ  チェント
300 .................................. tre cento ..................................トゥレ  チェント
116 ................................... centosedici ..............................チェントセディチ
400 .................................. quattrocento ...........................クアットロチェント
820 .................................. ottocentoventi .........................オットチェントヴェンティ
1000 ................................mille .........................................ミッレ
～千 /千の位 ..................～ mila .....................................～ ミーラ
5000 ................................ cinque mila ..............................チンクエ  ミーラ
5900 ................................ cinquemila novecento ............チンクェ  ミーラ  ノーヴェチェント
2000 ................................ duemila ....................................ドゥエミーラ
10000 ............................. diecimila ..................................ディエチミーラ
～百万 /百万の位 .........～ milioni ................................～ ミリオーニ
1000000 ........................ un milione................................ウン  ミリオーネ
8000000 ........................ otto milioni ..............................オット  ミリオーニ
１番目の .......................... primo .......................................プリーモ
２番目の .......................... secondo ...................................セコンド
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27（日本の） ..........................44 ............................................クアランタクアットゥロ
27.5（日本の） .......................45.1/2 .....................................クアランタチンクエ   エ  メッヅォ
0.5 ....................................mezzo ......................................メッヅォ

14. 買い物
こんにちは ........................ Buon giorno / Buona sera.......ブオン  ジョルノ /ブオナセーラ
いらっしゃいませ .............. Posso aiutarla ? ......................ポッソ  アユタルラ
～を探しています ............. Sto cercando ～ ......................スト  チェルカンド ～
～はどこで買えますか？ ..Dove posso comprare ～ ? ....ドーヴェ  ポッソ  コンプラーレ ～
～を買いたいんですが ..... Vorrei comprare ～.................ヴォッレイ  コンプラーレ ～
試着していい？ ................ Posso provarlo ? ....................ポッソ  プロヴァルロ
もっと大きいものはありますか？...Avete una misura più grande ?

                                          アヴェーテ  ウナ  ミズーラ  ピュー  グランデ
もっと小さいものはありますか？...Avete una misura più piccola ?

アヴェーテ  ウナ  ミズーラ  ピュー  ピッコラ
他の色を見せてください ...... Può farmi vedere un altro colore ?

プオ  ファルミ  ヴェデーレ  ウナ  アルトロ  コローレ
他のデザインを見せてください .. Può farmi vedere un altro modello ?

                            プオ  ファルミ  ヴェデーレ  ウナ  アルトロ  モデッロ
ディスカウントしてくれる？ ... Può farmi uno sconto ? ............プオ  ファルミ  ウノ  スコント
売り切れ .......................... finito ........................................フィニート
これ買います .................... Compro questo .......................コンプロ  クエスト
これ買いません ................Non lo compro， grazie ...........ノン  ロ  コンプロ  グラーツィエ
支払いはカードでいい？ ... Posso pagare con la carta di credito ?

                           ポッソ  パガーレ  コン  ラ  カルタ  ディ  クレーディト
プレゼント用に包んで下さい ...Può farmi una confezione regalo ?

                                 プオ  ファルミ  ウナ  コンフェツィオーネ  レガーロ  
色 ..................................... colore.......................................コローレ
白 ..................................... bianco ......................................ビアンコ
黄 ..................................... giallo ........................................ジャッロ
オレンジ ............................ arancio .....................................アランチョ
ピンク ............................... rosa ..........................................ローザ

～ユーロ ...........................～ euro ....................................～ エウロ
1ユーロ ............................ un euro ....................................ウネウロ
～旧リラ ..........................～ in vecchie lire .....................～ イン  ヴェッキエ  リーレ
～円 .................................～ yen ......................................～ イエン
1円 .................................. uno yen ....................................ウーノ イエン
1000 円 ...........................mille yen ..................................ミッレ  イエン
～ドル ...............................～ dollaro(i) ............................～ ドッラロ（リ）
1ドル ................................ un dollaro ................................ウン  ドッラロ
820ドル .......................... ottocentoventi dollari .............オットチェントヴェンティ  ドッラリ
洋服のサイズ ................... taglia ........................................タッリア
５号（日本の） ......................36 ............................................トゥレンタセイ
７号（日本の） .......................38 ............................................トゥレントット
９号（日本の） ......................40 ............................................クアランタ
11号（日本の） .....................42 ............................................クアランタドゥーエ
13 号（日本の） .....................44 ............................................クアランタクアットゥロ
15号（日本の） .....................46 ............................................クアランタセイ
S（１）（日本の） ....................42 ............................................クアランタドゥーエ
S（２）（日本の） ....................44 ............................................クアランタクアットロ
M（１）（日本の） ...................46 ............................................クアランタセイ
M（２）（日本の） ...................48 ............................................クアラントット
L（日本の）.............................50 ............................................チンクアンタ
XL（日本の） ..........................52 ............................................チンクアンタドゥーエ
クツのサイズ ....................misura .....................................ミズーラ
レディース ........................ da donna ..................................ダ  ドンナ
22（日本の） ..........................35 ............................................トゥレンタチンクエ  
22.5（日本の） ......................35.1/2 .....................................トゥレンタチンクエ  エ  メッヅォ
23（日本の） ..........................36 ............................................トゥレンタセイ
24（日本の） ..........................37 ............................................トゥレンタセッテ
25（日本の） ..........................38 ............................................トゥレントット
メンズ ............................... da uomo ..................................ダ  ウオーモ
25（日本の） ..........................40 ............................................クアランタ
26（日本の） ..........................42 ............................................クアランタドゥーエ
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ありがとう、さようなら ...Grazie， buon giorno ...............グラーツィエ  ブオン  ジョルノ

15. 洋服
これを見ていいですか？ .. Posso vedere questo ? ...........ポッソ  ヴェデーレ  クエスト
ちょっと見てもいいですか？（あまり買う気がないとき、店員が寄ってくるときに）
 Vorrei dare un'occhiata ..........ヴォッレイ  ダーレ  ウノッキアータ
長袖 .................................manica lunga ...........................マニカ  ルンガ
半袖 .................................manica corta ...........................マニカ  コルタ
ジャケット ........................ giacca ......................................ジャッカ
スカート ............................ gonna .......................................ゴンナ
ズボン ............................... pantaloni .................................パンタローニ
無地 ................................. tinta unita ................................ティンタ  ウニータ
シャツ ............................... camicia ....................................カミーチャ
セーター ...........................maglione ..................................マッリオーネ
Tシャツ ............................maglietta .................................マッリエッタ
ワンピース ........................ abito intero ..............................アービト  インテーロ
コート ............................... cappotto ..................................カッポット
紳士物スーツ .................. completo .................................コンプレート
婦人物スーツ ................... tailleur ......................................タイユェル
レインコート ..................... impermeabile ..........................インペルメアービレ
ネクタイ ............................ cravatta ...................................クラヴァッタ
帽子 ................................. cappello ...................................カッペッロ
スカーフ ............................ foulard .....................................フラール
ハンカチ ........................... fazzoletto .................................ファッツォレット
ウエスト ............................ girovita ....................................ジーロヴィータ  
ヒップ ............................... fianchi ......................................フィアンキ
丈を短かくしてください ... Si può accorciare ? .................スィ  プオ  アッコルチャーレ
大きい .............................. grande .....................................グランデ
小さい .............................. piccolo .....................................ピッコロ
ウエストを詰めてください .. Può stringere il girovita ? .......プオ  ストゥリンジェレ  イル  ジーロヴィータ
ゆるい ............................... largo ........................................ラルゴ
きつい .............................. stretto ......................................ストレット

赤 ..................................... rosso .......................................ロッソ
水色 ................................. celeste .....................................チェレステ
青 ..................................... azzurro ....................................アズッロ
紺 ..................................... blu ............................................ブル
紫 ..................................... viola .........................................ヴィオラ
緑 ..................................... verde ........................................ヴェルデ
茶 .....................................marrone ...................................マッローネ
グレー ............................... grigio .......................................グリージョ
黒 ..................................... nero .........................................ネーロ
素材 .................................materiale .................................マテリアーレ
コットン ............................ cotone ......................................コトーネ
シルク ............................... seta ..........................................セータ
布 ..................................... tessuto .....................................テッスート
ウール ............................... lana ..........................................ラーナ
麻 ..................................... lino ...........................................リーノ
ニット ................................maglia ......................................マッリア
皮革 ................................. pelle .........................................ペッレ
仔牛 ................................. vitello .......................................ヴィテッロ
仔羊 ................................. agnello .....................................アニェッロ
仔ヤギ .............................. capretto ...................................カプレット
ワニ .................................. coccodrillo ..............................コッコドゥリッロ
トカゲ ............................... lucertola ..................................ルチェルトラ
スエード ............................ camoscio .................................カモーショ
エナメル ............................ vernice .....................................ヴェルニーチェ
合皮 ................................. pelle artificiale .........................ペッレ  アルティフィチャーレ
クラテッロ（生ハム）100gお願いします ...Un etto di Culatello， per favore

ウネット  ディ  クラッテロ  ペル  ファヴォーレ  
以上でよろしいですか？ .. Basta così ? .............................バスタ  コズィ
おいくらですか？ ..............Quanto costa ? ........................クアント  コスタ
割引カードをお持ちですか？（スーパー等の）...Ha la tessera ? ア  ラ  テッセラ
買い物袋をください ........Mi dà un sacchetto ? ..............ミ  ダ  ウン  サッケット
小銭要りますか？ ........... Vuole la moneta ? ...................ヴオーレ  ラ  モネータ
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ブローチ ........................... spilla ........................................スピッラ
金 ..................................... oro ...........................................オーロ
金色 ................................. oro ...........................................オーロ
銀 ..................................... argento ....................................アルジェント
銀色 ................................. argento ....................................アルジェント
ダイヤモンド ..................... brillante / diamante .................ブリッランテ /ディアマンテ
ルビー ............................... rubino ......................................ルビーノ 
サファイア ........................ zaffiro ......................................ザッフィロ
エメラルド ........................ smeraldo .................................ズメラルド

16.化粧品・文房具
化粧品屋 ........................ profumeria ..............................プロフメリーア
化粧品 ............................. cosmetici .................................コズメティチ
口紅 ................................. rossetto ...................................ロッセット
マニキュア ........................ smalto ......................................ズマルト
アイシャドー ..................... ombretto .................................オンブレット
コンパクト ........................ cipria ........................................チープリア
香水 ................................. profumo...................................プロフーモ
ブラシ ............................... spazzola...................................スパッツォラ
ドライヤー ........................ fon ............................................フォン
石けん............................... sapone .....................................サポーネ
ハブラシ............................ spazzolino da denti .................スパッツォリーノ  ダ  デンティ
ハミガキ粉 ....................... dentifricio ................................デンティフリーチョ
カミソリ ............................ rasoio ......................................ラゾーイオ
爪切り .............................. tagliaunghie.............................タッリアウンギエ
生理ナプキン ................... assorbente igienico ................アッソルベンテ  イジェーニコ
タンポン ........................... assorbente interno .................アッソルベンテ  インテルノ
コンドーム ........................ preservativo ............................プレセルヴァティーヴォ  
下着 ................................. intimo ......................................インティモ
紳士用パンツ ..................mutande ..................................ムタンデ
婦人用パンツ ..................mutandine ...............................ムタンディーネ
ブラジャー ........................ reggiseno ................................レッジセーノ  

店 ..................................... negozio ....................................ネゴーツィオ
営業中 ............................. aperto ......................................アペルト
閉店中 ............................. chiuso ......................................キウーゾ
バーゲン ........................... saldi .........................................サルディ
色 ..................................... colore.......................................コローレ
サイズ ...............................misura .....................................ミズーラ
素材 .................................materiale .................................マテリアーレ
紳士用 ............................. da uomo ..................................ダ  ウオーモ
婦人用 ............................. da donna ..................................ダ  ドンナ
クツ屋 .............................. negozio di calzature ................ネゴーツィオ  ディ  カルツァトゥーレ
ふつうのクツ .................... scarpe ......................................スカルペ
ブーツ ............................... stivali .......................................スティヴァーリ
サンダル ........................... sandali .....................................サンダリ
ヒール ............................... tacco ........................................タッコ
高い .................................. alto ...........................................アルト
低い .................................. basso .......................................バッソ
皮革製品店 .................... pelletteria ................................ペッレッテリーア
バッグ ............................... borsa .......................................ボルサ
旅行カバン ...................... valigia ......................................ヴァリージア
リュック ............................ zaino ........................................ザイノ
ポーチ ............................... portacosmetici ........................ポルタコズメーティチ
財布 ................................. portafoglio ..............................ポルタフォッリオ
小銭入れ ......................... portamonete ...........................ポルタモネーテ
ベルト ............................... cintura .....................................チントゥーラ
手袋 ................................. guanti.......................................グアンティ
傘 ..................................... ombrello ..................................オンブレッロ
金細工屋 ......................... oreficeria .................................オレフィチェリーア
指輪 ................................. anello .......................................アネッロ
ネックレス ......................... collana .....................................コッラーナ
イヤリング / ピアス .......... orecchini..................................オレッキーニ
ブレスレット ..................... braccialetto .............................ブラッチャレット
ペンダント ........................ ciondolo...................................チョンドロ
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手帳 ................................. agenda .....................................アジェンダ
カレンダー ........................ calendario................................カレンダーリオ
タバコ屋 ........................... tabacchi ...................................タバッキ
タバコ ............................... sigarette ..................................スィガレッテ
ライター ............................ accendino ................................アッチェンディーノ
テレフォンカード .............. carta telefonica .......................カルタ  テレフォーニカ
新聞 ................................. giornale ...................................ジョルナーレ
雑誌 ................................. rivista.......................................リヴィスタ
本 ..................................... libro .........................................リーブロ
ハガキ ............................... cartolina ..................................カルトリーナ
封筒 ................................. busta ........................................ブスタ
便せん .............................. carta da lettera ........................カルタ  ダ  レッテラ
切手 ................................. francobollo ..............................フランコボッロ
切符 ................................. biglietto ...................................ビッリエット

17. 時間
時計 ................................. orologio ...................................オロロージョ
サマータイム ..................... orario estivo ............................オラーリオ  エスティーヴォ
時差 ................................. fuso orario ...............................フーゾ  オラーリオ
朝、午前 .........................mattina ....................................マッティーナ
午後 ................................. pomeriggio ..............................ポメリッジョ
夕方、晩 ......................... sera ..........................................セーラ
夜 ..................................... notte ........................................ノッテ
真夜中 .............................mezzanotte ..............................メッザノッテ
～の .................................. di ～ .........................................ディ ～
午前の .............................. di mattina ................................ディ  マッティーナ
午後の ............................. di pomeriggio ..........................ディ  ポメリッジョ
夕方の.............................. di sera ......................................ディ  セーラ
夜の .................................. di notte ....................................ディ  ノッテ
真夜中の ......................... di mezzanotte ..........................ディ  メッヅァノッテ
１ ..................................... una ...........................................ウーナ
２ ..................................... due ...........................................ドゥエ

くつ下 ............................... calze .........................................カルツェ
タオル ............................... asciugamano ...........................アッシュガマーノ
陶器 ................................. ceramica ..................................チェラーミカ
ガラス製品 ....................... vetreria ....................................ヴェトゥレリーア
骨董品 ............................. oggetto di antiquariato  ..........オッジェット ディ アンティクアリアート
アンティーク ..................... antichità...................................アンティキタ
コーヒーメーカー .............. caffettiera ................................カッフェッティエーラ
栓抜き ............................. apribottiglia .............................アポリボッティッリア
キーホルダー .................... portachiave .............................ポルタキアーヴェ
ランプ ............................... lampada ...................................ランパダ
写真立て ......................... portafoto .................................ポルタフォート
絵 ..................................... quadro .....................................クアードロ
人形 ................................. bambola...................................バンボラ
おもちゃ ........................... giocattolo ................................ジョカットロ
テレビ ............................... televisione ...............................テレヴィズィオーネ
ラジカセ ........................... radiocassetta ..........................ラディオカッセッタ
CD ..................................... CD ............................................チーディ
電話 ................................. telefono ...................................テレーフォノ
携帯電話 ......................... cellulare ...................................チェッルラーレ
カメラ ...............................macchina fotografica ..............マッキナ  フォトグラフィカ
フィルム ............................ pellicola ...................................ペッリーコラ
デジカメ ...........................macchina fotografica digitale .マッキナ  フォトグラーフィカ  ディジターレ
パソコン ........................... computer .................................コンピューテル
自動車 .............................macchina .................................マッキナ  
オートバイ ........................moto ........................................モート
自転車 ............................. bici ...........................................ビーチ
文房具屋 ......................... cartoleria .................................カルトレリーア
鉛筆 .................................matita ......................................マティータ
ボールペン........................ biro ..........................................ビーロ
ノート ............................... quaderno .................................クアデルノ
はさみ ............................... forbici ......................................フォルビチ
のり .................................. colla .........................................コッラ
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営業時間 ......................... orario di apertura ....................オラーリオ  ディ  アペルトゥーラ
何時に始まりますか？ .... A che ora comincia？ ............ア  ケ  オーラ  コミンチャ
何時に終わりますか？ .... A che ora finisce？ .................ア  ケ  オーラ  フィニッシェ  
何時間かかりますか？ ....Quante ore ci vogliono？ .......クアンテ  オーレ  チ  ヴォッリオノ
何分間かかりますか？ ....Quanti minuti ci vogliono？ ..クアンティ  ミヌーティ  チ  ヴォッリオノ
～時間 .............................～ ore ......................................～ オーレ
１時間 .............................. un'ora ......................................ウノーラ
5時間 .............................. cinque ore ...............................チンクエ  オーレ
～分 .................................～ minuti .................................～ ミヌーティ
１分 .................................. un minuto ................................ウン  ミヌート
１２分 .............................. dodici minuti ...........................ドーディチ  ミヌーティ
お昼寝 ............................. siesta .......................................スィエスタ

18. 月日と年月
いつ？ ..............................Quando？ ...............................クアンド
いつここに来ましたか？ ..Da quando è qui？ .................ダ  クアンド  エ  クイ
いつ日本へ帰りますか？ .Quando torna in Giappone？ ...クアンド  トルナ  イン  ジャッポーネ
どのくらい？ .....................Quanto tempo？ ....................クアント  テンポ
どのくらいここに滞在しますか？...Per quanto tempo sta qui？ ペル  クアント  テンポ  スタ  クイ
誕生日 ............................. compleanno ............................コンプレアンノ
誕生日おめでとう ............ Buon compleanno！ ..............ブオン  コンプレアンノ
～月…日 .......................... il giorno … ～ .........................イル  ジョルノ … ～
（例）１１月６日 .................. il 6 novembre ..........................イル  セイ  ノヴェンブレ
１月 .................................. gennaio ....................................ジェンナイオ
２月 .................................. febbraio ...................................フェッブライオ
３月 ..................................marzo ......................................マルツオ
４月 .................................. aprile ........................................アプリーレ
５月 ..................................maggio ....................................マッジョ
６月 .................................. giugno .....................................ジューニョ
７月 .................................. luglio ........................................ルッリオ
８月 .................................. agosto ......................................アゴスト
９月 .................................. settembre ................................セッテンブレ

３ ..................................... tre ............................................トゥレ
４ ..................................... quattro .....................................クアットロ
５ ..................................... cinque ......................................チンクエ
６ ..................................... sei ............................................セイ
７ ..................................... sette .........................................セッテ
８ ..................................... otto ..........................................オット
９ ..................................... nove .........................................ノーヴェ
１０ .................................. dieci .........................................ディエチ
１１ .................................. undici .......................................ウンディチ
１２ .................................. dodici .......................................ドディチ
２０ ..................................20 ............................................ヴェンティ
３０ ..................................30 ............................................トゥレンタ
半 .....................................mezza  .....................................メッヅァ
４０ ..................................40 ............................................クアランタ
５０ ..................................50 ............................................チンクアンタ
７時です .......................... Sono le sette ...........................ソーノ  レ  セッテ
７時５０分です ............... Sono le sette e cinquanta .......ソーノ  レ  セッテ  エ  チンクアンタ
８時半です ...................... Sono le otto e mezza ..............ソーノ  レ  オット  エ  メッヅァ
午前８時 ......................... otto di mattina ........................オット  ディ  マッティーナ
午後８時 ......................... otto di sera ..............................オット  ディ  セーラ
いま何時ですか？ ........... Che ore sono？ ......................ケ  オーレ  ソーノ
～時です .......................... Sono le ～ ...............................ソーノ  レ ～
３時です .......................... Sono le tre ...............................ソノ  レ  トゥレ
～時に起こしてください .. Può svegliarmi alle ～？ .........プオ  ズヴェッリアルミ  アッレ ～
6時に起こして下さい ..... Può svegliarmi alle sei ? .........プオ  ズヴェッリアルミ  アッレ  セイ
7時に起こして下さい ..... Può svegliarmi alle sette ? .....プオ  ズヴェッリアルミ  アッレ  セッテ
～時に会いましょう ........ Ci vediamo alle ～ ...................チ  ヴェデアーモ  アッレ ～
１時に会いましょう ......... Ci vediamo all'una ...................チ  ヴェディアーモ  アッルーナ
5時に会いましょう ......... Ci vediamo alle cinque ............チ  ヴェディアーモ  アッレ  チンクエ
電車の時刻表 ................. orario del treno .......................オラーリオ  デル  トレーノ
何時に出発しますか？ ... A che ora parte？ ...................ア  ケ  オーラ  パルテ
何時に到着しますか？ ... A che ora arriva？ ..................ア  ケ  オーラ  アッリーヴァ
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１２週間 ..........................12 settimane ...........................ドーディチ  セッティマーネ
何日間？.......................... quanti giorni？ .......................クアンティ  ジョルニ
～日間 .............................～ giorni ..................................～ ジョルニ
１日間 ..............................1 giorno ...................................ウン  ジョルノ
２日間 ..............................2 giorni ....................................ドゥエ  ジョルニ
３日間 ..............................3 giorni ....................................トゥレ  ジョルニ
何日？ .............................. Che giorno è？ .......................ケ  ジョルノ  エ
～日前 .............................～ giorni fa ..............................～ ジョルニ  ファ
３日前 ..............................3 giorni fa ................................トゥレ  ジョルニ  ファ
おととい ........................... l'altro ieri .................................ラルトロ  イエーリ
昨日 ................................. ieri ............................................イエーリ
今日 ................................. oggi ..........................................オッジ
明日 ................................. domani ....................................ドマーニ
あさって ............................ dopodomani ............................ドーポ  ドマーニ
～日後 .............................～ giorni dopo .........................～ ジョルニ  ドーポ
３日後 ..............................3 giorni dopo ..........................トゥレ  ジョルニ  ドーポ
～ヶ月前 ..........................～ mesi fa ................................～ メーズィ  ファ
先月 ................................. il mese scorso .........................イル  メーゼ  スコルソ
２ヶ月前 ...........................2 mesi fa..................................ドゥエ  メーズィ  ファ
３ヶ月前 ..........................3 mesi fa..................................トゥレ  メーズィ  ファ
今月 ................................. questo mese ............................クエスト  メーゼ  
来月 ................................. il mese prossimo ....................イル  メーゼ  プロッスィモ
～ヶ月後 ..........................～ mesi dopo ..........................～ メーズィ  ドーポ
２ヶ月後 ...........................2 mesi dopo ............................ドゥエ  メーズィ  ドーポ
３ヶ月後 ..........................3 mesi dopo ............................トゥレ  メーズィ  ドーポ
～年前 .............................～ anni fa .................................～ アンニ  ファ
３年前 .............................3 anni fa...................................トゥレ  アンニ  ファ
５年前 .............................5 anni fa...................................チンクエ  アンニ  ファ
去年 ................................. l'anno scorso ..........................ランノ  スコルツォ
今年 ................................. quest'anno ..............................クエスタンノ
来年 ................................. l'anno prossimo ......................ランノ  プロッスィモ
～年後 .............................～ anni dopo ...........................～ アンニ  ドーポ

１０月............................... ottobre .....................................オットーブレ
１１月 ............................... novembre ................................ノヴェンブレ
１２月 .............................. dicembre .................................ディチェンブレ
何曜日？.......................... Che giorno della settimana è ？ ..ケ  ジョルノ  デッラ  セッティマーナ  エ
月曜日 ............................. lunedì .......................................ルネディ
火曜日 .............................martedì ....................................マルテディ
水曜日 .............................mercoledì ................................メルコレディ
木曜日 ............................. giovedì .....................................ジョヴェディ
金曜日 ............................. venerdì .....................................ヴェネルディ
土曜日 ............................. sabato ......................................サーバト
日曜日 ............................. domenica .................................ドメーニカ
週末 ................................. fine settimana .........................フィーネセッティマーナ
休日、祝日 ..................... festivo ......................................フェスティーボ
何年？.............................. Che anno è？ ..........................ケ  アンノ  エ  
～年 ................................. anno ～....................................アンノ ～
１年 ..................................1 anno .....................................ウナンノ
２年..................................2 anni .......................................ドゥエ  アンニ
３年 .................................3 anni .......................................トゥレ  アンニ
何年間？ ......................... quanti anni？ ..........................クアンティ  アンニ
～年間 .............................～ anni .....................................～ アンニ
１年間 ..............................1 anno .....................................ウナアンノ
５年間 .............................5 anni .......................................チンクエ  アンニ
１０年間 ..........................10 anni ....................................ディエチ  アンニ
何ヶ月間？ ...................... quanti mesi？ .........................クアンティ  メーズィ
～ヶ月間 ..........................～ mesi ....................................～ メーズィ
１ヶ月間 ...........................1 mese .....................................ウン  メーゼ
３ヶ月間 ..........................3 mesi ......................................トゥレ  メーズィ
６ヶ月間 ..........................6 mesi ......................................セイ  メーズィ
何週間？ ......................... quante settimane？ ...............クアンテ  セッティマーネ
～週間 .............................～ settimane ...........................～ セッティマーネ
１週間..............................1 settimana .............................ウナ  セッティマーナ  
２週間 .............................2 settimane .............................ドゥエ  セッティマーネ
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７月 .................................. luglio ........................................ルッリオ
（７月２日、８月１６日）中世の服装で行なう競馬（シエナ）
 Palio di Siena ..........................パリオ  ディ  スィエナ
８月 .................................. agosto ......................................アゴスト
ヴァカンス ........................ vacanza....................................ヴァカンツァ
海 .....................................mare ........................................マーレ
山 .....................................montagna ................................モンターニャ
旅行 ................................. viaggio .....................................ヴィアッジョ
キャンプ ............................ campeggio ..............................カンペッジョ
（８月１５日）聖母被昇天祭 ... Ferragosto ...............................フェッラゴスト
９月 .................................. settembre ................................セッテンブレ
ブドウの収穫 ................... vendemmia ..............................ヴェンデンミア
１０月............................... ottobre .....................................オットーブレ
１１月 ............................... novembre ................................ノヴェンブレ
（１１月１日）万聖節 ..............Ognissanti ...............................オンニサンティ
死者のパン ...................... pane dei morti .........................パーネ  ディ  モルティ
菊（お墓参りに使う） ................ crisantemo ..............................クリザンテーモ
ポルチーニ茸 （イタリアの秋の味覚）...funghi porcini ................フンギ  ポルチーニ
１２月 .............................. dicembre .................................ディチェンブレ
（１２月８日）聖母受胎の日 ... Immacolata Concezione .........インマコラータ  コンチェツィオーネ
クリスマス ........................Natale ......................................ナターレ
クリスマスツリー .............. albero natalizio ........................アルベロ  ナタリーツィオ
プレゼント ........................ regalo ......................................レガーロ
パネトーネ（フルーツケーキ） ..... panettone ................................パネットーネ
キリストの生誕場面の模型 .. presepio ..................................プレゼーピオ
天気予報 ......................... previsione del tempo ..............プレヴィズィオーネ デル テンポ
天気がよい ....................... Fa bel tempo ............................ファ  ベル  テンポ
天気がわるい ................... Fa brutto tempo ......................ファ  ブルット  テンポ
晴れ .................................. sereno ......................................セレーノ
くもり ............................... nuvoloso ..................................ヌヴォローゾ
雨 ..................................... pioggia .....................................ピオッジャ
雪 ..................................... neve .........................................ネーヴェ

１０年後 ..........................10 anni dopo ...........................ディエチ  アンニ  ドーポ
１１年後 ...........................11 anni dopo ...........................ウンディチ  アンニ  ドーポ

19. 一年と天気
１年 .................................. un anno ....................................ウナンノ
季節 ................................. stagione ...................................スタジョーネ
春 ..................................... primavera ................................プリマヴェーラ
夏 ..................................... estate .......................................エスターテ
秋 ..................................... autunno ...................................アウトゥンノ
冬 ..................................... inverno ....................................インヴェルノ
記念日 ............................. anniversario ............................アンニヴェルサーリオ
１月 .................................. gennaio ....................................ジェンナイオ
（１月１日）元旦 .................... Capodanno ..............................カポダンノ
レンズ豆（年末年始の伝統料理） lenticchie .................................レンティッキエ
豚の足（年末年始の伝統料理） .. zampone ..................................ザンポーネ
花火 ................................. fuochi artificiali .......................フォーキ  アルティフィチャーリ
２月 .................................. febbraio ...................................フェッブライオ
謝肉祭（復活祭の 40日前） .... Carnevale ................................カルネヴァーレ
「おしゃべり」という意味のお菓子 ...chiacchiere ................キアッキエッレ
仮面 .................................maschera.................................マスケラ
３月 ..................................marzo ......................................マルツォ
復活祭（春分後、最初の満月後の日曜日）...Pasqua .......................パスクア
ハトの形のお菓子（復活祭の伝統菓子）...colomba .................コロンバ
卵形のチョコレート（復活祭の伝統菓子）...uova di Pasqua ....ウォーヴァ  ディ  パスクア  
４月 .................................. aprile ........................................アプリーレ
（４月２５日）イタリア解放記念日 ...Anniversario della Liberazione

アンニヴェルサーリオ  デッラ  リベラツィオーネ
５月 ..................................maggio ....................................マッジョ
（５月１日）メーデー .............. Festa del Lavoro .....................フェスタ  デル  ラヴォーロ
ゆり（５月に咲く花フィレンツェのシンボル）...giglio ............................ジッリオ
６月 .................................. giugno .....................................ジューニョ
（６月２４日）フィレンツェ古式サッカーの日 ...calcio storico ...............カルチョ  ストーリコ
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前菜 ................................. antipasto .................................アンティパスト
スープ・パスタ・リゾット（第一の皿）...primo piatto ................プリモ  ピアット
魚・肉（第二の皿） ................ secondo piatto ........................セコンド  ピアット
野菜（付け合せ） .................... contorno ..................................コントルノ
チーズ ............................... formaggio ................................フォルマッジョ
フルーツ ........................... frutta  .......................................フルッタ
お菓子 ............................. dolce ........................................ドルチェ
コーヒー ........................... caffè  ........................................カッフェ
食後酒 ............................. digestivo ..................................ディジェスティーヴォ
カバーチャージ（席料） ........ coperto ....................................コペルト
ウェイター ......................... cameriere ................................カメリエーレ
料理人 ............................. cuoco .......................................クオーコ
厨房 ................................. cucina ......................................クチーナ
これは何ですか？ ............ Che cosa è ? ............................ケ  コーザ  エ  
おすすめは何ですか？ ..... Che cosa mi consiglia ? ..........ケ  コーザ  ミ  コンツィッリア
土地の名物料理は何ですか？...Qual'è la specialità del locale ?

                                              クアーレ  ラ  スペチャリタ  デル  ロカーレ
あっさりしたものが食べたいです ...Vorrei mangiare qualcosa di leggero

ヴォッレイ  マンジャーレ  クアルコーザ  ディ  レッジェーロ
こってりしたものが食べたいです ...Vorrei mangiare qualcosa di ben condito

ヴォッレイ  マンジャーレ  クアルコーザ  ディ ベン コンディート
飲みもの ........................... bevanda ...................................ベヴァンダ
飲料水 ............................. acqua potabile .........................アックア ポタービレ
ミネラルウォーター........... acqua minerale ........................アックア  ミネラーレ
炭酸入りの水 .................. acqua gassata .........................アックア  ガッサータ
炭酸なしの水 .................. acqua naturale ........................アックア  ナトゥラーレ
赤ワイン ........................... vino rosso ...............................ヴィーノ  ロッソ
白ワイン ........................... vino bianco ..............................ヴィーノ  ビアンコ
ハウスワイン ..................... vino della casa ........................ヴィーノ  デッラ  カーザ
スパークリングワイン ...... spumante ................................スプマンテ
ビール ............................... birra .........................................ビッラ
ボトル（１本） ....................... una bottiglia ............................ウナ  ボッティッリア

霧 ..................................... nebbia ......................................ネッビア
嵐 ..................................... tempesta .................................テンペスタ
暑い（あたたかい）................... caldo ........................................カルド
寒い .................................. freddo ......................................フレッド
涼しい .............................. fresco ......................................フレスコ

20. 食事
朝食 ................................. prima colazione ......................プリマ  コラツィオーネ  
昼食 ................................. pranzo ......................................プランヅオ
おやつ ..............................merenda ..................................メレンダ
夕食 ................................. cena .........................................チェーナ
イタリア料理 .................... cucina italiana .........................クチーナ  イタリアーナ
中華料理 ......................... cucina cinese ..........................クチーナ  チネーゼ
和食 ................................. cucina giapponese ..................クチーナ  ジャッポネーゼ
わりとちゃんとしたレストラン.. ristorante .................................リストランテ
ややカジュアルなレストラン .... trattoria ...................................トラットリア
大衆食堂......................... osteria .....................................オステリア
軽食堂 ............................. tavola calda .............................ターヴォラ  カルダ
予約 ................................. prenotazione ...........................プレノタツィオーネ
今夜～時に予約したいのですが ...Vorrei prenotare un tavolo per le ～ di stasera
                                        ヴォッレイ  プレノターレ  ウン  ターヴォロ  ペル  レ ～ ディ  スタセーラ
明日～時に予約したいのですが ...Vorrei prenotare un tavolo per le ～ di domani
                                            ヴォッレイ  プレノターレ  ウン  ターヴォロ  ペル  レ ～ ディ ドマーニ  
人数は～名です .............. Siamo in ～ .............................スィアーモ  イン ～
この近くにおいしいレストランはありますか？ ...C'è un buon ristorante qui vicino ?

チェ  ウン  ブオン  リストランテ  クイ  ヴィチーノ
この店おいしい？（お店の前で通行人をつかまえて聞くとき）...Si mangia bene in questo ristorante ?

スィ  マンジャ  ベーネ  イン  クエスト  リストランテ
何名様ですか？ .............. In quanti siete ? ......................イン  クアンティ  スィエーテ
～人です ........................... Siamo in ～ .............................スィアーモ  イン ～
メニュー ............................menù ........................................メヌー
食前酒 ............................. aperitivo ..................................アペリティーヴォ
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おいしい ........................... buono ......................................ブオーノ
とってもおいしい .............. ottimo ......................................オッティモ
まずい ............................... cattivo......................................カッティーヴォ
苦い .................................. amaro ......................................アマーロ
しょっぱい ........................ salato .......................................サラート
からい ............................... piccante ...................................ピッカンテ
熱い .................................. caldo ........................................カルド
冷たい .............................. freddo ......................................フレッド
火を通した ....................... cotto ........................................コット
ナマの /火を通していない ... crudo .......................................クルード
多い .................................. tanto ........................................タント
少ない .............................. poco .........................................ポーコ
大きい .............................. grande .....................................グランデ
小さい .............................. piccolo .....................................ピッコロ
～です .............................. è ～ ..........................................エ ～
とってもおいしいです ....... è ottimo ...................................エ  オッティモ
熱いです........................... è caldo .....................................エ  カルド
少し～ .............................. è un po' ～ ...............................エ  ウン  ポ ～
少しナマの ....................... è un po' crudo .........................エ  ウン  ポ  クルード
少し多い .......................... è un po' tanto ..........................エ  ウン  ポ  タント
とっても～ .......................... è molto ～ ..................................エ  モルト ～
とってもしょっぱい ............. è molto salato ............................エ  モルト  サラート
とってもからい .................... è molto piccante ........................エ  モルト  ピッカンテ
～すぎる ............................. è troppo ～ .................................エ  トロッポ ～
冷たすぎる ......................... è troppo freddo ..........................エ  トゥロッポ  フレッド
火を通しすぎる .................. è troppo cotto ............................エ  トゥロッポ  コット
～じゃない ......................... non è ～ .....................................ノネ ～
まずくない .......................... non è cattivo ..............................ノネ  カッティーヴォ
苦くない ............................. non è amaro ...............................ノネ  アマーロ
もう充分です ..................... Basta così， grazie .....................バスタ  コズィー  グラーツィエ
お勘定おねがいします ....... Il conto， per favore ...................イル  コント  ペル  ファヴォーレ
チップ ................................. mancia ........................................マンチャ

０.５リットル ...................mezzo litro...............................メッヅォ  リートロ
その店オリジナルの食前酒 . aperitivo della casa .................アペリティーヴォ  デッラ  カーザ
カンパリソーダ ................. campari soda ..........................カンパーリ  ソーダ
マルティニ ........................martini .....................................マルティーニ
生ビール ........................... birra alla spina  .......................ビッラ  アッラ  スピーナ
ベリーニ ........................... bellini .......................................ベッリーニ
アルコールなし ................. analcolico ................................アナルコリコ
クロディーノ（ノンアルコールの食前酒）...crodino ........................クロディーノ
サンビッテル（ノンアルコールの食前酒）...sanbittèr .....................サンビッテル

 21.レストラン
ナプキン............................ tovagliolo .................................トヴァッリオーロ
スプーン ............................ cucchiaio .................................クッキアイオ
フォーク ........................... forchetta ..................................フォルケッタ
ナイフ ............................... coltello .....................................コルテッロ
お皿 .................................. piatto .......................................ピアット
グラス ............................... bicchiere ..................................ビッキエーレ
灰皿 ................................. posacenere ..............................ポザチェーネレ
塩 ..................................... sale ..........................................サーレ
こしょう ............................ pepe .........................................ペーペ
オリーブオイル .................. olio ...........................................オリオ
ワインビネガー ................. aceto ........................................アチェート
ビール ............................... birra .........................................ビッラ
生ビール ........................... birra alla spina ........................ビッラ  アッラ  スピーナ
～をもってきてください .... Può portarmi ～......................プオ  ポルタルミ ～
ナプキンをもってきてください . Può portarmi il tovagliolo ...........プオ  ポルタルミ  イル  トヴァッリオーロ
フォークをもってきてください . Può portarmi la forchetta .......プオ  ポルタルミ  ラ  フォルケッタ
お皿をもってきてください Può portarmi il piatto .............プオ  ポルタルミ  イル  ピアット
ビールをもってきてください .. Può portarmi la birra ..............プオ  ポルタルミ  ラ  ビッラ
半人前でできますか？ .... Può fare metà porzione ? .......プオ  ファーレ  メタ  ポルツィオーネ
どうぞ召し上がれ ............ Buon appetito ..........................ブオナッペティート
ありがとう、あなたもどうぞ ...Grazie，altrettanto .................グラーツィエ  アルトゥレッタント
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自分で取ってきていい？（並んでいる前菜を）
 Posso prendere da me ? ..........ポッソ  プレンデレ  ダ  メ
野菜 ................................. verdura ....................................ヴェルドゥーラ
カボチャの花 ................... fiori di zucca ............................フィオーリ  ディ  ズッカ  
ナス ..................................melanzane ...............................メランザーネ
ピーマン ............................ peperoni ..................................ペペローニ
ズッキーニ ........................ zucchine ..................................ズッキーネ
アーティチョーク .............. carciofi.....................................カルチョーフィ
オリーブ ............................ olive .........................................オリーヴェ
お米のサラダ ................... insalata di riso .........................インサラータ  ディ  リーゾ
フェンネル ........................ finocchio..................................フィノッキオ
キャベツ ........................... cavolo ......................................カーヴォロ
ニンニク ............................ aglio .........................................アッリオ
唐辛子 ............................. peperoncino ............................ペペロンチーノ
バジリコ ........................... basilico ....................................バズィリコ
ポレンタ ........................... polenta.....................................ポレンタ
キノコ ............................... funghi ......................................フンギ
トリュフ ............................ tartufo......................................タルトゥーフォ
タマネギ ........................... cipolla ......................................チポッラ
ニンジン ........................... carota ......................................カロータ
野菜スープ .......................minestrone ..............................ミネストローネ
リゾット ............................ risotto ......................................リゾット
ジャガイモの団子 ............ gnocchi ....................................ニョッキ
ラザニア ........................... lasagne ....................................ラザーニェ
パスタ ............................... pasta ........................................パスタ
フェットゥッチーネ（6～7ミリ） fettuccine ................................フェットゥッチーネ
パッパルデッレ（約1センチ） .. pappardelle .............................パッパルデッレ
タッリオリーニ（2ミリくらい） .. tagliolini ...................................タッリオリーニ
スパゲッティ（1.6 ～ 2.2ミリ） .. spaghetti .................................スパゲッティ
カペッリーニ（0.9ミリ） ........ capellini ...................................カッペッリーニ
ペンネ ............................... penne .......................................ペンネ
フジッリ ............................ fusilli ........................................フズィッリ

お釣りはとっておいて ........ Tenga il resto .............................テンガ  イル  レスト
ピザ屋 ................................ pizzeria .......................................ピッツェリア
トマトソースなしのピザ ...... pizza bianca ...............................ピッツァ  ビアンカ
マルゲリータ（モッツァレッラ・バジリコ）...margherita ....................マルゲリータ
ナポリ風ピザ（モッツァレッラ・アンチョビ）...napoletana ................ナポレターナ
水夫風ピザ（オレガノ・オリーブ）..marinara .................................マリナーラ
４種類のチーズピザ ......... quattro formaggi .......................クアットゥロ  フォルマッジ
気まぐれピザ（いろんな具がのっている）...capricciosa ....................カプリッチョーザ
四季のピザ（４つの味） .......... quattro stagioni .........................クアットゥロ  スタジォーニ
爆弾型ピザ（ふくらんだ生地に生ハム）...bomba .............................ボンバ
特大ギョーザ型包み焼きピザ（生ハム・モッツァレッラ・ゆで卵など）
	 calzone .......................................カルツォーネ
フォカッチャ ....................... focaccia ......................................フォカッチャ
切り売りピザ ..................... pizza al taglio .............................ピッツァ  アル  タッリオ  
気まぐれピザをもってきて下さい Può portarmi la capricciosa ......プオ  ポルタルミ  ラ  カプリッチョーザ
特大ギョーザ型包み焼きピザをもってきて下さい ...Può portarmi il calzone

プオ  ポルタルミ  イル  カルツォーネ

22. 前菜・パスタなど
前菜 ................................. antipasto .................................アンティパスト
前菜盛り合わせ .............. antipasto misto .......................アンティパスト  ミスト
生ハムとメロン ................ prosciutto crudo e melone .....プロッシュット  クルード  エ  メローネ
フリッタータ（イタリアン卵焼き） . frittata ......................................フリッタータ
ラタトゥイユ ..................... caponata ..................................カポナータ
サラミ ............................... salame .....................................サラーメ
スモークサーモン ............. salmone affumicato ................サルモーネ  アッフミカート
ブルスケッタ（ガーリック・トマト・オリーブオイルをのせたトースト）...bruschetta...ブルスケッタ
クロスティーニ（レバーペーストなどをのせたカナッペ）...crostini .......クロスティーニ
カルパッチョ（生の肉や魚） .... carpaccio .................................カルパッチョ
海の幸 ............................. frutti di mare ...........................フルッティ  ディ  マーレ
モッツァレッラ .................mozzarella ...............................モッツァレッラ
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23.メインディッシュ
魚 ..................................... pesce .......................................ペーシェ
マグロ ............................... tonno .......................................トンノ
メカジキ............................ pesce spada ............................ペーシェ  スパーダ
舌ビラメ ........................... sogliola ....................................ソッリオラ
スズキ ............................... spigola .....................................スピーゴラ
マス .................................. trota .........................................トゥロータ
アンチョビ ........................ acciuga ....................................アッチューガ
ヤリイカ ............................ calamaro .................................カラマーロ
モンゴウイカ ..................... seppia ......................................セッピア
カニ .................................. granchio ..................................グランキオ
伊勢エビ .......................... aragosta ..................................アラゴスタ
アカザエビ ........................ scampo ....................................スカンポ
車エビ .............................. gambero ..................................ガンベロ
タコ .................................. polpo........................................ポルポ
カキ .................................. ostrica .....................................オストリカ
ムール貝 ........................... cozze ........................................コッツェ
ウニ .................................. riccio di mare ..........................リッチョ  ディ  マーレ
イタリア風煮魚 ............... acqua pazza.............................アックア  パッツァ
魚介スープ ....................... zuppa di pesce ........................ズッパ  ディ  ペーシェ
紙包み焼き ...................... al cartoccio .............................アル  カルトッチョ
岩塩包み焼き.................. al sale ......................................アル  ツァーレ
肉 ..................................... carne ........................................カルネ
仔牛肉 ............................. vitello .......................................ヴィテッロ
牛肉 .................................manzo ......................................マンヅォ
豚肉 .................................maiale ......................................マイアーレ
鶏肉 ................................. pollo .........................................ポッロ
仔羊肉 ............................. agnello .....................................アニェッロ
羊肉 ................................. abbacchio ................................アッバッキオ
イノシシ ............................ cinghiale ..................................チンギアーレ
アヒル ............................... anatra ......................................アーナトラ
ヒレ .................................. filetto .......................................フィレット

ファルファッレ .................. farfalle .....................................ファルファッレ
手打ちパスタ ................... pasta fresca ............................パスタ  フレスカ
ラビオリ ........................... ravioli .......................................ラヴィオリ
カンネローニ（春巻風ラザニア） cannelloni ................................カンネッローニ
トマトソース（トマトの意味） ... pomodoro ...............................ポモドーロ
唐辛子入りトマトソース ... arrabbiata ................................アッラッビアータ
バジリコペースト .............. pesto genovese .......................ペスト  ジェノヴェーゼ
イカスミ ............................ nero di seppia..........................ネーロ  ディ  セッピア
魚介の ............................. pescatora ................................ペスカトーラ
アサリ ............................... vongole ....................................ヴォンゴレ
ミートソース ..................... ragù .........................................ラグー
アマトリチャーナ（トマト・パンチェッタ・タマネギのパスタ）...amatriciana...アマトゥリチャーナ
プッタネスカ（トマト・アンチョビ・ケッパー・オリーブのパスタ）...puttanesca...プッタネスカ
～を食べます ................... Prendo ～ ................................プレンド ～
前菜盛り合わせを食べます Prendo l'antipasto misto ........プレンド  ランティパスト  ミスト
アーティチョークを食べます Prendo i carciofi ......................プレンド イ カルチョーフィ
オリーブを食べます .......... Prendo le olive ........................プレンド レ オリーヴェ
トリュフを食べます .......... Prendo il tartufo ......................プレンド イル タルトゥーフォ
スパゲッティを食べます .. Prendo gli spaghetti ...............プレンド リ スパゲッティ
～はいりません /～入れないでね ...Senza ～， per favore ....センツァ ～  ペル  ファヴォーレ
唐辛子は入れないでね... Senza il peperoncino， per favore

センツァ  イル  ペペロンチーノ  ペル  ファヴォーレ
キノコは入れないでね ...... Senza i funghi， per favore .....センツァ  イ フンギ  ペル  ファヴォーレ
トリュフは入れないでね ... Senza il tartufo， per favore

センツァ  イル  タルトゥーフォ  ペル  ファヴォーレ
スモークサーモンはいりません ...Senza salmone affumicato， per favore

センツァ  サルモーネ  アッフミカート  ペル  ファヴォーレ
カルパッチョはいりません .. Senza carpaccio， per favore ..センツァ  カルパッチョ  ペル  ファヴォーレ
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卵 ..................................... uovo .........................................ウォーヴォ
チーズ ............................... formaggio ................................フォルマッジョ
パルメザン ........................ Parmigiano reggiano ..............パルミジャーノ  レッジャーノ
羊のしょっぱいチーズ ...... pecorino ..................................ペコリーノ
球型チーズ ...................... scamorza .................................スカモルツァ
食後酒 ............................. digestivo ..................................ディジェスティーヴォ
透明なブランデー ............ grappa .....................................グラッパ
薬用酒 ............................. amaro ......................................アマーロ
アニスのリキュール .......... sambuca ..................................サンブーカ
レモンリキュール .............. limoncello ................................リモンチェッロ
アーモンドリキュール ....... amaretto ..................................アマレット
ミント味 ........................... branca menta ..........................ブランカ  メンタ
カントゥッチと飲むデザートワイン ...vin santo .................ヴィン  サント  
干しブドウのワイン .......... passito .....................................パッスィート

24. お菓子と果物
デザート ........................... dessert ....................................デッセル
ケーキ ............................... torta .........................................トルタ
アイスクリーム .................. gelato .......................................ジェラート
果物入りアイスクリーム .. cassata ....................................カッサータ
アイスクリームのコーヒーかけ affogato al caffè ......................アッフォガート  アル  カッフェ
シャーベット ..................... sorbetto ...................................ソルベット
プリン ............................... creme caramel ........................クレーム  カラメル
チョコシュークリーム ....... profiterole................................プロフィテロール
リコッタチーズのタルト ... torta di ricotta .........................トルタ  ディ  リコッタ  
フルーツポンチ.................macedonia ...............................マチェドーニア
リキュール漬けスポンジケーキ .. zuppa inglese ..........................ズッパ  イングレーゼ
ティラミス......................... tiramisù ...................................ティラミス
パンナコッタ .................... panna cotta .............................パンナ  コッタ  
マルサラ酒と卵黄のクリーム . zabaione ..................................ザバイオーネ
アップルパイ ..................... torta di mele ............................トルタ  ディ  メーレ
リコッタチーズ入り筒型菓子 . cannolo ....................................カンノーロ

サーロイン ........................ lombata ...................................ロンバータ
レバー ............................... fegato ......................................フェーガト
脳みそ .............................. cervella ....................................チェルヴェッラ
仔牛の胃袋 ..................... trippa .......................................トリッパ
ソーセージ ........................ salsiccia ...................................サルスィッチャ
生ベーコン ....................... pancetta ..................................パンチェッタ
猟師風鶏肉トマト煮 ....... pollo alla cacciatora ................ポッロ  アッラ  カッチャトーラ
ビーフステーキ.................. bistecca ...................................ビステッカ
薄切り牛肉ロースト ........ tagliata .....................................タッリアータ
仔豚の丸焼き.................. porchetta .................................ポルケッタ
仔牛肉のワイン風味ソテー ... scaloppine ...............................スカロッピーネ
カツレツ ........................... cotoletta ..................................コトレッタ
くんせい ........................... affumicato ...............................アッフミカート
マリネ ...............................marinato ..................................マリナート
フライ ............................... fritto .........................................フリット
かまど焼き ....................... al forno ....................................アル  フォルノ
網焼き ............................. alla griglia ................................アッラ  グリッリア
ロースト ............................ arrosto .....................................アッロースト
煮込み ............................. in umido ..................................イヌーミド
ゆでた ............................... bollito.......................................ボッリート
蒸し物 .............................. a vapore ...................................ア  ヴァポーレ
お好みで .......................... a piacere ..................................ア  ピアチェーレ
グリーンサラダ ................. insalata verde ..........................インサラータ  ヴェルデ
ミックスサラダ ................. insalata mista ..........................インサラータ  ミスタ
ルッコラ............................ rucola ......................................ルーコラ
トマト ............................... pomodoro ...............................ポモドーロ
ジャガイモ ........................ patate .......................................パターテ  
アスパラガス .................... asparagi ...................................アスパーラジ
グリーンピース ................. piselli .......................................ピセッリ
ほうれん草 ....................... spinaci .....................................スピナーチ
いんげん豆 ....................... fagiolini ....................................ファジョリーニ
レモン ............................... limone ......................................リモーネ
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バナナ............................... banana .....................................バナーナ
柿 ..................................... caco .........................................カーコ
梅 ..................................... prugna .....................................プルーニャ

25. バール・ジェラテリア
カウンター ........................ al banco ...................................アル  バンコ
テーブル席 ........................ al tavolino ................................アル  タヴォリーノ
ホット ............................... caldo ........................................カルド
アイス ............................... freddo ......................................フレッド
カップ ............................... tazza ........................................タッツァ
グラス ............................... bicchiere ..................................ビッキエーレ
氷 ..................................... ghiaccio ...................................ギアッチョ
砂糖 ................................. zucchero ..................................ズッケロ
ミルク ............................... latte ..........................................ラッテ
生クリーム ........................ panna .......................................パンナ
～入りで /付きで ............. con ～ ......................................コン ～
砂糖入りで ...................... con  zucchero ..........................コン  ズッケロ
生クリーム入りで ............. con  panna ...............................コン  パンナ
ミルク入りで ..................... con  latte..................................コン  ラッテ
氷入りで ........................... con  ghiaccio ...........................コン  ギアッチョ
エスプレッソ .................... caffè .........................................カッフェ
カプチーノ ........................ cappuccino ..............................カップッチーノ
ミルクコーヒー ................. caffelatte .................................カフェラッテ
ほんの少しミルクの入ったエスプレッソ ...caffè macchiato ...カッフェ  マッキアート
ほんの少しエスプレッソの入ったミルク ...latte macchiato .....ラッテ  マッキアート
カフェイン抜き ................. decaffeinato ............................デカフェイナート
ブリオッシュ ..................... brioche ....................................ブリオシュ
プレーン ........................... vuota ........................................ヴオータ
チョコレート入り .............. al cioccolato ............................アル  チョコラート
ジャム入り ........................ con marmellata .......................コン  マルメッラータ
絞りたてオレンジジュース .... spremuta di arancia ................スプレムータ  ディ  アランチャ
絞りたてグレープフルーツ .... spremuta di pompelmo ..........スプレムータ  ディ  ポンペルモ

渦巻きアップルパイ ......... strudel .....................................ストゥルーデル
ドライフルーツ入りクリスマスケーキ ...panettone................パネットーネ  
クリスマスケーキ .............. pandoro ...................................パンドーロ
ヌガー ............................... torrone .....................................トッローネ
やわらかいジェラート ....... semi freddo .............................セミ  フレッド
ピエモンテ州のビスケット ... brutti ma buoni .......................ブルッティ  マ  ブオーニ
ラム酒漬けのスポンジケーキ ... babà .........................................ババ
果物 ................................. frutta ........................................フルッタ
オレンジ ............................ arancia .....................................アランチャ
ブラッドオレンジ .............. arancia rossa ..........................アランチャ  ロッサ
グレープフルーツ .............. pompelmo ...............................ポンペルモ
すいか ............................... anguria ....................................アングーリア
あんず ............................... albicocca .................................アルビコッカ
いちご ............................... fragola .....................................フラーゴラ
ベリーミックス .................. frutti di bosco .........................フルッティ  ディ  ボスコ
洋なし .............................. pera ..........................................ペーラ
りんご ...............................mela .........................................メーラ
桃 ..................................... pesca .......................................ペスカ
ぶどう ............................... uva ...........................................ウーヴァ
いちじく ............................ fico ...........................................フィーコ
ブラックベリー .................mora ........................................モーラ
ラズベリー ........................ lampone...................................ランポーネ
木いちご ........................... fragolina ..................................フラゴリーナ
ザクロ ...............................melagrana ...............................メラグラーナ
ネクタリン ......................... pesca noce ..............................ペスカ  ノーチェ
さくらんぼ ......................... ciliegia .....................................チリエージア
メロン ...............................melone .....................................メローネ
みかん ...............................mandarino ...............................マンダリーノ
くるみ ............................... noce .........................................ノーチェ
ココナッツ ........................ cocco .......................................コッコ
サボテンの実 ................... ficodindia .................................フィコディンディア
パイナップル ..................... ananas .....................................アナナス
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かき氷 .............................. granita .....................................グラニータ
シェイク ............................ frullato .....................................フルッラート
ミックスの ........................misto .......................................ミスト
小 ..................................... piccolo .....................................ピッコロ
中 .....................................medio .......................................メディオ
大 ..................................... grande .....................................グランデ
コーン ............................... cono .........................................コーノ
カップ ............................... coppetta ..................................コッペッタ
自家製 ............................. produzione propria .................プロドゥツィオーネ  プロプリーア

【アイスクリームの種類】
イチジク ........................... fico ...........................................フィーコ
いちご ............................... fragola .....................................フラゴーラ
ミックスベリー ................. frutti di bosco .........................フルッティ  ディ  ボスコ
ラズベリー ........................ lampone...................................ランポーネ
レモン ............................... limone ......................................リモーネ
みかん ...............................mandarino ...............................マンダリーノ
りんご ...............................mela .........................................メーラ
洋ナシ .............................. pera ..........................................ペーラ
チェリーソース .................. amarena ..................................アマレーナ
キスチョコ ........................ bacio ........................................バーチョ
チョコレート ..................... cioccolato ................................チョッコラート
バニラ（カスタードクリーム） ....... crema .......................................クレーマ
ヘーゼルナッツのチョコ .. gianduia ...................................ジャンドゥイア
アーモンド ........................mandorla .................................マンドルラ
ミント ...............................menta ......................................メンタ
ラム................................... rhum ........................................ルゥム
お米.................................. riso ...........................................リーゾ

シェイクした甘いエスプレッソ caffè shakerato .......................カッフェ  シェケラート
イタリアンサンドイッチ .... panino ......................................パニーノ
三角サンドイッチ ............. tramezzino...............................トゥラメッヅィーノ
アイスコーヒー ................. caffè freddo .............................カッフェ  フレッド
紅茶 ................................. tè ..............................................テ
ピーチティー ..................... tè alla pesca ............................テ  アッラ  ペスカ
レモンティー..................... tè al limone ..............................テ  アル  リモーネ
アイスティー ..................... tè freddo ..................................テ  フレッド
ココア ............................... cioccolata ................................チョッコラータ
炭酸入りオレンジジュース ... aranciata ..................................アランチャータ
ネクター ............................ succo .......................................スッコ
～のおかわりください ......Un altro ～， per favore ...........ウナルトロ ～  ペル  ファヴォーレ  
エスプレッソのおかわりください ...Un altro caffè，  per favore ..ウナルトロ  カッフェ ペル  ファヴォーレ  
カプチーノのおかわりください ...Un altro cappuccino， per favore

                                   ウナルトロ  カップッチーノ ペル  ファヴォーレ
シェイクした甘いエスプレッソのおかわりください ...Un altro caffè shakerato， per favore

ウナルトロ  カッフェ  シェケラート ペル  ファヴォーレ  
イタリアンサンドイッチのおかわりください ...Un altro panino， per favore

                                                ウナルトロ  パニーノ ペル  ファヴォーレ  
三角サンドイッチのおかわりください ...Un altro tramezzino， per favore

ウナルトロ  トゥラメッヅィーノ ペル  ファヴォーレ  
当店の食前酒 ................. aperitivo della casa .................アペリティーヴォ  デッラ  カーザ
スパークリングワイン ...... spumante ................................スプマンテ
ビール ............................... birra .........................................ビッラ
おつまみ ........................... stuzzichini ...............................ストゥッツィキーニ
一口パイ .......................... salatini .....................................サラティーニ
カナッペ ........................... crostini ....................................クロスティーニ
持ち帰ります ................... Lo porto via .............................ロ  ポルト  ヴィア
この町で一番おいしいジェラート屋はどこですか？...Dove si trova la gelateria più buona in questa città ?
                            ドヴェ  スィ  トローヴァ  ラ  ジェラテリア  ピュ  ブオナ  イン  クエスタ  チッタ
アイスクリーム .................. gelato .......................................ジェラート
シャーベット ..................... sorbetto ...................................ソルベット
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人気がある ...................... popolare ..................................ポポラーレ
人気がない ...................... impopolare ..............................インポポラーレ
セリエ A ............................ serie A ......................................セーリエ  ア
セリエ A優勝チーム ....... scudetto ..................................スクデット
チャンピオンズリーグ ....... champion's League .................チェンピオンズ  リーグ
UEFAカップ ..................... coppa UEFA .............................コッパ  ウエファ
どのチームが好きですか？ Per quale squadra tiene ? .......ペル  クアーレ  スクアードラ  ティエーネ
チーム ............................... squadra ...................................スクアードラ
ユヴェントゥス（チーム名） ..... Juventus ..................................ユヴェントゥス
ユヴェンティーノ（ユヴェントゥスのファン）.....juventino .................ユヴェンティーノ
トリーノ（チーム名） ............... Torino ......................................トリーノ
グラナータ（トリーノのファン） .. granata ....................................グラナータ
インテル（チーム名） .............. Inter .........................................インテル
インテリスタ（インテルのファン）.....interista .............................インテリスタ
パルマ（チーム名） ................. Parma ......................................パルマ
パルメンセ（パルマのファン） .... parmense ................................パルメンセ
ミラン（チーム名） ..................Milan ........................................ミラン
ミラニスタ（ミランのファン） .....milanista ..................................ミラニスタ
フィオレンティーナ（チーム名）.....Fiorentina .........................フィオレンティーナ
ヴィオラ（フィオレンティーナのファン）.....viola ...............................ヴィオラ
ラツィオ（チーム名）............... Lazio ........................................ラツィオ
ラツィアーレ（ラツィオのファン）.....laziale ..................................ラツィアーレ
ペルージャ（チーム名） .......... Perugia ....................................ペルージア
グリフォーネ（ペルージャのファン）.....grifone .............................グリフォーネ
ローマ（チーム名） ..................Roma .......................................ローマ
ロマニスタ（ローマのファン） .... romanista ................................ロマニスタ
レッジーナ（チーム名） ..........Reggina ...................................レッジーナ
レッジーノ（レッジーナのファン） reggino ....................................レッジーノ
ボローニャ（チーム名） ........... Bologna ...................................ボローニャ
ロッソブルー（ボローニャのファン）.....rossoblu ..........................ロッソブルー
どっちが勝ったの？ ......... chi ha vinto ? ...........................キ  ア  ヴィント
ワールドカップ .................. coppa del mondo ....................コッパ  デル  モンド

26.サッカー
スタジアム ........................ stadio .......................................スターディオ
チケット売場 ................... biglietteria ...............................ビリエッテリア
売り切れ .......................... tutto esaurito ..........................トゥット  エザウリート
ダフ屋 .............................. bagarino ..................................バガリーノ
～ VS（バーサス） … ..............～ contro … ............................～ コントゥロ …
ゴール ...............................GOAL .......................................ゴール
ゴール裏 ........................... curva ........................................クルヴァ
メイン・バックスタンド .... tribuna  ....................................トゥリブーナ
ホーム＆アウェイ ............. andata e ritorno ......................アンダータ  エ  リトルノ
ホームチーム .................... squadra ospitante ...................スクアドラ  オスピタンテ
アウェイチーム ................. squadra ospite ........................スクアドラ  オスピテ
熱狂的なファン ............... tifoso .......................................ティフォーゾ
がんばれ！ ........................ Forza！ ...................................フォルツァ
うまいぞ！ ........................ Bravo！ ...................................ブラーヴォ
なんてこった！ .................. Porca miseria！ .....................ポルカ  ミゼーリア
フォワード ........................ attaccante ...............................アッタッカンテ
トップ下 ........................... trequartista .............................トゥレクアルティスタ
ミッドフィルダー ............... centro campista ......................チェントロ  カンピスタ
ディフェンス ...................... difensore .................................ディフェンソーレ
ゴールキーパー ................ portiere ....................................ポルティエーレ
選手 ................................. giocatore .................................ジョカトーレ
監督 ................................. allenatore.................................アッレナートーレ
得点者 .............................marcatore ................................マルカトーレ
試合 ................................. partita ......................................パルティータ
PK ..................................... rigori ........................................リゴーリ
コーナーキック ................. calcio d'angolo ........................カルチョ  ダンゴロ
オフサイド ........................ fuori gioco ...............................フォーリ  ジョーコ
ファウル............................ fallo ..........................................ファッロ
退場 ................................. espulsione ...............................エスプルツィオーネ
トトカルチョ ..................... totocalcio ................................トトカルチョ
移籍する .......................... trasferirsi .................................トゥラスフェリルスィ
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ショッピング .................... shopping .................................ショッピング
映画 ................................. andare al cinema .....................アンダーレ  アルチーネマ
写真 ................................. fotografia .................................フォトグラフィーア
旅行する .......................... viaggiare ..................................ヴィアッジャーレ
釣り .................................. pesca .......................................ペスカ
日曜大工 ......................... bricolage .................................ブリコラージュ
ガーデニング .................... giardinaggio ............................ジャルディナッジオ
キャンピング .................... campeggio ..............................カンペッジョ
狩猟 ................................. caccia ......................................カッチャ
F１ ................................... Formula1 .................................フォルムラ  ウーノ
レース ............................... corsa ........................................コルサ
レーサー ........................... pilota ........................................ピロータ
サーキット ........................ autodromo ..............................アウトードロモ
周（周回のこと） .............. giro ..........................................ジーロ
車 .....................................macchina .................................マッキナ
エンジン ...........................motore .....................................モトーレ
タイヤ ............................... gomma ....................................ゴンマ
バイク ...............................moto ........................................モート
グランプリ ........................G.P. ..........................................ジーピ
ミレミリア（クラシックカーレース） millemiglia ...............................ミッレミリア
コンストラクター（Ｆ１のチーム） costruttore ..............................コストゥルットーレ
モータースポーツ .............motociclismo ..........................モトチクリズモ
サイクルスポーツ .............. ciclismo ...................................チクリズモ
モト GP .............................moto GP ..................................モト  ジピ
GP125 ..............................GP125 .....................................ジピ  チェントヴェンティチンクエ  
自転車 ............................. bicicletta ..................................ビチクレッタ
イタリア一周レース .........Giro d'Italia ..............................ジーロ  ディターリア
マリアローザ（ジーロトップの選手が着るユニフォーム）...maglia rosa ..マッリア  ローザ
速い！ .............................. veloce！ ..................................ヴェローチェ
タイムはどれくらいですか？.... Che tempo ha fatto ? ..............ケ  テンポ  ア  ファット
結果はどうでしたか？ ..... Come è finita ? ........................コメ  エ  フィニータ
だれが勝ちました？（どっちが勝ちました？）...Chi ha vinto ?..........キ  ア  ヴィント

イタリア代表チーム ......... gli azzurri .................................リ  アッズーリ
代表監督 ......................... CT ............................................チーティー

27. 趣味・スポーツ
スポーツ ........................... sport ........................................スポルトゥ
スポーツジムに行く ......... andare in palestra ...................アンダーレ  イン  パレストゥラ  
サッカー観戦 ................... andare allo stadio ...................アンダーレ  アッロ  スタディオ
野球 ................................. baseball ...................................ベーズボール
水泳 ................................. nuoto .......................................ヌオート
バレーボール .................... pallavolo ..................................パッラヴォーロ
バスケットボール .............. basket ......................................バスケット
ラグビー ........................... rugby .......................................ルグビー
テニス ............................... tennis .......................................テンニス
体操 ................................. ginnastica ................................ジンナスティカ
ボクシング ........................ pugilato ...................................プジラート
柔道 ................................. judo ..........................................ジュード
ペタンク（鉄球投げ） ............. bocce .......................................ボッチェ
フェンシング ..................... scherma ..................................スケルマ
ヨット ............................... vela ..........................................ヴェーラ
トライアスロン ................. triathlon ...................................トゥリアトゥロン
スキー ............................... sci ............................................シ
スノーボード ..................... snowboard ..............................ズノウボルドゥ
ホッケー ........................... hockey .....................................オーケイ
音楽 .................................musica .....................................ムーズィカ
読書 ................................. leggere .....................................レッジェレ
歌う .................................. cantare ....................................カンターレ
踊る .................................. ballare ......................................バッラーレ
カラオケ ........................... karaoke ....................................カラオーケ
詩 ..................................... poesia ......................................ポエズィーア
ピアノ ............................... pianoforte ................................ピアノフォルテ
テレビゲーム..................... video gioco ..............................ヴィデオ  ジオーコ
おしゃべりする ................. chiacchierare...........................キアッキェラーレ
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29. 家族
わたし ............................... io ..............................................イオ
君 ..................................... tu ..............................................トゥ
あなた ............................... Lei ............................................レイ
彼 ..................................... lui .............................................ルイ
彼女 ................................. lei .............................................レイ
わたしたち ........................ noi ............................................ノイ
あなたたち ........................ voi ............................................ヴォイ
彼ら .................................. loro ..........................................ローロ
この人 .............................. questa persona .......................クエスタ  ペルソーナ
あの人 .............................. quella persona ........................クエッラ  ペルソーナ
男性 ................................. uomo .......................................ウオーモ
女性 ................................. donna .......................................ドンナ
はい .................................. Sì ..............................................スィ
いいえ ...............................No ............................................ノ
愛し合う .......................... amarsi......................................アマルスティ
愛している ........................ amare.......................................アマーレ
キス................................... bacio ........................................バーチョ
恋 ..................................... amore ......................................アモーレ
恋する .............................. amare.......................................アマーレ
恋人 ................................. amore ......................................アモーレ
彼氏 ................................. ragazzo ....................................ラガッツォ
彼女 ................................. ragazza ....................................ラガッツァ
不倫の恋 ......................... amore immorale .....................アモーレ  インモラーレ
男の婚約者 ..................... fidanzato ..................................フィダンツァート
女の婚約者 ..................... fidanzata ..................................フィダンツァータ
結婚式 .............................matrimonio .............................マトゥリモニオ
結婚する .......................... sposarsi ...................................スポザルスィ
離婚する .......................... divorziare ................................ディヴォルツィアーレ
親戚 ................................. parente ....................................パレンテ
家族 ................................. famiglia ....................................ファミッリア
父 ..................................... padre........................................パードレ

28. 家
これはなんていうの？ ...... Come si dice questo ? ............コメ  スィ  ディーチェ  クエスト
１階 .................................. pianoterra ................................ピアノテッラ
２階 ................................. primo piano .............................プリモ  ピアーノ
２階以降 .........................序数詞＋ piano ......................ピアーノ
居間 ................................. salotto .....................................サロット
家具 .................................mobile ......................................モービレ
ドア .................................. porta ........................................ポルタ
じゅうたん ........................ tappeto ....................................タッペート
テーブル ............................ tavolo .......................................ターヴォロ
イス .................................. sedia ........................................セーディア
長イスソファ .................... divano ......................................ディヴァーノ
本棚 ................................. libreria .....................................リブレリーア
テレビ ............................... televisione ...............................テレヴィズィオーネ
リモコン ........................... telecomando ...........................テレコマンド
冷蔵庫 ............................. frigorifero ................................フリゴリーフェロ
オーブン ............................ forno ........................................フォルノ
ガスレンジ ........................ fornelli .....................................フォルネッリ
バスタブ ........................... vasca da bagno .......................ヴァスカ  ダ  バーニョ
洗面台 ............................. lavabo ......................................ラヴァーボ
鏡 ..................................... specchio ..................................スペッキオ
蛇口 ................................. rubinetto ..................................ルビネット
便器 .................................water ........................................ヴァーテル
窓 ..................................... finestra ....................................フィネーストラ
ビデ .................................. bidè ..........................................ビデ
換気口 ............................. aspiratore ................................アスピラトーレ
ベッド................................ letto .........................................レット
まくら ................................ cuscino ....................................クッシーノ
ナイトテーブル .................. comodino ................................コモディーノ
ひじかけソファ ................. poltrona ...................................ポルトローナ
たんす ............................... armadio ...................................アルマーディオ
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隣人 ................................. vicino .......................................ヴィチーノ
愛人 ................................. amante .....................................アマンテ
都会 ................................. città ..........................................チッタ
いなか............................... campagna ................................カンパーニャ
～に住んでいる ............... abito a ～ .................................アービト  ア ～
都会に住んでいる ........... abito in città ............................アービト  イン  チッタ
いなかに住んでいる......... abito in campagna ..................アービト  イン  カンパーニャ
いる（私は持っている） .............. ho ～ ........................................オ ～
彼氏がいる ...................... ho il ragazzo ............................オ イル ラガッツォ
（女の）婚約者がいる ......... ho la fidanzata .........................オ イル ラ　フィダンツァータ
家族がいる ...................... ho la famiglia ...........................オ ラ ファミッリア
（彼は・彼女は）～である ........ è ～ ..........................................エ ～
（彼は）父である .................. è padre .....................................エ  パードレ
（彼女は）母である................ è madre....................................エ  マードレ
～と気が合う .................. andare d'accordo con ～ ........アンダーレ  ダッコルド  コン ～
あなたと気が合う ............ andare d'accordo con Lei .......アンダーレ  ダッコルド  コン  レイ
あなたたちと気が合う ..... andare d'accordo con voi .......アンダーレ  ダッコルド  コン  ヴォイ
彼らと気が合う ............... andare d'accordo con loro .....アンダーレ  ダッコルド  コン  ローロ
～とけんかする ................. litigare con ～ .........................リティガーレ  コン ～
兄弟とけんかする ............ litigare con il fratello ...............リティガーレ  コニル  フラテッロ
姉妹とけんかする ............ litigare con la sorella ..............リティガーレ  コン  ラ  ソレッラ
（男の）友だちとけんかする . litigare con l'amico .................リティガーレ  コン  ラミーコ
～と同居する ................... abitare con ～ .........................アビターレ  コン ～
兄と同居する ................... abitare con il fratello maggiore.アビターレ  コニル  フラテッロ  マッジョーレ
姉と同居する ................... abitare con la sorella maggiore..アビターレ  コン  ソレッラ  マッジョーレ
（男の）同僚と同居する ...... abitare con il collega ...............アビターレ  コニル  コッレーガ

母 .....................................madre ......................................マードレ
夫 .....................................marito ......................................マリート
妻 .....................................moglie ......................................モッリエ
息子 ................................. figlio .........................................フィッリオ
娘 ..................................... figlia .........................................フィッリア
兄弟 ................................. fratello .....................................フラテッロ
姉妹 ................................. sorella ......................................ソレッラ
兄 ..................................... fratello maggiore ....................フラテッロ  マッジョーレ 
姉 ..................................... sorella maggiore .....................ソレッラ  マッジョーレ
弟 ..................................... fratello minore ........................フラテッロ  ミノーレ
妹 ..................................... sorella minore .........................ソレッラ  ミノーレ
おじいさん ........................ nonno ......................................ノンノ
おばあさん ........................ nonna .......................................ノンナ
おじさん ............................ zio ............................................ヅィーオ
おばさん ........................... zia ............................................ヅィーア
おい・男の孫 .................. nipote.......................................ニポーテ
めい・女の孫 .................. nipote.......................................ニポーテ
ひとりっ子 ........................ figlio unico...............................フィッリオ ウーニコ
しゅうと ............................ suocero ...................................スオーチェロ
しゅうとめ ........................ suocera ....................................スオーチェラ
男のいとこ ....................... cugino ......................................クジーノ
女のいとこ ....................... cugina ......................................クジーナ
名付け親（ゴッドファーザー） .... padrino ....................................パドリーノ
男の子 ............................. bambino ..................................バンビーノ
女の子 ............................. bambina...................................バンビーナ
男友達 ............................. amico .......................................アミーコ
女友達 ............................. amica .......................................アミーカ
男の親友 .........................miglior amico ..........................ミッリオーラミーコ  
女の親友 .........................migliore amica ........................ミッリオーレ  アミーカ
同僚 ................................. collega .....................................コッレーガ
同郷人 ............................. compaesano............................コンパエザーノ
異邦人 ............................. straniero ..................................ストラニエーロ
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女たらし ........................... donnaiolo ................................ドンナイオーロ
えっち ............................... pervertito ................................ペルヴェルティート
田舎モノ（悪い意味） ............ cafone ......................................カフォーネ
ばか .................................. stupido ....................................ストゥーピド
ろくでなし（不幸な）.............. disgraziato ..............................ディスグラツィアート
私は～です ....................... Sono ～ ...................................ソーノ ～
私は大酒飲みです .......... Sono ubriacone .......................ソーノ  ウブリアコーネ
私は食いしん坊です ....... Sono goloso ............................ソーノ  ゴローゾ
私はラッキーです ............. Sono fortunato ........................ソーノ  フォルトゥナート
君は～です ....................... Sei ～ .......................................セイ ～
君はかっこいいです ......... Sei  bello ..................................セイ  ベッロ
君は魅力的な女です ...... Sei  strafiga .............................セイ  ストゥラフィーガ
君はユーモアがあります .. Sei  spiritoso ...........................セイ  スピリトーゾ
とても～ ...........................molto ～ ..................................モルト ～
とても上品 .......................molto elegante ........................モルト  エレガンテ
とても信心深い ...............molto religioso ........................モルト  レリジョーゾ
とても頭の切れる ............molto sveglio ..........................モルト  スヴェッリオ
少し～ .............................. un po' ～ .................................ウン  ポ ～
少し不器用 ..................... un po'  imbranato....................ウン  ポ  インブラナート
少しばか ........................... un po'  stupido ........................ウン  ポ  ストゥーピド
あまりにも～すぎる ......... troppo ～ .................................トゥロッポ ～
あまりにも真面目すぎる ... troppo  serio............................トゥロッポ  セリオ
あまりにも情熱的すぎる ... troppo  appassionato .............トゥロッポ  アッパッスィオナート
愛称 ................................. appellativo ...............................アッペッラティーヴォ
太っちょ（愛称・親しい友人に対して）...ciccio ..............................チッチョ
宝物（愛称・子供に対して） ...... tesoro ......................................テゾーロ
いとしい人（愛称・恋人に対して）...amore .................................アモーレ
喜び（愛称） ......................... gioia .........................................ジョイア

30.ひとの性格
かっこいい ........................ bello .........................................ベッロ
ブサイク ............................ brutto .......................................ブルット
魅力的な女（俗語） ............ strafiga ....................................ストゥラフィーガ
セクシーな女（俗語） ........... bella gnocca ............................ベッラ  ニョッカ
男らしい（俗語） ..................macho ......................................マーチョ
女の子っぽい（俗語） ......... femminuccia ...........................フェンミヌッチャ
大酒飲み ......................... ubriacone ................................ウブリアコーネ
下戸 ................................. astemio ....................................アステミオ
豪気（勇気のある）.................. coraggioso ..............................コラッジョーゾ
臆病（シャイな） ..................... timido ......................................ティミド
上品 ................................. elegante ...................................エレガンテ
下品 ................................. trasandato ...............................トゥラザンダート
洗練された ....................... raffinato ...................................ラフィナート
けち .................................. avaro ........................................アヴァーロ
食いしん坊....................... goloso ......................................ゴローゾ
信心深い ......................... religioso ..................................レリジョーゾ
無宗教の ......................... ateo ..........................................アーテオ
幸せ .................................. felice ........................................フェリーチェ
不幸 ................................. infelice .....................................インフェリーチェ
ラッキー ........................... fortunato .................................フォルトゥナート
アンラッキー .................... sfortunato ...............................スフォルトゥナート
単純 ................................. semplice ..................................センプリチェ
気難しい .......................... schizzinoso .............................スキッツィノーソ
行儀のよい ...................... educato ....................................エドゥカート
行儀の悪い .....................maleducato .............................マレドゥカート
頭の切れる ...................... sveglio .....................................スヴェッリオ
不器用 ............................. imbranato ................................インブラナート
ユーモアのある ................ spiritoso ..................................スピリトーゾ
真面目 ............................. serio .........................................セリオ
情熱的 ............................. appassionato...........................アッパッスィオナート
やる気のない .................... apatico .....................................アパーティコ
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マヒしてる ........................ paralizzato ...............................パラリッヅァート
体温計 ............................. termometro .............................テルモーメトロ
頭 ..................................... testa .........................................テスタ
髪 ..................................... capelli ......................................カペッリ
まゆ .................................. sopracciglia .............................ソプラッチリア
首 ..................................... collo .........................................コッロ
目 ..................................... occhio ......................................オッキオ
鼻 ..................................... naso .........................................ナーゾ
耳 ..................................... orecchio ..................................オレッキオ
口 ..................................... bocca .......................................ボッカ
舌 ..................................... lingua .......................................リングア
歯 ..................................... dente ........................................デンテ
肩 ..................................... spalla .......................................スパッラ
うで................................... braccio .....................................ブラッチョ
ひじ .................................. gomito .....................................ゴーミト
手 .....................................mano........................................マーノ
指 ..................................... dito ...........................................ディート
胸 ..................................... petto ........................................ペット
乳 ..................................... seno .........................................セーノ
へそ .................................. ombelico ..................................オンベリーコ
背 ..................................... dorso .......................................ドルソ
腰 ..................................... fianco .......................................フィアンコ
ほね .................................. osso .........................................オッソ
あし .................................. piede ........................................ピエーデ
もも .................................. coscia ......................................コッシャ
ひざ .................................. ginocchio .................................ジノッキオ
すね .................................. gamba ......................................ガンバ
尻 ..................................... sedere ......................................セデーレ
肛門 ................................. ano ...........................................アーノ
性器 ................................. organo sessuale ......................オルガノ  セッスアーレ
皮膚 ................................. pelle .........................................ペッレ
～が痛い ..........................Ho male a ～ ...........................オ  マーレ  ア ～

31. 体と病気
具合がわるいです ............Mi sento male .........................ミ  セント  マーレ  
病院に行きます ............... Vado all'ospedale ....................ヴァード  アッロスペダーレ  
医者を呼んでください ..... Può chiamare un medico ? ....プオ  キアマーレ  ウン  メディコ
救急車を呼んでください ... Può chiamare l'ambulanza ? .....プオ  キアマーレ  ランブランツァ
風邪をひいた ...................Ho preso il raffreddore ...........オ  プレーゾ イル  ラッフレッドーレ
熱がある ...........................Ho la febbre .............................オ  ラ  フェッブレ
食欲が無い......................Non ho appetito ......................ノノ  アッペティート
吐き気がする ...................Ho la nausea ............................オ  ラ  ナウゼア
下痢している ....................Ho la diarrea ............................オ  ラ  ディアッレア
貧血だ .............................Ho l'anemia .............................オ  ラネミーア
めまいがする ....................Mi gira la testa ........................ミ  ジーラ  ラ  テスタ
疲れた .............................. Sono stanco ............................ソーノ  スタンコ
咳 ..................................... tosse ........................................トッセ
くしゃみ ............................ starnuto ...................................スタルヌート
鼻水 .................................moccio .....................................モッチョ
悪寒 ................................. brivido .....................................ブリーヴィド
ハチに刺された ................Mi ha punto una vespa ...........ミ  ア  プント  ウナ  ヴェスパ
かゆい............................... prurito......................................プルリート
発疹 ................................. eruzione ...................................エルツィオーネ
じんましん ........................ orticaria ...................................オルティカーリア
怪我をした .......................Mi sono ferito ..........................ミ  ソーノ  フェリート
捻挫 ................................. storta .......................................ストルタ
骨が折れた ......................Mi sono rotto l'osso ...............ミ  ソーノ  ロット  ロッソ
火傷した ..........................Mi sono bruciato .....................ミ  ソーノ  ブルチャート
出血 ................................. emorragia ................................エモッラジーア
失神 ................................. svenimento..............................スヴェニメント
耳なりがする ....................Mi fischiano le orecchie .........ミ  フィスキアノ  レ  オレッキエ
汗 ..................................... sudore .....................................スドーレ
うずく ............................... dolore acuto ............................ドローレ  アクート
鈍痛 ................................. dolore lieve ..............................ドローレ  リエーヴェ
激痛 ................................. dolore pungente ......................ドローレ  プンジェンテ
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結核 ................................. tubercolosi ..............................トウベルコローズィ
かいよう ........................... ulcera .......................................ウールチェラ
盲腸 ................................. appendicite ..............................アッペンディチーテ
ぼうこう炎 ........................ cistite .......................................チスティーテ
胆石 ................................. calcolosi ..................................カルコローズィ
エイズ ............................... AIDS.........................................アイズ
アレルギー体質です ........ Sono allergico .........................ソーノ  アッレルジコ
妊娠しています ................ Sono incinta ............................ソーノ  インチンタ
保険に入っています ......... Sono assicurato ......................ソーノ  アッスィクラート
産婦人科 ......................... ginecologia ..............................ジネコロジア
～の検査 ......................... esame di ～ .............................エザーメ  ディ ～
血の検査 ......................... esame del sangue ...................エザーメ  デル  サングエ
血 ..................................... sangue .....................................サングエ  
便 ..................................... feci ...........................................フェーチ
尿 ..................................... urina ........................................ウリーナ
レントゲン ........................ raggi X .....................................ラッジョ イックス
処方箋をください ............ Posso avere la ricetta ? ..........ポッソ  アヴェーレ  ラ  リチェッタ
薬局 ................................. farmacia ..................................ファルマチーア
薬局はどこですか？ ........Dov'è la farmacia? ..................ドーヴェ  ラ  ファルマチーア
～薬 .................................medicina per ～ ......................メディチーナ  ペル ～
カゼ薬 ..............................medicina per raffreddore .......メディチーナ  ペル  ラッフレッドーレ
腹痛の薬 .........................medicina per mal di pancia  ...メディチーナ  ペル  マル ディ パンチャ
うがい薬........................... colluttorio ................................コッルットーリオ
解熱剤 ............................. aspirina ....................................アスピリーナ
鎮痛剤 ............................. sedativo ...................................セタティーヴォ
ドラッグ............................ droga .......................................ドゥローガ
抗生物質 ......................... antibiotico ...............................アンティビオーティコ
一日～回 .........................～ volte al giorno ....................～ ヴォルテ  アル  ジョルノ
毎食後に飲みなさい ....... La prenda dopo ogni pasto ....ラ  プレンダ  ドーポ  オンニ  パスト
気分が良くなりました ......Mi sento meglio ......................ミ  セント  メッリオ
具合がもっと悪くなりました ..Mi sento peggio ......................ミ  セント  ペッジョ
どのくらいで治りますか？ ...Quando guarisco ? .................クアンド  グアリスコ

頭が痛い ..........................Ho male alla testa ...................オ マーレ  アッラ テスタ
首が痛い ..........................Ho male al collo ......................オ マーレ アル コッロ
あしが痛い .......................Ho male al piede .....................オ マーレ アル  ピエーデ

32. 病気と病院
具合が悪い ......................Mi sento male .........................ミ  セント  マーレ
注射 ................................. iniezione ..................................イニエツィオーネ
点滴 ................................. flebo .........................................フレーボ
入院 ................................. ricovero in ospedale ...............リコーヴェロ  イノスペターレ
手術 ................................. operazione...............................オペラツィオーネ
検査 ................................. esame ......................................エザーメ
血液型 ............................. gruppo sanguigno ..................グルッポ  サングイーニョ
肝臓 ................................. fegato ......................................フェーガト
のど .................................. gola ..........................................ゴーラ
心臓 ................................. cuore........................................クオーレ
肺 ..................................... polmone ..................................ポルモーネ
胃 ..................................... stomaco ..................................ストーマコ
腸 ..................................... intestino ..................................インテスティーノ
腎臓 ................................. rene ..........................................レーネ
十二指腸 ......................... duodeno ..................................ドゥオデーノ
膀胱 ................................. vescica urinaria .......................ヴェシーカ  ウリナーリア
看護婦 ............................. infermiera ................................インフェルミエーラ
患者 ................................. paziente ...................................パツィエンテ
治療する .......................... curare ......................................クラーレ
日射病・熱射病 ............ colpo di sole ............................コルポ  ディ  ソーレ
食べ過ぎ .......................... indigestione ............................インディジェスティオーネ
カゼ .................................. raffreddore ..............................ラッフレッドーレ
腹痛 .................................mal di pancia ...........................マール  ディ  パンチャ
高血圧 ............................. pressione alta..........................プレッシィオーネ  アルタ
低血圧 ............................. pressione bassa ......................プレッシィオーネ  バッサ
糖尿病 ............................. diabete .....................................ディアベーテ
肺炎 ................................. polmonite ................................ポルモニーテ
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ドロボー！ ........................ Al ladro！ ................................アル  ラードロ
料金が違います .............. Il prezzo è diverso ...................イル  プレッツォ  エ  ディヴェルソ
おかね .............................. soldi .........................................ソルディ
財布 ................................. portafoglio ..............................ポルタフォッリオ
パスポート ........................ passaporto ..............................パッサポルト
クレジットカード .............. carta di credito ........................カルタ  ディ  クレディト
トラベラーズチェック ....... traveller's cheque ...................トラヴェルシェック
航空券 ............................. biglietto d'aereo ......................ビッリエット  ダエーレオ
おかねがなくなった .......... Sono scomparsi i soldi ...........ソーノ  スコンパルシ  イ  ソルディ
トラベラーズチェックがなくなった ...Sono scomparsi traveller's cheque

ソーノ  スコンパルシ トラヴェルシェック
～を盗まれた ...................Mi hanno rubato ～ ................ミ  アンノ  ルバート ～
おかねを盗まれた ............Mi hanno rubato i soldi...........ミ  アンノ  ルバート  イ ソルディ
財布を盗まれた ............... Mi hanno rubato il portafoglio ....ミ  アンノ  ルバート  イル ポルタフォッリオ
パスポートを盗まれた ...... Mi hanno rubato il passaporto ....ミ  アンノ  ルバート  イル パッサポルト
クレジットカードを盗まれた ...Mi hanno rubato la carta di credito

ミ  アンノ  ルバート  ラ カルタ  ディ  クレディト
トラベラーズチェックを盗まれた ...Mi hanno rubato I traveller's cheque

ミ  アンノ  ルバート  イ トラヴェルシェック
航空券を盗まれた ...........Mi hanno rubato il biglietto d'aereo

ミ  アンノ  ルバート  イル ビッリエット  ダエーレオ
だまされた ........................Mi hanno ingannato ................ミ  アンノ  インガンナート
なぐられた ........................Mi hanno colpito .....................ミ  アンノ  コルピート
金は払った .......................Ho già pagato ..........................オ  ジャー  パガート
警察 ................................. polizia ......................................ポリツィーア
盗難証明書 .................... denuncia di furto .....................デヌンチャ  ディ  フルト
日本大使館 ..................... Ambasciata del Giappone ......アンバッシャータ  デル  ジャッポーネ
再発行 ............................. rilascio .....................................リラッショ
通訳の人を呼んで ........... Può chiamare un interprete....プオ キアマーレ ウニンテルプレテ
おちついて！ .................... Calmati！ ................................カールマティ
心配しないで ...................Non si preoccupi .....................ノン  スィ  プレオックピ
仕方ありません ................ Pazienza ..................................パツィエンツァ

あなたはすぐ治りますよ ...Guarisce subito .......................グアリッシェ  スービト
たいしたことありません ...Nulla di grave ..........................ヌッラ  ディ  グラーヴェ
帰っていいです................. Può andare via ........................プオ  アンダーレ  ヴィーア
診断書をください ............ Posso avere il certificato medico ?

ポッソ  アヴェーレ  イル  チェルティフィカート  メーディコ
旅行を続けていいですか？...Posso continuare il viaggio ?

                                       ポッソ  コンティヌアーレ  イル  ヴィアッジョ

33.トラブル
水が出ない ......................Non esce l'acqua .....................ノネッシェ  ラックア
お湯が出ない ..................Non esce l'acqua calda ...........ノネッシェ  ラックア  カルダ
電気がつかない ...............Non si accende la luce ............ノン  スィ  アッチェンデ  ラ  ルーチェ
テレビがつかない .............Non si accende la TV ..............ノン  スィ  アッチェンデ  ラ ティーヴー
エアコンの調子が悪い ...Non funziona l'aria conditionata

ノン  フンツィオーナ  ラリア  コンディツィオナータ
電話がかけられない ........Non riesco a telefonare ..........ノン  リエースコ ア  テレフォナーレ
ドアが開かない ............... Non riesco ad aprire la porta ......ノン  リエースコ  アド アプリーレ  ラ  ポルタ
ドアが閉まらない ............ Non riesco a chindere la porta ....ノン  リエースコ  ア キウデーレ  ラ  ポルタ
カギを部屋に忘れてしまった . Ho lasciato la chiave in camera ...オ  ラッシャート  ラ  キアーヴェ  イン  カーメラ
トイレットペーパーがない Non c'è la carta igienica .........ノン  チェ  ラ  カルタ  イジェーニカ  
もう一枚毛布をください . Può portare un'altra coperta ?プオ  ポルターレ  ウナルトゥラ  コベルタ
シーツを替えてください.... Può cambiare le lenzuola ? ....プオ  カンビアーレ  レ  レンツォーラ
部屋を替えてください ...... Può cambiare la camera ? ......プオ  カンビアーレ  ラ カーメラ  
お金をなくした .................Ho perso i miei soldi ...............オ  ペルソ  イ  ミェイ  ソルディ
これを金庫にしまっておいてください ...Può tenere questo in cassaforte ?

プオ  テネーレ  クエスト  イン  カッサフォルテ
ここに電話してください ... Può telefonare a questo numero ?.....プオ  テレフォナーレ  ア  クエスト  ヌーメロ
やめてください！ .............. smettila！ ...............................ズメッティラ
いらないよ ........................Non lo voglio ...........................ノン  ロ  ヴォッリオ
早く！ ............................... Sbrigati！ ...............................ズブリガティ
失せやがれ！ ................... Vattene！ ................................ヴァッテネ
助けて！ ........................... Aiuto！ ....................................アユート
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カエル ............................... rana ..........................................ラーナ
イルカ ............................... delfino ......................................デルフィーノ
クジラ ............................... balena ......................................バレーナ
魚 ..................................... pesce .......................................ペッシェ
マグロ ............................... tonno .......................................トンノ
イワシ ............................... sardina .....................................サルディーナ
ウナギ............................... anguilla ....................................アングィッラ
昆虫 ................................. insetto .....................................インセット
這う虫（ミミズなど） ................ verme .......................................ヴェルメ
チョウ ............................... farfalla .....................................ファルファッラ
ハチ .................................. vespa .......................................ヴェスパ
ハエ ..................................mosca ......................................モスカ
蚊 ..................................... zanzara ....................................ザンザーラ
ゴキブリ ........................... scarafaggio .............................スカラファッジョ
キノコ ............................... funghi ......................................フンギ
花 ..................................... fiore .........................................フィオーレ
ひまわり ........................... girasole ....................................ジラソーレ
森 ..................................... bosco .......................................ボスコ
木 ..................................... albero .......................................アルベロ
オリーブの木 .................... olivo .........................................オリーヴォ
松 ..................................... pino ..........................................ピーノ
糸杉 ................................. cipresso ...................................チプレッソ
草 ..................................... erba ..........................................エルバ
葉 ..................................... foglia ........................................フォッリア
海草 ................................. alga marina .............................アルガ  マリーナ
畑 ..................................... campo ......................................カンポ
ぶどう畑 ........................... vigna ........................................ヴィーニャ
小麦 ................................. grano .......................................グラーノ

34. 生き物
これを見たことありますか？ Ha visto mai questo ? .............ア  ヴィスト  マイ  クエスト
これはなんていうの？ ...... Come si chiama questo ? .......コメ  スィ  キャーマ  クエスト  
これを食べますか？ ......... Si mangia questo ? .................スィ  マンジャ  クエスト
これは食べません ............Non si mangia questo .............ノン  スィ  マンジャ  クエスト
イタリアにいますか？ ....... C'è in Italia ? ............................チェ  イン  イターリア
日本にいます ................... C'è in Giappone .......................チェ  イン  ジャッポーネ
たくさんいます ................. Ci sono tanti… ........................チ  ソーノ  タンティ
あまりいません ................. Ci sono pochi… ......................チ  ソーノ  ポーキ
かわいい ........................... carino ......................................カリーノ
こわい ............................... pauroso ...................................パウローゾ
ネコ .................................. gatto ........................................ガット
イヌ .................................. cane .........................................カーネ
ネズミ ............................... topo .........................................トーポ
ウサギ ............................... coniglio ....................................コニッリオ
キツネ ............................... volpe ........................................ヴォルペ
オオカミ ........................... lupo ..........................................ルーポ
ウマ .................................. cavallo .....................................カヴァッロ
ロバ .................................. asino ........................................アースィノ
ウシ .................................. bue ...........................................ブーエ
水牛 ................................. bufalo ......................................ブッファロ
ブタ ..................................maiale ......................................マイアーレ
イノシシ ............................ cinghiale ..................................チンギアーレ
ヒツジ ............................... pecora......................................ペーコラ
ヤギ .................................. capra ........................................カープラ
鳥 ..................................... uccello .....................................ウッチェッロ
スズメ ............................... passero ....................................パッセロ
ハト ................................... piccione ...................................ピッチョーネ
ニワトリ ............................ gallo .........................................ガッロ
アヒル ............................... anatra ......................................アーナトラ
トカゲ ............................... lucertola ..................................ルチェルトラ
ヘビ .................................. serpente ..................................セルペンテ
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遅い .................................. lento .........................................レント
簡単な ............................. facile ........................................ファーチレ
難しい .............................. difficile .....................................ディフィーチレ
正しい .............................. giusto .......................................ジュスト
間違った .......................... sbagliato ..................................ズバッリアート
本当の .............................. vero ..........................................ヴェーロ
うその ............................... falso .........................................ファルソ
明るい .............................. chiaro.......................................キアーロ
暗い .................................. scuro........................................スクーロ
暇な .................................. libero........................................リーベロ
忙しい .............................. occupato .................................オックパート
面白い .............................. interessante ............................インテレッサンテ
退屈な ............................. noioso ......................................ノイオーゾ
感じが良い ....................... simpatico.................................スィンパーティコ
嫌な感じ .......................... antipatico ................................アンティパーティコ
金持ち .............................. ricco .........................................リッコ
貧乏 ................................. povero .....................................ポーヴェロ
頭が良い .......................... intelligente ...............................インテリジェンテ
頭が悪い .......................... scemo ......................................シェーモ
親切な ............................. gentile ......................................ジェンティーレ
むかつく ........................... schifoso ...................................スキフォーゾ
おしゃべりすぎる ............. chiacchierone ..........................キアッキエローネ
わがまま ........................... capriccioso ..............................カプリッチョーゾ
いかれてる ........................ pazzo .......................................パッツォ
マフィアっぽい .................mafioso ...................................マフィオーゾ
ゲイ（俗語） .......................... finocchio..................................フィノッキオ
～（名詞）は…（形容詞）ですか？...è … ～ ? ........................エ … ～
～（名詞）より…（形容詞）です ...è più … di ～ .....................エ  ピュー … ディ ～
～でない ........................... non è ～ ...................................ノネ ～
悪くない ........................... non è cattivo ...........................ノネ  カッティーヴォ
簡単ではない ................... non è facile ..............................ノネ  ファーチレ
金持ちではない ............... non è ricco ..............................ノネ  リッコ

35. 形容詞
私は～です ....................... Sono ～ ...................................ソーノ ～
私は美しい（男性） .............. Sono bello ...............................ソーノ  ベッロ
私は美しい（女性） .............. Sono bella ...............................ソーノ  ベッラ
美しい .............................. bello .........................................ベッロ
みにくい ............................ brutto .......................................ブルット
良い .................................. buono ......................................ブオーノ
悪い .................................. cattivo......................................カッティーヴォ
大きい .............................. grande .....................................グランデ
小さい .............................. piccolo .....................................ピッコロ
多い .................................. tanto ........................................タント
少ない .............................. poco .........................................ポーコ
値段が高い ..................... caro ..........................................カーロ
値段が安い ..................... economico ..............................エコノーミコ
背が高い .......................... alto ...........................................アルト
背が低い .......................... basso .......................................バッソ
軽い .................................. leggero ....................................レッジェーロ
重い .................................. pesante ....................................ペザンテ
やせている .......................magro ......................................マーグロ
太っている ........................ grasso......................................グラッソ
短い .................................. corto ........................................コルト
長い .................................. lungo ........................................ルンゴ
近い .................................. vicino .......................................ヴィチーノ
遠い .................................. lontano ....................................ロンターノ
寒い・冷たい ................... freddo ......................................フレッド
涼しい .............................. fresco ......................................フレスコ
暑い・熱い ...................... caldo ........................................カルド
新しい .............................. nuovo .......................................ヌオーヴォ
古い .................................. vecchio ....................................ヴェッキオ
若い .................................. giovane ....................................ジョーヴァネ
年寄り .............................. anziano ....................................アンツィアーノ
速い .................................. veloce ......................................ヴェローチェ
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どこまで ........................... fin dove ....................................フィン  ドーヴェ
さっき ............................... poco fa .....................................ポコ  ファ
今 ..................................... adesso .....................................アデッソ
あとで ............................... dopo ........................................ドーポ
私 ..................................... io ..............................................イーオ
君 ..................................... tu ..............................................トゥ
あなた ............................... Lei ............................................レイ
彼 ..................................... lui .............................................ルイ
彼女 ................................. lei .............................................レイ
～できる ........................... potere ＋動詞の原形 .............ポテーレ
～したい ........................... volere ＋動詞の原形 .............ヴォレーレ
～しなくてはならない ...... dovere＋動詞の原形 ............ドヴェーレ
ある（単数のものに対して） ........ c'è ............................................チェ
別れる .............................. separarsi .................................セパラルスィ
尋ねる .............................. chiedere ...................................キエーデレ
探す .................................. cercare.....................................チェルカーレ
教える（指摘する） ................. indicare ....................................インディカーレ
勉強する .......................... studiare ...................................ストゥディアーレ
覚えている........................ ricordarsi .................................リコルダルスィ
忘れる .............................. dimenticarsi ............................ディメンティカルスィ
入る .................................. entrare .....................................エントラーレ
出る .................................. uscire .......................................ウッシーレ
歩く .................................. camminare ..............................カンミナーレ
走る .................................. correre .....................................コッレレ
来る .................................. venire .......................................ヴェニーレ
帰る .................................. tornare .....................................トルナーレ
始まる（始める） .................... cominciare ..............................コミンチャーレ
終わる（終える） .................... finire ........................................フィニーレ
送る ..................................mandare ..................................マンダーレ
受け取る .......................... ricevere ....................................リチェーヴェレ
買う .................................. comprare .................................コンプラーレ
売る .................................. vendere ....................................ヴェンデレ

～ですね ........................... è ～，no ? ...............................エ ～  ノー
暑いですね ....................... è  caldo，no ? .........................エ  カルド  ノ
難しいですね .................... è  difficile，no ? .....................エ  ディフィーチレ  ノ
本当ですね ...................... è  vero，no ? ..........................エ  ヴェーロ  ノ
少し～ .............................. un po' ～ .................................ウン  ポ ～
少し涼しい ....................... un po' fresco ...........................ウン  ポ  フレスコ
やや正しい ....................... un po' giusto ...........................ウン  ポ  ジュスト
少しむかつく .................... un po' schifoso .......................ウン  ポ  スキフォーゾ
とっても～ ........................molto ～ ..................................モルト ～
とっても美しい .................molto bello ..............................モルト  ベッロ
とっても値段が高い ........molto caro ...............................モルト  カーロ
とっても古い.....................molto vecchio .........................モルト  ヴェッキオ
～すぎる ........................... troppo ～  ................................トゥロッポ ～
美しすぎる ........................ troppo bello .............................トゥロッポ  ベッロ
遠すぎる ........................... troppo lontano ........................トゥロッポ  ロンターノ
おしゃべりすぎる ............. troppo chiacchierone..............トゥロッポ  キアッキエローネ
あまり～ない .................... non è tanto ～ .........................ノネ タント ～
あまり悪くない ................. non è tanto cattivo ..................ノネ タント  カッティーヴォ
あまり太っていない .......... non è tanto grasso ..................ノネ タント  グラッソ
全然～ない ...................... non è ～ per niente .................ノネ ～ ペル ニエンテ
全然太っていない ............ non è grasso per niente ..........ノネ  グラッソ ペル ニエンテ
全然遠くない ................... non è lontano per niente.........ノネ  ロンターノ ペル ニエンテ
全然間違ってない ........... non è sbagliato per niente ......ノネ  ズバッリアート ペル ニエンテ

36. 動詞・疑問詞
いつ .................................. quando ....................................クアンド
誰が .................................. chi ............................................キ
なに .................................. che cosa ..................................ケ  コーザ
どうやって ........................ come ........................................コーメ
なぜ .................................. perché ......................................ペルケ
どこへ・どこで ................. dove .........................................ドーヴェ
どこから ........................... da dove ....................................ダ  ドーヴェ
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私は～をすることができない・作れない ...non posso fare ....ノン  ポッソ  ファーレ
（私が）～していい？ ........... posso ～ ?...............................ポッソ ～
（私が）入っていい？ ............ posso entrare ? .......................ポッソ  エントラーレ
（私が）使っていい？ ........... posso usare ? .........................ポッソ  ウザーレ
私は～したい ................... vorrei ～ ..................................ヴォッレイ ～
私は覚えていたい ............ vorrei ricordarmi .....................ヴォッレイ  リコルダルミ
私は働きたい ................... vorrei lavorare .........................ヴォッレイ  ラヴォラーレ
私は～したくない ............. non voglio ～ ..........................ノン  ヴォッリオ ～
私は忘れたくない ............ non voglio dimenticarmi .........ノン  ヴォリオ  ディメンティカルミ
私は帰りたくない ............. non voglio tornare ..................ノン  ヴォリオ  トルナーレ
～しましょう ..................... facciamo ～.............................ファッチャーモ ～
始めましょう ..................... facciamo cominciare ..............ファッチャーモ  コミンチャーレ
約束しましょう ................. facciamo promettere ..............ファッチャーモ  プロメッテレ
私は～しなくてはならない . devo ～ ....................................デーヴォ ～
私は探さなくてはならない . devo cercare............................デーヴォ  チェルカーレ
私は起きなくてはならない . devo alzarmi ............................デーヴォ  アルツァルミ
私は～してはいけない ..... non devo＋動詞の原形 ........ノン  デーヴォ
私は探してはいけない ..... non devo cercare ....................ノン  デーヴォ  チェルカーレ
私は眠ってはいけない ..... non devo dormire ...................ノン  デーヴォ  ドルミーレ
～したほうがよい ............. è meglio＋動詞の原形 .........エ  メッリオ
知っているほうがよい....... è meglio conoscere ................エ  メッリオ  コノッシェレ
気をつけたほうがよい ...... è meglio fare attenzione ............エ  メッリオ  ファーレ  アッテンツィオーネ
もう～した ........................ già finito di ＋動詞の原形 .......ジャ  フィニート ディ 
もう話した ........................ già finito di parlare ..................ジャ  フィニート ディ  パルラーレ
もう眠った........................ già finito di dormire ................ジャ  フィニート ディ  ドルミーレ
まだ～してない ................. non ho ancora ～ ....................ノノアンコーラ ～
まだ終わってない ............. non ho ancora finito ...............ノノ アンコーラ  フィニート
まだ理解してない ............ non ho ancora capito ..............ノノ アンコーラ  カピート
～したことがない .............mai＋過去分詞 .....................マイ
見たことがない ................mai visto ..................................マイ  ヴィスト
買ったことがない .............mai comprato ..........................マイ  コンプラート
～しないほうがよい.......... sarebbe meglio non ＋動詞の原形 ...サレッベ  メッリオ  ノナ

眠る .................................. dormire ....................................ドルミーレ
起きる .............................. alzarsi ......................................アルツァルスィ
開く .................................. aprire .......................................アプリーレ
閉じる .............................. chiudere...................................キウーデレ
読む .................................. leggere .....................................レッジェレ
書く .................................. scrivere ....................................スクリーヴェレ
話す .................................. parlare .....................................パルラーレ
聞く .................................. ascoltare ..................................アスコルターレ
見る .................................. vedere ......................................ヴェデーレ
知る .................................. conoscere ................................コノッシェレ
理解する .......................... capire .......................................カピーレ
思う .................................. pensare ....................................ペンサーレ
気をつける ....................... fare attenzione ........................ファーレ アッテンツィオーネ
笑う .................................. ridere .......................................リーデレ
～になる ........................... diventare .................................ディヴェンターレ
～をする・作る ................ fare...........................................ファーレ
とどまる ............................ rimanere ..................................リマネーレ
生きる（暮らす） .................... vivere .......................................ヴィーヴェレ
立つ .................................. alzarsi ......................................アルツァルスィ
座る .................................. sedersi .....................................セデルスィ
切る .................................. tagliare .....................................タッリアーレ
使う .................................. usare ........................................ウザーレ
働く .................................. lavorare ...................................ラヴォラーレ
約束する .......................... promettere ..............................プロメッテレ
好き .................................. piacere .....................................ピアチェーレ
私は～できる.................... posso ～ ..................................ポッソ ～
私は読める ...................... posso leggere .........................ポッソ  レッジェレ
私は書ける....................... posso scrivere ........................ポッソ  スクリーヴェレ
私は話せる ....................... posso parlare ..........................ポッソ  パルラーレ
私は～できない ................ non posso ～  .........................ノン  ポッソ ～
私は別れらない ............... non posso separarmi .............ノン  ポッソ  セパラルミ
私は忘れられない ............ non posso dimenticarmi ........ノン  ポッソ  ディメンティカルミ
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開かないほうがよい ......... sarebbe meglio non aprire .....サレッベ  メッリオ  ノナ  アプリーレ
立たないほうがよい ......... sarebbe meglio non alzarsi .........サレッベ  メッリオ  ノナ  アルツァルスィ

37. 住所を尋ねる
名前 ................................. nome ........................................ノーメ
住所 ................................. indirizzo ...................................インディリッツォ
電話番号 ......................... numero di telefono .................ヌーメロ  ディ  テレーフォノ
メールアドレス .................. E-mail ......................................イーメイル
～を教えてください ..........Mi può dare ～ ? .....................ミ  プオ  ダーレ
名前を教えてください ......Mi può dare il nome ? .............ミ  プオ  ダーレ  イル  ノーメ
住所を教えてください .....Mi può dare l'indirizzo ? .........ミ  プオ  ダーレ  リンディリッツォ
電話番号を教えてください ...Mi può dare il numero di telefono ? 

 ミ  プオ  ダーレ  イル  ヌーメロ  ディ  テレーフォノ
メールアドレスを教えてください ...Mi può dare la E-mail ? ...ミ  プオ  ダーレ  ラ  イメイル
手紙 ................................. lettera ......................................レッテラ
写真 ................................. foto ..........................................フォト
あなたに～を送ります ..... Le mando ～ ...........................レ  マンド ～ 
君に～を送ります ............ Ti mando ～ ............................ティ  マンド ～
あなたに手紙を送ります . Le mando la lettera .................レ  マンド  ラ  レッテラ
君に写真を送ります ....... Ti mando la foto ......................ティ  マンド  ラ  フォート
ここに書いてください ...... Può scrivere qui ? ...................プオ  スクリーヴェレ  クイ
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