
日常会話からマニアック表現まで
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1階（米） ――――― first floor …………………ファースト  フロアー
2階（米） ――――― second floor ………………セカンド  フロアー
1階（英） ――――― ground floor ………………グラウンド  フロアー
2階（英） ――――― first floor …………………ファースト  フロアー
会議室――――――― meeting room ……………ミーティング ルーム
応接室――――――― reception room ……………レセプション ルーム
更衣室――――――― locker room ………………ロッカー ルーム
食堂―――――――― cafeteria …………………カフェテリア
喫煙所――――――― smoking area ……………スモーキング エリア
トイレ ――――――― rest room …………………レスト ルーム
自動販売機――――― vending machines ………ベンディング マシーンズ
机――――――――― desk ………………………デスク
イス ―――――――― chair ………………………チェアー
パソコン ―――――― computer …………………コンピューター
書類―――――――― documents ………………ドキュメンツ
資料―――――――― materials …………………マテリアルズ
名刺―――――――― business card ……………ビジネス カード
社員証――――――― employee badge …………エンプローイー バッジ
手帳―――――――― pocket notebook …………ポケット ノートブック
スケジュール ―――― schedule …………………スケジュール
ロッカー ―――――― locker ……………………ロッカー
制服―――――――― uniform ……………………ユニフォーム
～さん（男性） ――― Mr. ………………………ミスター
～さん（女性） ――― Ms. ………………………ミズ
上司―――――――― one's superior ……………ワンズ スーペリアー
部下―――――――― one's subordinate ………ワンズ スボーディネイト
同僚―――――――― colleague …………………コーリーグ
役職―――――――― managerial position ………マネージリアル ポジション
社長―――――――― president …………………プレジデント
役員―――――――― board member ……………ボード メンバー
部長―――――――― general manager …………ジェネラル マネージャー
主任―――――――― head of ……………………ヘッド オブ
責任者――――――― person in charge of ~ ……パーソン イン チャージ オブ～

※カタカナ読みの表記は発音の参考として利用していただき、音声を聞いて発音を覚えるようにしてください。

ここが私の職場です ― This is where I work ………ディス イズ ウェア アイ ワーク
株式会社―――――― corporation ………………コーポレーション
有限会社―――――― limited company …………リミテッド コンパニー
本社―――――――― head office ………………ヘッド オフィス
支店―――――――― branch ……………………ブランチ
工場―――――――― factory ……………………ファクトリー
現場―――――――― site ………………………サイト
事務所 /オフィス ―― office ……………………オフィス
駐車場――――――― parking lot ………………パーキング ロット
守衛―――――――― security …………………セキュリティー
入口―――――――― entrance …………………エントランス
受付―――――――― reception …………………レセプション
ロビー ――――――― lobby ……………………ロビー
エレベーター ―――― elevator …………………エレベーター
非常階段―――――― emergency stairs …………エマージェンシー ステアーズ
～階―――――――― ~floor ……………………フロアー

「iPodでとにかく使える英語 仕事・健康編」
収録フレーズ集
チャプター一覧

1.会社
2.会社での言葉
3.事務・電話対応
4. 問題を解決する

5. 病院・内臓
6. 病院・体
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9.ペットの世話をする
10.ジムに行こう
11. 結婚式・お葬式

1．会社
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連絡―――――――― contact ……………………コンタクト
必ず報告してください Please be sure to let me know. 

プリーズ ビー シュアー トゥ レット ミー ノウ
報告書――――――― report ……………………レポート
遅刻―――――――― late ………………………レイト
早退―――――――― go home early ……………ゴー ホーム アーリー
欠勤―――――――― absence …………………アブセンス
ミス ―――――――― mistake …………………ミステイク
トラブル ―――――― trouble ……………………トラブル
事故―――――――― accident …………………アクシデント
ホワイトボード ――― white board ………………ホワイト ボード
行動予定表――――― schedule plan ……………スケジュール プラン
行き先 ――――――― destination ………………デスティネーション
外出―――――――― out of the office …………アウト オブ ジ オフィス
具合が悪いので休みます I don't feel well so I'm taking a day off. 

アイ ドント フィール ウェル ソォ アイム ティキング ア デイ オフ
上司の指示に従う ―― follow the boss's instruction 

フォロー ザ ボスズ インストラクション
メモを残す ――――― leave a message …………リーブ ア メッセージ
整理整頓―――――― put in order ………………プット イン オーダー
タイムカードを押す ― punch in  …………………パンチ イン 
会議 /打ち合わせ ―― meeting …………………ミーティング
これを～してください please～ …………………プリーズ～
私宛にファックスしてください Please fax me. ……………プリーズ ファックス ミー
ファックス ――――― fax ………………………ファックス
4時までに準備してください Please be ready by four. …プリーズ ビー レディ バイ フォー
準備する ―――――― be ready …………………ビー レディ
準備する ―――――― get ready …………………ゲット レディ
～時までに ――――― by～ o'clock ……………バイ～オクロック
5枚コピーしてください Please make five copies. …プリーズ メイク ファイブ コピーズ
コピー ――――――― copy ………………………コピー
～枚―――――――― ～ pages …………………～ぺージェズ
3セット配ってください Please pass out three sets. プリーズ パス アウト スリー セッツ

～部―――――――― division …………………デヴィジョン
生産部――――――― production division ………プロダクション  デヴィジョン
生産―――――――― production ………………プロダクション
総務部――――――― general affairs division …ジェネラル アフェアーズ  デヴィジョン
総務―――――――― general affairs ……………ジェネラル アフェアーズ
～課―――――――― section ……………………セクション
営業課――――――― sales section ……………セールス セクション
営業―――――――― sales ………………………セールス
経理課――――――― accounting section ………アカウンティング  セクション
経理―――――――― accounting ………………アカウンティング
担当部署―――――― section in charge of ~ ……セクション イン チャージ オブ～
取引先――――――― client ……………………クライアント
取引先（お店の顧客） customer …………………カスタマー
下請け ――――――― subcontract ………………サブコントラクト
お得意様 ―――――― good customer ……………グッド カスタマー
休憩―――――――― coffee break ………………コーヒー ブレイク
昼食―――――――― lunch ……………………ランチ
出社―――――――― go to work ………………ゴー トゥ ワーク
退社（退職） ―――― quit the job ………………クイット ザ ジョブ
飲みに行きましょう！ let's go for a drink ………レッツ ゴー フォア ア ドリンク
公休―――――――― day off ……………………デイ オフ
代休―――――――― comp day …………………コンプ デー
有給休暇―――――― paid holiday ………………ペイド ホリデー
育児休暇（産休） ―― maternity leave …………マタニティー リーブ
社員研修―――――― employee training ………エンプローイー トレイニング

おはようございます ― Good morning. ……………グッド モーニング
どうぞよろしくお願いします Nice to meet you. …………ナイス トゥ ミート ユー
少々お待ちください ― Please wait a moment ……プリーズ ウェイト ア モーメント
必ず～してください ― Please be sure to ~ ………プリーズ ビー シュアー トゥ～
必ず連絡してください Please be sure to contact to me. 

プリーズ ビー シュアー トゥ コンタクト トゥ ミー

2．会社での言葉
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コピー用紙 ――――― copy paper ………………コピー ペーパー
電卓はどこにありますか？ Where is the calculator? …ウェアー イズ ザ キャルキュレーター
電卓 /計算機 ―――― calculator …………………キャルキュレーター
ゴミ箱はどこにありますか？ Where is the trash can? …ウェアー イズ ザ トラッシュ カン
ゴミ箱 ――――――― trash can …………………トラッシュ カン
あります ―――――― There is ~ in the ･･･ ……デェアー イズ～インザ…
ありません ――――― There isn't ………………デェアー イズント
備品は･･･にあります ― There are office supplies in the… 

デェアー アー オフィス サプライズ イン ザ…
備品はありません ―― There aren't any office supplies. 

デェアー アーント エニ オフィス サプライズ
はさみは･･･にあります There are scissors in the… デェアー アー シザーズ イン ザ…
はさみはありません ― There aren't any scissors. デェアー アーント エニ シザーズ
コピー用紙は･･･にあります There is copy paper in the… デェアー イズ コピー ペーパー イン ザ…
コピー用紙はありません There isn't any copy paper. デェアー イズント エニ コピー ペーパー
電卓は･･･にあります ― There is a calculator in the… デェアー イズ ア キャルキュレーター インザ…
電卓はありません ―― There isn't a calculator. …デェアー イズント ア キャルキュレーター
ゴミ箱は向こうにあります There is a trash can over there. 

デェアー イズ ア トラッシュ カン オーバー ゼア
ペン ―――――――― pen ………………………ペン
鉛筆―――――――― pencil ……………………ペンシル
消しゴム ―――――― eraser ……………………イレイサー
マジックペン ―――― magic marker ……………マジック マーカー
カッター ―――――― box cutter …………………ボクス  カッター
ホッチキス ――――― stapler ……………………ステイプラー
クリップ ―――――― clip ………………………クリップ
セロテープ ――――― scotch tape ………………スコッチ テープ
ガムテープ ――――― masking tape ……………マスキング テープ
のり ―――――――― glue ………………………グルー
修正液――――――― correction fluid ……………コレクション フルイッド
修正テープ ――――― correction tape ……………コレクション テープ
ファイル ―――――― file ………………………ファイル
パソコン ―――――― computer …………………コンピューター
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配る ―――――――― pass out …………………パス アウト
～セット ―――――― ～ sets ……………………～セッツ
発送―――――――― send ………………………センド
買ってくる ――――― go and buy ………………  ゴー アンド バイ
届ける ――――――― notify ……………………  ノーティファイ
翻訳する ―――――― translate …………………  トランスレイト
～してはいけません ― Do not ~ …………………ドゥ ノット～
無断欠勤してはいけません Do not be absent without permission. 

ドゥ ノット ビー アブセント ウィズアウト パーミション
無断欠勤―――――― be absent without permission 

ビー アブセント ウィズアウト  パーミション
仕事中の飲食はいけません Do not eat or drink while working. 

ドゥ ノット イート オワ ドリンク ワィル ワーキング
仕事中の飲食 ―――― eat or drink while working イート オワ ドリンク ワィル ワーキング
私用電話はいけません Do not make personal phone calls. 

ドゥ ノット メイク パーソナル フォーン コールズ
私用電話―――――― personal phone calls ……パーソナル  フォーン コールズ
無断外出―――――― leave without permission リーブ ウィズアウト パーミション
備品の持ち出し ――― take home inventory ……テイク ホーム インヴェントリー
私語―――――――― private conversation ……プライベート カンバーセーション
忙しい ――――――― busy ………………………ビジー
残業が多い ――――― work a lot of overtime ……ワーク ア ロット オブ オーバータイム
給料が安い ――――― low salary…………………ロウ サラリー
やりがいがある ――― satisfying …………………サティスファイング
頑張りましょう ――― Let's do our best. …………レッツ ドゥ アワ ベスト

～はどこにありますか？ Where is～ ………………ウェアー イズ～
備品はどこにありますか？ Where are the office supplies? ウェアー アー ジ オフィス サプライズ
備品―――――――― office supplies ……………オフィス サプライズ
はさみはどこにありますか？ Where are the scissors? …ウェアー アー ザ シザーズ
はさみ ――――――― scissors …………………シザーズ
コピー用紙はどこにありますか？ Where is the copy paper? ウェアー イズ ザ コピー ペーパー

3．事務・電話対応
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席を外しております（彼女） away from her desk ………アウェイ フロム ハー デスク
他の電話に出ております is on the phone right now イズ オン ザ フォーン ライト ナウ
会議中です ――――― in a meeting ………………イン ア ミーティング
来客中です ――――― with a visitor ……………ウィズ ア ヴィジター
お休みをいただいております is off today ………………イズ オフ トゥデイ
（彼は）～時に戻る（終わる）予定です 

He will be back by～ o'clock. 
ヒー ウィル ビー バック バイ～ オクロック

（彼は）2時に戻る予定です He will be back by two o'clock. 
ヒー ウィル ビー バック バイ トゥ オクロック

（彼女は）～時に戻る（終わる）予定です
She will be back by～ o'clock.
シー ウィル ビー バック バイ～ オクロック

（彼女は）11時に戻る予定です
 She will be back by eleven o'clock. 
シー ウィル ビー バック バイ イレブン オクロック

失礼ですが、どちら様でしょうか？
 Excuse me, who is calling please? 
エクスキューズ ミー、 フー イズ コーリング プリーズ

伝言をお願いできますか？ Please take a message. …プリーズ テイク ア メッセージ
またお電話いたします I'll call back. ……………アイル コール バック
こちらからかけ直します I'll connect you to～ ……アイル コネクト ユー トゥ～

私は～ ――――――― I'm ~ ………………………アイム～
私は悲しい ――――― I'm sad. …………………アイム サッド
悲しい ――――――― sad ………………………サッド
憂鬱だ ――――――― I'm depressed. ……………アイム ディプレッスド
憂鬱な ――――――― depressed ………………ディプレッスド
不安だ ――――――― I'm anxious. ………………アイム アンキシャス
不安な ――――――― anxious ……………………アンキシャス
寂しい ――――――― I'm lonely. ………………アイム ロンリー
寂しい ――――――― lonely ……………………ロンリー
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領収伝票―――――― receipt ……………………レシート
請求伝票―――――― invoice ……………………インボイス
切手―――――――― stamp ……………………スタンプ
封筒―――――――― envelope …………………エンバロープ
便せん ――――――― stationery …………………ステーショナリー
灰皿―――――――― ash tray …………………アッシュ トレイ
補充する ―――――― to fill up …………………トゥ フィル アップ
交換する ―――――― to replace …………………トゥ リプレイス
修理する ―――――― to repair …………………トゥ リペアー
掃除―――――――― cleaning …………………クリーニング
接客する ―――――― take care of customers …テイク ケア オブ カスタマーズ
電話―――――――― telephone …………………テレフォン
もしもし ―――――― Hello? ……………………ハロー
内線―――――――― extension …………………エクステンション
保留―――――――― on hold ……………………オン ホールド
はい、～社です ――― Hello, this is～ …………ハロー、 ディス イズ～
私は～社の○○と申します Hello, this is ○○ from ~ ハロー、 ディス イズ ◯◯ フロム～
○○さんをお願いします May I please speak to ○○ ? メイ アイ プリーズ スピーク トゥ○○
お世話になっております ― Thank you for your consideration. 

サンク ユー フォア ヨア コンシダレーション
少々お待ちください ― Please wait a moment. …プリーズ ウェイト ア モメント
お電話かわりました、○○です Thank you for waiting. This is ○○ . 

サンク ユー フォア ウェイティング、 ディス イズ○○
お時間よろしいでしょうか？ Is this a good time to call? 

イズ ディス ア グッド タイム トゥ コール
それでは失礼いたします Thank you. I'm sorry to have bothered you. 

サンク ユー 、 アイム ソーリー トゥ ハブ ボーダード ユー
申し訳ありません ―― I'm sorry. …………………アイム ソーリー
（彼は）ただいま外出中です He is out of the office right now. 

ヒー イズ アウト オブ ジ オフィス ライト ナウ
（彼女は）ただいま外出中です She is out of the office right now. 

シー イズ アウト オブ ジ オフィス ライト ナウ
席を外しております（彼） away from his desk ………アウェイ フロム ヒズ デスク

4．問題を解決する
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いじめ ――――――― bullying …………………ブリーング
差別―――――――― discrimination ……………ディスクリミネーション
対人恐怖症――――― fear of interpersonal relationships 

フィア  オブ  インターパーソナル  リレーションシップス
引きこもり ――――― acute social withdrawal

アキュート  ソーシャル  ウイズドローアル
セクハラ ―――――― sexual harassment ………セクシャル  ハラスメント
DV/家庭内暴力 ――― domestic violence ………ドメスティック  バイオレンス
結婚生活―――――― my marriage ………………マイ  マリッジ
義理の母 ―――――― mother-in-law ……………マザー -イン -ロー
ストーカー ――――― stalker ……………………ストーカー
お金 ―――――――― money ……………………マニー
借金―――――――― debt ………………………デップド
健康―――――――― my health …………………マイ  ヘルス
エイズ ――――――― AIDS ………………………エイズ
自殺―――――――― suicide ……………………スーサイド
インターネット中毒 ― Internet addiction …………インターネット  アディクション
負け犬 ――――――― loser ………………………ルーザー
仕事中毒―――――― workaholic ………………ワーカホーリック
過労死――――――― death from overwork ……デス  フローム  オーバーワーク

病院―――――――― hospital …………………ホスピタル
受付―――――――― reception …………………レセプション
保険証――――――― insurance …………………インシュランス
医師 /先生 ――――― doctor ……………………ドクター
看護師――――――― nurse ……………………ナース
具合が悪い ――――― I feel bad. …………………アイ  フィール  バーッド
具合が悪い ――――― I feel sick. ………………アイ  フィール  シック
気分が悪い ――――― I don't feel well. …………アイ  ドント  フィール  ウェル
内科―――――――― internist …………………インターニスト
外科―――――――― surgeon …………………サージェン
小児科――――――― pediatrician ………………ピディアトリシャン

感情的になっている ― I'm emotional. ……………アイム エモーショナル
感情的な ―――――― emotional …………………エモーショナル
怒っている ――――― I'm angry. …………………アイム アングリー
怒り ―――――――― angry ……………………アングリー
いらいらしている ―― I'm irritated. ………………アイム イリテーティッド
いらいらする ―――― irritated …………………イリテーティッド
混乱している ―――― I'm confused. ……………アイム コンフューズド
混乱した ―――――― confused …………………コンフューズド
誰もわかってくれない No one understands me. …ノー  ワン  アンダースタンズ  ミー
～に相談するといいですよ Why don't you talk to ~ …ワイ  ドント  ユー  トーク  トゥ～
医者に相談するといいですよ Why don't you talk to a doctor? 

ワイ  ドント  ユー  トーク  トゥ  ア  ドクター
医者―――――――― a doctor …………………ア  ドクター
～に電話したい ――― I want to call  ~ …………アイ  ワント  トゥ  コール～
警察に電話したい ―― I want to call the police …アイ  ワント  トゥ  コール  ポリース
警察―――――――― police ……………………ポリース
うちの家族に電話したい I want to call my family. …アイ  ワント  トゥ  コール  マイ  ファミリー
うちの家族 ――――― my family …………………マイ  ファミリー
先生に電話したい ―― I want to call my teacher. アイ  ワント  トゥ  コール  マイ  ティーチャー
先生―――――――― my teacher ………………マイ  ティーチャー
弁護士――――――― lawyer ……………………ローヤー
大使館――――――― embassy …………………エンバシー
主人 /夫 ―――――― my husband ………………マイ  ハズバンド
学校―――――――― school ……………………スクール
～が心配 ―――――― I'm worried about ~ ………アイム  ワォーリッド  アバウト～
仕事が心配 ――――― I'm worried about my job. アイム  ワォーリッド  アバウト マイ  ジョブ
仕事―――――――― my job ……………………マイ  ジョブ
子供の将来が心配 ―― I'm worried about my children's future. 

アイム  ワォーリッド  アバウト マイ  チルドレンズ  フューチャー
子供の将来 ――――― my children's future ………マイ  チルドレンズ  フューチャー
子供の学業 ――――― my children's school work マイ チルドレンズ  スクール  ワーク
登校拒否―――――― refusal to go to school or work 

リフューザル  トゥ  ゴゥ トゥ  スクール  オワ  ワーク

5．病院・内臓
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黄――――――――― yellow ……………………イエロー
心配いりません ――― no need to worry …………ノー  ニード  トゥ  ウオリー
すぐ治ります ―――― get better soon ……………ゲット  ベター  スーン
問題ありません ――― no problem ………………ノー  プロブレム
入院―――――――― hospitalization ……………ホスピタリゼーション
通院―――――――― hospital outpatient ………ホスピタル  アウト  ペーシェント
安静―――――――― bed rest …………………ベッド  レスト
注射―――――――― injection …………………インジェックション
予防接種―――――― vaccination ………………ヴァックシネーション
点滴―――――――― intravenous drip …………イントラヴィネス  ドリップ
レントゲン検査 ――― X-ray  ……………………エックス  レイー
血液検査―――――― blood test …………………ブラッド  テスト
心電図検査――――― electrocardiogram ………エレックトロカーティオグラム
脳波検査―――――― electroencephalogram ……エレックトロエンセフェロオグラム
内視鏡――――――― endoscope ………………エンドスコープ
手術―――――――― surgery ……………………サージェリー
人工呼吸―――――― artificial respiration ………アティフィッシャル  レスペレーション
輸血―――――――― blood transfusion …………ブラッド  トランスフューション
人工透析―――――― dialysis ……………………ダイアリシス
脳――――――――― brain ………………………ブレーン
心臓―――――――― heart ………………………ハート
胃――――――――― stomach …………………ストマック
肺――――――――― lung ………………………ラング
肝臓―――――――― liver ………………………リバー
腎臓―――――――― kidneys ……………………キドニーズ
脾臓―――――――― spleen ……………………スプリーン
大腸―――――――― large intestine ……………ラージ  インテスチン
小腸―――――――― small intestine ……………スモールインテスチン
盲腸―――――――― appendix …………………アペンディックス
膀胱―――――――― bladder ……………………ブラダー
子宮―――――――― uterus ……………………ユテラス
血管―――――――― blood vessel ………………ブラッド  ベッセル
動脈―――――――― artery ……………………アーテリー

診察―――――――― medical examination ……メディカル  エグザミネーション
熱がある ―――――― have a fever ………………ハブ  ア  フィーバー
食欲がない ――――― no appetite ………………ノー  アペタイト
寒気がする ――――― chills ……………………チルズ
鼻水―――――――― runny nose ………………ラニー  ノーズ
鼻づまり ―――――― stuffy nose ………………スタフイ  ノーズ
せき ―――――――― cough ……………………コフ
たん ―――――――― phlegm ……………………フレム
吐き気 ――――――― nausea ……………………ノージャー
嘔吐―――――――― vomiting …………………ヴォミティグ
下痢―――――――― diarrhea …………………ダイアリーア
腹痛―――――――― stomachache ……………ストマックエーク
便秘―――――――― constipation ………………コンスティペーション
頭痛―――――――― headache …………………ヘッドエーク
めまい ――――――― dizziness …………………ディジネス
だるい ――――――― lethargic …………………レサージック
息が苦しい ――――― difficulty breathing ………ディフィカルティ  ブリーズィング
耳鳴り ――――――― ringing in the ears ………リンギング  イン ザ  イアーズ
熱い ―――――――― hot ………………………ホット
アレルギー体質 ――― alergic ……………………アラージック
妊娠しています ――― I'm pregnant. ……………アイム  プレグナント
やせた ――――――― thin ………………………シン
太った ――――――― fat …………………………ファット
持病―――――――― chronic disease …………クロニック  ディジーズ
便――――――――― stool ………………………スチュール
やわらかい ――――― soft ………………………ソフト
かたい ――――――― hard ………………………ハード
便の色 ――――――― stool color ………………スチュール  カラー
尿の色 ――――――― urine color ………………ユーリン  カラー
白――――――――― white ……………………ワイット
赤――――――――― red ………………………レッド
茶色―――――――― brown ……………………ブラウン
黒――――――――― black ………………………ブラック
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狭心症――――――― angina ……………………アンジャイナ
心筋梗塞―――――― coronary …………………コロナリー
心不全――――――― heart failure ………………ハート  フェルヤー
脳梗塞――――――― cerebral infarction ………セリブラル  インファクション
脳卒中――――――― stroke ……………………ストローク
脳挫傷――――――― cerebral contusion ………セリブラル  コンテゥジョン
膵炎―――――――― pancreas disorder ………パンクリアス  ディスオーダー
胆のう炎 ―――――― liver inflammation ………リバー  インフラメーション
腎臓炎――――――― kidney inflammation ……キドニーインフラメーション
腎臓結石―――――― kidney stone ………………キドニーストーン
腎盂炎――――――― pyelitis ……………………パイライタス
日射病――――――― sun stroke …………………サン  ストローク
熱射病――――――― heat stroke ………………ヒート  ストローク
破傷風――――――― tetanus ……………………テッツナス
狂犬病――――――― rabies ……………………レービーズ
寄生虫――――――― parasites …………………パラサイツ
一酸化炭素中毒――― carbon monoxide poisoning  カーボン  モノクサイド  ポイゼンイング
アルコール中毒 ――― alcoholic …………………アルコホリック
良性腫瘍―――――― benign tumor ……………ベナイン  テューマー
悪性腫瘍―――――― malignant tumor …………マリッグナント  テューマー
がん ―――――――― cancer ……………………キャンサー
薬――――――――― medicine …………………メディセン
薬局―――――――― pharmacy …………………ファーマシー
処方箋――――――― prescription ………………プリスクリップション
～錠―――――――― tablet ……………………タブレット
食後―――――――― after meals ………………アフター  ミールズ
食前―――――――― before meals ……………ベフォアー  ミールズ
朝――――――――― morning …………………モーニング
昼――――――――― noon ………………………ヌーン
夜 /夕 ――――――― night ………………………ナイト
就寝前――――――― before bedtime ……………ビフォアー ベッドタイム
カゼ薬 ――――――― cold medicine ……………コルド  メディセン
咳止め ――――――― cough medicine …………コフメディセン

静脈―――――――― vein ………………………ベーン
低血圧――――――― low blood pressure ………ロー  ブラッド  プレッシャー
高血圧――――――― high blood pressure ………ハイ  プラッド  プッレシャー
低血糖――――――― low blood sugar …………ロー  ブラッド  シュガー
高血糖――――――― high blood sugar …………ハイ  ブラッド  シュガー
動脈硬化―――――― arteriosclerosis …………アーティリオスクレローシス
高脂血症―――――― hyperlipemia ……………ハイパーリッピミアー
かぜ ―――――――― cold ………………………コルド
インフルエンザ ――― influenza …………………インフルエンザ
結核―――――――― tuberculosis ………………チュバーキュローシス
風疹―――――――― rubella ……………………ルベーラ
みずぼうそう ―――― chicken pox ………………チケンポックス
はしか ――――――― measles …………………ミーゼルズ
おたふくかぜ ―――― mumps ……………………マンップス
黄疸―――――――― jaundice …………………ジョンディス
突発性発疹――――― sudden outbreak  …………サデンアウトブレーキ
胃炎―――――――― gastritis …………………ガストライティス
胃潰瘍――――――― stomach ulcer ……………ストマック  アルサー
十二指腸潰瘍―――― duodenal ulcer ……………デューオディナル  アルサー
腸炎―――――――― intestinal inflammation …インテスティナル  インフラメーション
肝炎―――――――― hepatitis …………………ヘパタイティス
B型肝炎 ―――――― hepatitis B ………………ヘパタイティス  ビー
C型肝炎 ―――――― hepatitis C ………………ヘパタイティス  シー
食中毒――――――― food poisoning ……………フード  ポイゼンイング
O157 ――――――― E. coli 0157 ………………イー  コライ  オー  ワン  ファイブ  セブン
ノロウィルス ―――― norovirus …………………ノロバイラッス
ロタウィルス ―――― rotavirus …………………ロタバイラッス
ぜんそく ―――――― asthma ……………………アズマー
気管支炎―――――― bronchitis …………………ブロンカイタス
扁桃腺炎―――――― tonsillitus …………………トシルアイタス
肺炎―――――――― pneumonia ………………ヌモーニャー
糖尿病――――――― diabetes …………………ダイアビーティズ
動脈瘤――――――― aneurysm …………………アニュリズム
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腕――――――――― arm ………………………アーム
ひじ ―――――――― elbow ……………………エルボゥ
手首―――――――― wrist ………………………リスト
手――――――――― hand ………………………ハンド
指――――――――― finger ……………………フィンガー
胸 /乳房 ―――――― chest/breast ………………チェスト／ブレスト
胸 /胸板 ―――――― chest ………………………チェスト
あばら ――――――― rib cage …………………リブ  ケイジ
背中―――――――― back ………………………バック
お腹 ―――――――― stomach …………………ストマック
腰――――――――― lower back ………………ロウァー  バック
お尻 ―――――――― bottom ……………………ボトム
脚――――――――― leg ………………………レッグ
太もも ――――――― thigh ………………………サイ
ひざ ―――――――― knee ………………………ニー
すね ―――――――― shin ………………………シン
ふくらはぎ ――――― calf ………………………カーフ
足――――――――― foot ………………………フット
足首―――――――― ankle ……………………アンクル
つまさき ―――――― toe ………………………トウ
性器―――――――― sexual organs ……………セクシャル  オルガンズ
肛門―――――――― anus ………………………エイヌス
血 /血液 ―――――― blood   ……………………ブラッド
心配ありません ――― nothing to worry about ……ナスィング  トゥ  ウォリィ  アバウト
通院してください ―― go to a hospital …………ゴー  トゥ  ア  ホスピタル
安静―――――――― bed rest …………………ベッド  レスト
応急措置―――――― emergency procedures  …エマージェンシィ  プロシージャーズ
脱脂綿――――――― absorbent cotton …………アブソベント  コットン
包帯―――――――― bandage …………………バンデイジ
薬――――――――― medicine …………………メディスン
のみ薬 ――――――― oral medicine ……………オーラル  メディスン
眼薬―――――――― eye drops …………………アイ  ドロップス
塗り薬 ――――――― ointment …………………オイントメント

胃薬―――――――― stomach medicine ………ストマック  メディセン
消化剤――――――― anti-indigestion  …………アンティ  インディジェッチョン
下剤―――――――― laxative …………………ラクシティブ
下痢止め ―――――― anti-diarrhea ……………アンティ  ダイアリーア
抗生物質―――――― antibiotic …………………アンティバイオティク
消炎剤――――――― anti-inflammatory ………アンティ  インフラミトリー
解熱剤――――――― fever-reducing  ……………フィーバー  リデュシング
座薬（肛門から入れる） suppository ………………サパセトリー

痛い ―――――――― pain ………………………ペイン
かゆい ――――――― itchy ………………………イチィ
ひりひりする ―――― sting ………………………スティング
違和感がある ―――― feel something is wrong …フィール  サムシング  イズ  ゥロング
はれている ――――― swollen ……………………スウォレン
しびれている ―――― numb ……………………ナム
重い ―――――――― heavy ……………………ヘビィ
うずく（ズキズキする） throb/ache ………………スロブ／エイク
感覚がない ――――― no sensation ………………ノー  センセイション
虫に刺された ―――― insect bite ………………インセクト  バイト
むくんでいる ―――― edema ……………………エディーマ
むずむずする ―――― feel itchy …………………フィール  イチィ
出血―――――――― hemorrhage ………………ヘモレッジ
頭――――――――― head ………………………ヘッド
目――――――――― eye ………………………アイ
耳――――――――― ear ………………………イア
鼻――――――――― nose ………………………ノーズ
口――――――――― mouth ……………………マウス
歯――――――――― tooth ………………………トゥース
舌――――――――― tongue ……………………タング
首――――――――― neck ………………………ネック
のど ―――――――― throat ……………………スロウト
肩――――――――― shoulder …………………ショルダー

6．病院・体
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聴力検査―――――― hearing test ………………ヒアリング  テスト
鼓膜破裂―――――― ruptured eardrum …………ラプチャード  イアードラム
難聴―――――――― hard of hearing …………ハード  オブ  ヒアリング
歯科―――――――― dentist ……………………デンティスト
虫歯―――――――― cavity  ……………………キャビティ
矯正―――――――― braces  ……………………ブレイスィズ
差し歯 ――――――― crown ……………………クラウン
入れ歯 ――――――― false teeth ………………フォルス  ティース
親知らず ―――――― wisdom tooth ……………ウィスダム  トゥース
抜歯―――――――― tooth extraction …………トゥース  エクストラクション
歯周病――――――― periodontal disease ………ペリドンタル  デズィーズ
整形外科―――――― orthopedics ………………オーソピーディクス
けが ―――――――― injury ……………………インジュアリィ
ねんざ ――――――― sprain ……………………スプレイン
脱臼―――――――― dislocation ………………ディスロケイション
打撲―――――――― bruise ……………………ブルーズ
後遺症――――――― aftereffect of an injury ……アフターエフェクト  オブ  アン  インジュアリィ
骨折―――――――― fracture ……………………フラクチュア
床ずれ ――――――― bed sore …………………ベッド  ソーァ
松葉杖――――――― crutches …………………クラッチズ
車いす ――――――― wheel chair ………………ホイール  チェア
眼科―――――――― opthamology ……………オプタモロジィ
近視―――――――― shortsighted ………………ショートサイティッド
遠視―――――――― farsighted …………………ファーサイティッド
乱視―――――――― astigmatism ………………アスティグマティズム
コンタクトレンズ ―― contact lenses ……………コンタクト  レンズィズ
視力検査―――――― eye test ……………………アイ  テスト
眼底検査―――――― fundascopy ………………ファンダスコピィ
結膜炎――――――― conjunctivitis ……………コンジャンクティバイティス
ものもらい ――――― sty …………………………スタイ
白内障――――――― cataract …………………キャタラクト
緑内障――――――― glaucoma …………………グロコゥマ
網膜はく離 ――――― detached retina  …………デタッチト  レティナ

抗生物質―――――― antibiotics ………………アンティバイオティクス
ステロイド剤 ―――― steroids …………………ステロイズ
貼り薬 ――――――― poultice …………………ポルティス
睡眠薬――――――― sleeping pills ……………スリーピング  ピルズ
鎮静剤――――――― sedative …………………セデイテイブ
精神安定剤――――― tranquilizer ………………トランコライザー
1日～回 ―――――― ~times a day ……………～  タイムズ  ア  デイ
1日 3回 ―――――― three times a day …………スリー  タイムズ  ア  デイ
朝――――――――― morning …………………モーニング
昼――――――――― noon ………………………ヌーン
夜 /夕 ――――――― night ………………………ナイト
食前―――――――― before eating ……………ビフォア  イーティング
食後―――――――― after eating ………………アフター  イーティング
皮膚科――――――― dermatology ………………ダーマトロジィ
あせも ――――――― heat rash …………………ヒート  ラッシュ
アレルギー ――――― allergy ……………………アラジィ
湿疹―――――――― eczema ……………………エグゼマ
発疹―――――――― rash ………………………ラッシュ
とびひ ――――――― impetigo …………………インペティゴ
やけど ――――――― burn ………………………バーン
水虫―――――――― athlete's foot ……………アスリーツ  フット
ケロイド ―――――― keloid scar ………………ケロイド  スカー
できもの ―――――― boil ………………………ボイル
あざ ―――――――― bruise ……………………ブルーズ
耳鼻咽喉科――――― ENT doctor ………………イーエヌティー  ドクター
鼻炎―――――――― nasal infection ……………ネイザル  イフェクション
花粉症――――――― hay fever …………………ヘイ  フィーバー
ハウスダスト症候群 ― house dust allergy ………ハウス  ダスト  アラジィ
口内炎――――――― canker sore ………………キャンカー  ソーァ
中耳炎――――――― middle ear inflammation …ミドル  イアー  インフラメイション
内耳炎――――――― inner ear inflammation …インナー  イアー  インフラメイション
舌苔―――――――― coated tongue ……………コウテッド  タング
舌がん ――――――― tongue cancer ……………タング  キャンサー
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認知症――――――― dementia …………………ディメンシァ
アルツハイマー症 ―― Alzheimer's disease ……アルツハイマーズ  デズィーズ

地震のときに注意すること caution in case of an earthquake 
コーション  イン  ケース  オブ  アン  アースクエーク

テーブルの下に入って身を守る go under a table …………ゴー  アンダー  ア  テーブル
ガスやストーブの火を消す ― turn off the gas and the stove 

ターン  オフ  ザ  ガス  アンド  ザ  ストーブ
扉を開けて避難口を確保する open a door or a window  オーペン  ア  ドア  オァ  ア  ウィンドウ
あわてて家から飛び出さない don't panic and run out of the house 

ドント  パニック  アンド  ラン  アウト  オブ  ザ  ハウス
ガラス・看板など落下物に注意 watch out for falling glass and objects 

ワォッチ  アウト  フォア  フォーリング  グラス  アンド  オブジェクツ
エレベーターを使わない don't use the elevator ……ドント  ユーズ  ジ  エレベーター
ブロック塀に近寄らない don't stand near brick walls 

ドント  スタンド  ニアー  ブリック  ワォールズ
ハリケーン（台風） ―― hurricane …………………ハリケイン
浸水―――――――― flood ………………………フラッド
洪水―――――――― deluge ……………………デルージュ
津波―――――――― tsunami …………………ツナミ
集中豪雨―――――― heavy rain ………………ヘビー  レイン
地すべり ―――――― landslide …………………ランド  スライド
大雪―――――――― heavy snow ………………ヘビー  スノウ
なだれ ――――――― avalanche …………………アバランチ
停電―――――――― power failure ……………パワー  フェイリャー
断水―――――――― cut off water supply ………カット  オフ  ワォーター  サプライ
警報―――――――― alarm ……………………アラーム
注意報――――――― storm warning ……………ストーム  ワーニング
防災グッズ ――――― emergency supplies ………エマージェンシー  サプライズ
非常食――――――― emergency food …………エマージェンシー  フード
貴重品――――――― valuables …………………バーリュアブルズ
水――――――――― water ……………………ワォーター

産婦人科―――――― obstectrics and gynecology オブステトリクス  アンド  ジャイネコロジィ
子宮外妊娠――――― ectopic pregnancy ………エクトピック  プレグナンシィ
不妊―――――――― sterilization ………………ステラライゼイション
卵巣がん ―――――― ovarian cancer ……………オバリアン  キャンサー
子宮がん ―――――― uterine cancer ……………ユーテライン  キャンサー
子宮筋腫―――――― myoma of the uterus ……マイオゥマ  オブ  ザ  ユーテラス
妊娠中毒症――――― pregnancy conception ……プレグナンシィ  コンセプション
妊娠中絶―――――― abortion …………………アボーション
未熟児――――――― premature birth …………プリマチュア  バース
帝王切開―――――― Caesarean section ………セザリアン  セクション
泌尿器科―――――― urology department ………ユーロロジィ  デパートメント
膀胱炎――――――― bladder infection …………ブラダー  インフェクション
膀胱がん ―――――― bladder cancer ……………ブラダー  キャンサー
前立腺肥大症―――― enlargement of the prostate …エンラージメント  オブ  ザ  プロステイト
前立腺炎―――――― prostatitis …………………プロステイタティス
前立腺がん ――――― prostate cancer …………プロステイト  キャンサー
尿道炎――――――― inflammation of the urethra インフラメイション  オブ  ザ  ユリースラ
尿管結石―――――― bladder stone ……………ブラダー  ストーン
頻尿―――――――― frequent urination ………フリークエント  ユーリネイション
ED ―――――――― impotence ………………インポテンス
性病―――――――― V.D. ………………………ヴィーディー
淋病―――――――― gonorrhea …………………ゴノゥリア
梅毒―――――――― syphilis ……………………スィフィリス
ヘルペス ―――――― herpes ……………………ヘルピース
クラミジア ――――― chlamydia  ………………クラミディア
エイズ ――――――― AIDS ………………………エイズ
肛門科――――――― proctology ………………プロクトロジィ
痔――――――――― hemorrhoids ………………ヘモロイズ
精神科――――――― psychiatry …………………サイキアトリィ
不眠症――――――― insomnia …………………インソムニア
うつ病 ――――――― depression ………………ディブレッション
躁うつ病 ―――――― manic-depression ………マニック  ディプレッション
神経症――――――― neurosis …………………ニューロゥスィス

7．災害・警察
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性犯罪――――――― sex crime …………………セックス  クライム
売春―――――――― prostitution ………………プロスティトゥーション
ストーカー ――――― stalker ……………………ストーカー
家庭内暴力――――― domestic violence ………ドメスティック  ヴァイオレンス
覚醒剤――――――― stimulant …………………スティムュラント
交番―――――――― police box …………………ポリース  ボックス
被害届――――――― police report  ……………ポリース  リポート

～に加入する義務があります required to join ~ …………リクワイアード  トゥ  ジョイン～
社会保障に加入する義務があります 

You are required to join Social Security. 
ユー  アー  リクワイアード  トゥ  ジョイン  ソーシャル  セキュリティ

～の手続きに一緒に行ってくれませんか？ 
Will you come help me with the procedures for~? 
ウィル  ユー  カム  ヘルプ  ミー  ウィズ  ザ  プロシージャーズ フォア

社会保障の手続きに一緒に行ってくれませんか？
 Will you come help me with the procedures for Social Security. 

ウィル  ユー  カム  ヘルプ  ミー  ウィズ  ザ  プロシージャーズ フォア ソーシャル  セキュリティ
社会保障（アメリカ） ―― Social Security ……………ソーシャル  セキュリティ
医療保険―――――― medical insurance ………メディカル  インシューランス
保険証――――――― insurance card ……………インシューランス  カード
加入―――――――― join ………………………ジョイン
未加入――――――― not join ……………………ノット  ジョイン
全員加入―――――― everyone joins ……………エブリーワン  ジョインズ
義務―――――――― obligation …………………オブリゲーション
いくらですか？ ――― How much is it? …………ハウ  マッチ  イズ  イット
支払い方法 ――――― payment method …………ペイメント  メソッド
天引き ――――――― deduction …………………ディダクション
口座引落―――――― direct payment ……………ダイレクト  ペイメント
窓口で ――――――― service window …………サービス  ウィンドウ
銀行で ――――――― from the bank ……………フロム  ザ  バンク
支払いプラン ―――― payment plan ……………ペイメント  プラン

医薬品――――――― medicine …………………メディシン
懐中電灯―――――― flashlight …………………フラッシュライト
非常口を確認しておきましょう Be aware of emergency exits. 

ビー  アウェアー  オブ  エマージェンシー  エグジッツ
助けを求める ―――― ask for help ………………アスク  フォア  ヘルプ
助けて！ ―――――― Help! ……………………ヘルプ
通報―――――――― bulletin ……………………ブレテン
～を呼んで！ ―――― Call～ ! …………………コール～
消防車を呼んで！ ―― Call the fire department! …コール  ザ  ファイア  デパートメント
911番 ――――――― 911 fire emergency ………

ナインワンワン ファイアー  エマージェンシー
消防車――――――― fire truck …………………ファイアー  トラック
火事です ―――――― there's a fire ………………ゼアズ  ア  ファイアー
場所は～です ―――― the place is～ ……………ザ  プレイス  イズ～
救急車を呼んで！ ―― Call an ambulance! ………コール  アン  アンビュランス
911番 ――――――― 911 ambulance emergency number 

ナインワンワン  アンビュランス  エマージェンシー  ナンバー
救急車――――――― ambulance ………………アンビュランス
ケガ人です ――――― injured person ……………インジャード  パーソン
病人です ―――――― sick person ………………シック  パーソン
警察を呼んで！ ――― Call the police! …………コール  ザ  ポリース
911番 ――――――― 911 police emergency number 

ナインワンワン  ポリース  エマージェンシー  ナンバー
警察―――――――― police ……………………ポリース
事故―――――――― incident …………………インシデント
交通事故―――――― traffic accident ……………トラフィック  アクシデント
犯罪―――――――― crime ……………………クライム
殴られた ―――――― was beaten ………………ワズ  ビートゥン
盗まれた ―――――― was stolen ………………ワズ  ストールン
ひったくり ――――― purse snatching …………パース  スナッチング
スリ ―――――――― pickpocket ………………ピックポケット
強盗―――――――― robber ……………………ロバー
サギ ―――――――― fraud ………………………フロード

8．健保・年金・行政サービス
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～ヶ月間可能です ―― You can have one for～ months. 
ユー  キャン  ハブ  ワン  フォア～マンス

税金―――――――― tax ………………………タックス
納税の義務があります legal obligation to pay tax リーガル  オブリゲーション  トゥ  ペイ  タックス
条約による免税 ――― tax treaty …………………タックス  トリーティ
所得税――――――― income tax ………………インカム  タックス
消費税――――――― sales tax …………………セールズ  タックス
自動車税―――――― automobile tax ……………オートモービル  タックス
固定資産税――――― property tax ………………プロパティ  タックス
運転免許―――――― driver's license …………ドライバーズ  ライセンス
日本の免許 ――――― Japanese driver's license ジャパニーズ  ドライバーズ  ライセンス
外国の免許 ――――― foreign driver's license …フォーリン  ドライバーズ  ライセンス
国際免許証――――― international driver's license …インターナショナル  ドライパーズ  ライセンス
～を持っています ―― I have a ~ …………………アイ  ハブ  ア～
国際免許証を持っています I have an international driver's license. 

アイ  ハブ  アン インターナショナル  ドライパーズ  ライセンス
～をとれますか？ ―― Can I get a ~? ……………キャン  アイ  ゲット  ア～
国際免許証をとれますか？ Can I get an international driver's license? 

キャン  アイ  ゲット  アン インターナショナル  ドライパーズ  ライセンス
交付―――――――― issue ………………………イシュー
再交付――――――― reissue ……………………リイシュー
ビザ申請 ―――――― visa application …………ビザ  アプリケーション
永住―――――――― permanent residence [Green Card] 

パーマネント  レジデンス   "グリーン カード "

ペットは何を飼っていますか？ What kind of pet do you have? ワット カインド オブ ペット ドゥ ユー ハブ
熱帯魚――――――― tropical fish ………………トロピカル フィッシュ
金魚―――――――― gold fish …………………ゴールド フィッシュ
鳥――――――――― bird ………………………バード
カメ ―――――――― turtle ………………………タートル
フェレット ――――― ferret ……………………フェレット
うさぎ ――――――― rabbit ……………………ラビット

分納―――――――― installments ………………インストールメンツ
免除規定―――――― exemption ………………エグゼンプション
今はお金がなくて払えません I don't have enough money to pay right now. 

アイ ドント ハブ イナフ マニー トゥ ペイ ライト ナウ
必要書類―――――― necessary documents ……ネセサリー  ドキュメンツ
～のサービスを受けたいのですが I want to receive ~ service アイ  ワント  トゥ  レシーブ～  サービス
一時保育のサービスを受けたいのですが 

I want to receive temporary day care. 
アイ  ワント  トゥ  レシーブ  テンポレーリー  デイ  ケア

一時保育―――――― temporary day care ………テンポレーリー  デイ  ケア
保育園――――――― day care center …………デイ  ケアー  センター
予防接種―――――― vaccination ………………バクシネーション
健康診断―――――― medical checkup …………メディカル  チェックアップ
がん ―――――――― cancer ……………………キャンサー
成人病――――――― lifestyle disease …………ライフスタイル  ディジーズ
子供―――――――― child  ……………………チャイルド
生活保護―――――― welfare ……………………ウェルフェア
公営住宅―――――― public housing ……………パブリック  ハウジング
申込み ――――――― apply for …………………アプライ  フォア
いつ頃入居できますか？ When can I move in? ……ウェン  キャン  アイ  ムーブ  イン
図書館――――――― library ……………………ライブラリー
体育館――――――― gymnasium ………………ジムネイジウム
グラウンド ――――― ground ……………………グラウンド
プール ――――――― pool ………………………プール
割引制度―――――― discount system …………ディスカウント  システム
学校―――――――― school  ……………………スクール
日本語学級――――― Japanese grade level ……ジャパニーズ  グレード  レベル
入学手続き ――――― school enrollment procedures 

スクール  エンロールメント  プロシージャーズ
通訳は頼めますか？ ― Can I have a translator? …キャン  アイ  ハブ  ア  トランスレーター
どれくらい有効ですか？ How long is it good for ? …ハゥ ロング イズ イット グッド フォア
～日間可能です ――― You can have one for～ days. 

ユー  キャン  ハブ  ワン  フォア～デイズ

9．ペットの世話をする
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寄生虫――――――― parasites …………………パラサイツ
ダニ ―――――――― ticks ………………………ティックス
ノミ ―――――――― fleas ………………………フリーズ
食欲がない ――――― no appetite ………………ノー アペタイト
気力のない ――――― lethargic …………………レサルジック
吐く ―――――――― vomiting …………………ボミティング
下痢―――――――― diarrhea …………………ダイヤリア
呼吸困難―――――― difficulty breathing ………ディフィコティー ブリーディング
呼吸―――――――― respiratory ………………レスピラトリー
かゆい ――――――― itching and scratching ……イッチング アンド スクラッチング
せき ―――――――― coughing …………………コーフィング
手術―――――――― surgery ……………………サージャリー
点滴―――――――― IV drip ……………………アイビードリップ
薬――――――――― medicine …………………メディシン
ワクチン ―――――― immunization ……………イミュナイゼーション
痛み止め ―――――― pain killer …………………ペイン キラー
去勢―――――――― spay ………………………スペイ
不妊手術―――――― neuter ……………………ヌーチャー
安楽死――――――― euthanasia ………………ユーサネージア

ジムの会員になりたいです I want to join a gym. ……アイ  ワント  トゥ  ジョイン  ア  ジム
見学したい ――――― I want to observe. ………アイ  ワント  トゥ  オブザーブ
～の使い方を教えてください Please show me how to use the ~ 

プリーズ  ショウ  ミー  ハウ  トゥ  ユーズ  ザ～
ステッパーの使い方を教えてください

Please show me how to use the stair master.
プリーズ  ショウ  ミー  ハウ  トゥ  ユーズ  ザ  ステアー  マスター

ステッパー ――――― stair master ………………ステアー  マスター
エアロバイクの使い方を教えてください 

Please show me how to use the stationary bike 
プリーズ  ショウ  ミー  ハウ  トゥ  ユーズ  ザ ステショナリ  バイク

エアロバイク ―――― stationary bike ……………ステショナリ  バイク
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ハムスター ――――― hamster …………………ハムスター
モルモット ――――― guinnea pig ………………ギニー ピッグ
猫――――――――― cat ………………………キャット
犬――――――――― dog ………………………ドッグ
ラブラドールレトリバー Labrador …………………ラブラドール
ゴールデンレトリバー ― Golden Retriever …………ゴールデン レトリバー
プードル ―――――― Poodle ……………………プードル
チワワ ――――――― Chihuahua ………………チワワ
ビーグル ―――――― Beagle ……………………ビーグル
ヨークシャテリア ―― Yorkshire Terrier …………ヨークシャ テリア
ペットフード ―――― pet food …………………ペット フード
おしっこマット ――― toilet pad …………………トイレット パッド
ケージ ――――――― cage ………………………ケージ
ペット用お菓子 ――― pet snacks ………………ペット スナックス
ペットを飼う ―――― keep a pet ………………キープ  ア ペット
ペットをあげる ――― give away a pet …………ギブ アウェイ ア ペット
ペットアレルギー ―― pet allergy ………………ペット アレジー
獣医―――――――― veternarian ………………ベタネーリアン
ペットシッター ――― pet sitter …………………ペット シター
ペットホテル ―――― kennel ……………………ケンネル
いくらかかりますか？ How much will it cost? …ハウマッチ ウイル イット コスト？
検診―――――――― annual exam ……………アニュアル エグザム
～日に予約をしたいのですが I want to make an appointment for~ 

アイ ワント ツー メイク アン アポイントメント フォー～
3月 2日に予約をしたいのですが I want to make an appointment for March second. 

アイ ワント ツー メイク アン アポイントメント フォー  マーチ  セカンド
ペットを押さえてください Please hold onto your pet. プリーズ ホールド オントゥ  ヨア ペット
歯――――――――― teeth ………………………ティース
インフルエンザ ――― influenza …………………インフルエンザ
パルボウィルス ――― parvo virus ………………パルボウイルス
フェラリア ――――― feleria ……………………フェレリア
狂犬病――――――― rabies ……………………レイビーズ
ジステンバー ―――― distemper …………………ディステンパー

10．ジムに行こう



29

キックボクシング ―― kick boxing ………………キック  ボクシング
ピラティス ――――― pilates ……………………ピラティス
アクアエアロビクス ― aqua aerobics ……………アクア  エアロビクス
トレーニングマシン ― weight machine …………ウェイト  マシーン
フリーウェイト ――― free weights ………………フリー  ウェイツ
サプリメント ―――― supplement ………………サプリメント
上半身――――――― upper body  ………………アッパー  ボディー
下半身――――――― lower body ………………ロウアー  ボディー
腹筋―――――――― stomach …………………ストマック
体重―――――――― weight ……………………ウェイト
身長―――――――― height ……………………ハイト
初心者――――――― beginner …………………ビギナー
上級者――――――― advanced …………………アドバンスド
インストラクター ―― instructor …………………インストラクター
パーソナルトレイナー ― personal trainer …………パーソナル  トレイナー
フロント ―――――― front desk …………………フロント  デスク
営業時間―――――― operating hours …………オペレーティング  アワーズ
支払いかたは？ ――― How do I pay? ……………ハウ  ドゥ  アイ  ペイ
銀行振り込み ―――― bank transfer ……………バンク  トランスファー
クレジットカード ―― credit card ………………クレディット  カード
飲食禁止―――――― No eating …………………ノー  イーティング
使用後、ウェイトを戻してください
 Please put the weights back after use.

プリーズ  プット  ザ  ウェイツ  バック  アフター  ユーズ
マシン使用後、タオルで汗を拭き取ってください

 Wipe off the machines after use. 
ワイプ  オフ  ザ  マシーンズ   アフター  ユーズ 

ジムでは携帯電話の使用禁止 No cell phones in the gym ノー  セル  フォーンズ  イン  ザ  ジム

結婚式――――――― wedding ceremony ………ウェディング セレモニー
ご結婚おめでとうございます Congratulations on your marriage! 

コングラッチュレーションズ オン ヨァ マリッジ
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ローウィングマシンの使い方を教えてください  
Please show me how to use the rowing machine. 
プリーズ  ショウ  ミー  ハウ  トゥ  ユーズ  ザ ローウィング  マシーン

ローウィングマシン ― rowing machine …………ローウィング  マシーン
エリプティカルトレイナー eliptical trainer …………エリプティカル  トレイナー
トレッドミル ―――― treadmill …………………トレッドミル
ウェイトトレーニング ― weight training ……………ウェイト  トレーニング
ダンベル ―――――― dumbells …………………ダンベルズ
プール ――――――― pool  ………………………プール
日焼けマシン ―――― tanning booth ……………タンニング  ブース
ウォームアップ ――― warm up …………………ワーム  アップ
ストレッチ ――――― stretch ……………………ストレッチ
クールダウン ―――― cool down …………………クール  ダウン
セット ――――――― sets ………………………セッツ
レップ（反復） ――― repetitions ………………レペティションズ
お風呂 ――――――― bath ………………………バス
シャワー ―――――― showers …………………シャワーズ
ロッカールーム ――― locker room ………………ロッカー  ルーム
レンタルロッカー ―― rental locker ………………レンタル  ロッカー
インドアシューズ ―― indoor shoes ……………インドア  シューズ
～は何時ですか？ ―― What time is the ~class? …ワット  タイム  イズ  ザ～クラス
エアロビクスは何時ですか？ What time is the aerobics class? 

ワット  タイム  イズ  ジ エアロビクス クラス
エアロビクス ―――― aerobics …………………エアロビクス
ヨガは何時ですか？ ― What time is the yoga class? ワット  タイム  イズ  ザ ヨガ クラス
ヨガ ―――――――― yoga ………………………ヨガ
水泳教室は何時ですか？ What time is the swimming lesson? 

ワット  タイム  イズ  ザ スウィミング  レッスン
水泳教室―――――― swimming lesson …………スウィミング  レッスン
ヒップホップダンス（クラス） hip-hop dance class ………ヒップホップ  ダンス クラス
バレー ――――――― ballet ……………………バレー
ステップ ―――――― step ………………………ステップ
ボクシング ――――― boxing ……………………ボクシング

11．結婚式・お葬式
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末長いお幸せをお祈りいたします
I hope you will be very happy. 
アイ ホープ ユー ウィル ビー ベリー ハッピー

披露宴――――――― reception …………………レセプション
ウエディングドレス ― wedding dress ……………ウェディング ドレス
結婚指輪―――――― wedding ring ……………ウェディング リング
新婦―――――――― bride ………………………ブライド
新郎―――――――― groom ……………………グルーム
親族―――――――― family ……………………ファミリー
ケーキ入刀 ――――― cutting the cake …………カッティング ザ ケーク
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礼服―――――――― formal clothing ……………フォーマル クロージング
タキシード ――――― tuxedo ……………………タキシード
新婚旅行―――――― honeymoon ………………ハニムーン
お葬式 ――――――― funeral ……………………フューニュウアル
ご愁傷さまです ――― My condolences …………マイ コンドーレンシス
ご冥福をお祈りします I'm sorry for your loss. …アイム ソーリー フォア ヨァ ロス
お通夜 ――――――― wake ………………………ウェイク
喪服―――――――― funeral wear ………………フューニュアル ウェアー
お悔やみ ―――――― paying condolences ………ぺーイング コンドーレンシス
出棺―――――――― hearse ……………………ハース
火葬―――――――― cremation …………………クリーメーション
弔辞―――――――― eulogy ……………………ユーロジー
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