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iPodでとにかく使えるスペイン語mini

□	プリントして、学習チェック用にお使いください。

□	各ページに３本の点線が入っています。この点線で折り曲げて、暗
記に役立ててください。

□	それぞれの言葉にチェックBOXが３つ付けてあります。学習の進
展をチェックする際に使ってください。

□ 書籍版「旅の指さし会話帳miniスペイン」に準拠した内容ですので、  
重要なフレーズや単語、数字等は複数回にわたり登場します。いず
れもとくに重要な言葉ばかりです。何度も耳にしておぼえましょう。

※	本製品（本PDF含む）の一部または全部を複写・複製・改変すること、また第三者への販売、譲
渡、レンタルを行うことは、その形態を問わず禁止いたします。

※	本PDFは購入された方のプリントアウトのみ許諾されます。PDFよりデータを取り出す行為は
お断りいたします。

※	「旅の指さし会話帳」は株式会社情報センター出版局の登録商標です。
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※	本商品では各社の登録商標または商標に付加する®、TMマークは省略しています。※	「iPodでとにかく使えるスペイン語mini」は、独立したリスニング・ソフトであり、Apple Inc.が
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いいえ

すみませんが

〜をください（お願いします）

写真を撮ってもらえますか？

〜はどこですか？

〜に行きたい

駅

バル

（地図で指さして）ここ

トイレ

No.

Perdón. 

~, por favor.

¿Podría sacarme una foto?

¿Dónde está ~?

Quisiera ir a ~.

estación

bar

aquí

servicio

ノ

ペルドン

〜、ポル　ファボール

ポドゥリア  サカールメ  ウナ  フォト

ドンデ  エスタ　〜

キシエラ  イール  ア　〜

エスタシオン

バル

アキ

セルビシオ

スペイン語 ・ 超基本フレーズ

おはよう

こんにちは

こんばんは/おやすみなさい

やあ！

はじめまして

さようなら

ありがとう

どういたしまして

はい

Buenos días.

Buenas tardes.

Buenas noches.

¡Hola!

Mucho gusto.

Adiós.

Gracias.

De nada.

Sí.

ブエノス  ディアス

ブエナス  タルデス

ブエナス  ノチェス

オラ

ムチョ　グスト

アディオス

グラシアス

デ  ナダ

シ



4 5

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

cero

un

dos

tres

cuatro

cinco

seis

siete

ocho

nueve

ゼロ

ウン

ドス

トゥレス

クアトロ

シンコ

セイス

シエテ

オーチョ

ヌエベ

入り口

出口

お役立ち＜お金＞フレーズ

いくらですか？

これをください

～（場所）までいくらですか？

値段を書いてください

クレジットカードは使えますか？

安くしてください

ユーロに両替してください

entrada

salida

¿Cuánto cuesta?

Esto, por favor.

¿Cuánto costará ir a ~?

Escríbame el precio, por favor.

¿Puedo pagar con tarjeta de 
crédito?

Más barato, por favor.

¿Podría cambiarme esto en euros?

エントゥラーダ

サリダ

クアント  クエスタ

エスト、ポル  ファボール

クアント　コスタラ　イール　ア　〜

エスクリバメ  エル　プレシオ、　ポル　ファボール

　プエド　パガール　コン　タルヘタ  デ  クレディト

マス　バラート、　ポル　ファボール

ポドゥリア  カンビアールメ　エスト　エン　エウロス
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２ユーロ

１ユーロ

50セント

20セント

10セント

5セント

200ユーロ

100ユーロ

50ユーロ

20ユーロ

dos euros

un euro

cincuenta céntimos

veinte céntimos

diez céntimos

cinco céntimos

doscientos euros

cien euros

cincuenta euros

veinte euros

ドス　エウロス

ウン　エウロ

シンクエンタ　センティモス

ベインテ　センティモス

ディエス　センティモス

シンコ　センティモス

ドシエントス　エウロス

シエン　エウロス

シンクエンタ　エウロス

ベインテ　エウロス

10

20

〜ユーロ

〜ユーロくらい

高い

安い

サイン

日本円

〜％ off

トラベラーズチェック＊

diez

veinte

~ euros. 

Unos ~ euros. 

caro

barato

firma

yen

descuento de ~ por ciento

cheque de viaje

ディエス

ベインテ

〜  エウロス

ウノス　～　エウロス

カロ

バラト

フィルマ

ジェン

デスクエント　デ　～　ポル　シエント

チェケ　デ　ビアッヘ
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入国審査

インフォメーション

観光案内所

税関

国内線

ATM

両替所

免税店

売店

電話

control de pasaportes

información

oficina de turismo

aduana

vuelos nacionales

cajero automático

cambio

tienda libre de impuestos

tienda

teléfono

コントロル  デ  パサポルテス

インフォルマシオン

オフィシナ  デ  トゥリスモ

アドゥアナ

ブエロス  ナシオナレス

カヘロ　アウトマティコ

カンビオ

ティエンダ  リブレ  デ  インプエストス

ティエンダ

テレフォノ

10ユーロ

5ユーロ

空港・ホテル

こんにちは

壊れています

荷物を預かってください

空港

入国の目的は？

観光です

〜はどこですか？

diez euros

cinco euros

¡Hola! 

No funciona.

¿Podría guardar mi equipaje?

¿Cuál es el motivo de su viaje?

Turismo.

¿Dónde está ~?

ディエス　エウロス

シンコ　エウロス

オラ

ノ　フンシオナ　

ポドゥリア  グアルダール　ミ　エキパヘ

クアル　エス　エル　モティボ　デ　ス　ビアッヘ

トゥリスモ

ドンデ　エスタ　〜
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荷物は〜個です

〜に行きたい

〜に乗りたいのですが

バス

タクシー

電車

いくらですか？

〜ユーロです

ホテル滞在

チェックインしたいです

~ piezas de equipaje.

Quisiera ir a ~.

Quisiera tomar ~.

autobús

taxi

tren

¿Cuánto cuesta?

~ euros. 

Quisiera registrarme.

〜　ピエサス　デ　エキパヘ

キシエラ  イール  ア 　〜

キシエラ  トマール　〜

アウトブス

タクシ

トゥレン

クアント  クエスタ

〜　エウロス

キシエラ　レヒストゥラールメ

荷物預かり

警察

喫煙所

トイレ

入口

出口

〜をなくしました

航空券

パスポート

荷物が出てきません

consigna

policía

puntos de fumadores

servicio

entrada

salida

He perdido mi ~.

billete de avión

pasaporte

Mi eguipaje no ha llegado.

コンシグナ

ポリシア

プントス　デ　フマドーレス

セルビシオ

エントゥラダ

サリダ

エ  ペルディード  ミ　〜

ビジェテ  デ  アビオン

パサポルテ

ミ  エキパヘ  ノ  ア  ジェガド
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プリントアウトをお願いします

日本に国際電話をかけたい

この番号にかけてもらえますか？

予約を入れてください

チェックアウトしたいです

荷物を預かってください

使いました

使っていません

ルームサービス

ミニバー

¿Podría imprimir?

Quisiera llamar a Japón.

¿Podría llamar a este número, por favor?

¿Podría hacer una reserva?

Quisiera salirme.

¿Podría guardar mi equipaje?

Lo he usado.

No lo he usado.

servicio de habitación

mini bar

ポドゥリア 　インプリミール

キシエラ　ジャマール　ア　ハポン

ポドゥリア　ジャマール　ア　エステ　ヌメロ、　ポル　
ファボール

ポドゥリア  アセール　ウナ　レセルバ

キシエラ　サリールメ

ポドゥリア  グアルダール　ミ　エキパヘ

ロ　ア　ウサド

ノ　ロ　ア　ウサド

セルビシオ　デ　アビタシオン

ミニ　バル

私の名前は〜です

日本語を話せますか？

英語を話せますか？

〜はどこですか？

エレベーター

レストラン

客の使えるパソコン

喫煙ルーム

日本語入力はできますか？

文字化けします

Me llamo ~.

¿Habla japonés?

¿Habla inglés?

¿Dónde está ~?

ascensor

restaurante

ordenador para el uso de clientes

habitación para fumadores

¿Puedo escribir japonés?

Caracteres son ininteligibles.

メ  ジャモ　 〜

アブラ　ハポネス

アブラ　イングレス

ドンデ  エスタ　〜

アセンソール

レスタウランテ

オルデナドール　パラ　エル　ウソ　デ　クリエンテス

アビタシオン　パラ　フマドーレス

プエド　エスクリビール　ハポネス

カラクテレス　ソン　イニンテリヒーブレス
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最寄り駅はどこですか？

タクシーを呼んでください

ホテル施設・備品

どうやって使うのですか？

エアコン

電話

テレビ

金庫

鍵

冷蔵庫

¿Dónde está la estación más 
cercana?

Llámeme un taxi.

¿Cómo se usa?

aire acondicionado

teléfono

televisor

caja fuerte

llave

nevera

ドンデ　エスタ　ラ　エスタシオン　マス　セルカナ

ジャメメ  ウン  タクシ

コモ　セ　ウサ

アィレ  アコンディシオナード

テレフォノ

テレビソール

カハ　フエルテ

ジャベ

ネベラ

部屋番号

この近くに〜はありますか？

銀行

スーパー

遅くまで開いている

薬局

カフェ

朝早く開いている

バル

美味しい店

número de habitación

¿Hay algún ~ cerca de aquí?

banco

supermercado

abierto hasta tarde por la noche

farmacia

café

abierto desde hora temprana

bar

buen restaurante

ヌメロ　デ　アビタシオン

アイ　アルグン　～　セルカ　デ　アキ

バンコ

スーペルメルカド

アビエルト　アスタ　タルデ　ポル　ラ　ノチェ

ファルマシア

カフェ

アビエルト　デスデ　オラ　テンプラナ

バル

ブエン　レスタウランテ
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無料

有料

ドライヤー

アイロン

変圧器

（英語の）地図

ランドリーサービス

インターネット接続

～がありません

歯ブラシ

gratis

hay que pagar

secador de pelo

plancha

transformador 

mapa (en inglés)

servicio de lavandería

conexión a internet

No hay ~.

cepillo de dientes

グラティス

アイ  ケ  パガール

サカドール  デ  ペロ

プランチャ

トゥランスフォルマドール

マパ（エン　イングレス）

セルビシオ　デ　ラバンデリア

コネクシオン　ア　インテルネッ

ノ　アイ　〜

セピージョ　デ　ディエンテス

お風呂

シャワー

インターネット

壊れています

ドアが開かない(閉まらない）

水（お湯）が出ない

トイレの水が流れません

部屋に鍵を忘れてきてしまいました

部屋をかえてください

〜はありますか？

baño

ducha

internet

No funciona.

No puedo abrir (cerrar) la puerta.

No sale el agua(agua caliente).

No corre el agua en el servicio.

He dejado la llave en la habitación.

¿Podría cambiar de habitación?

¿Tiene ~?

バニョ

ドゥチャ

インテルネッ

ノ　フンシオナ　

ノ　プエド　アブリール  （セラール）  ラ　プエルタ

ノ  サレ  エル  アグア（アグア  カリエンテ）

ノ  コレ  エル  アグア  エン  エル  セルビシオ

エ  デハド  ラ  ジャベ  エン  ラ  アビタシオン

ポドゥリア  カンビアール  デ  アビタシオン

ティエネ　〜
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移動

すみません

〜はどこですか？

ここに行きたいです（地図を見せ
ながら）

歩く

すみません（呼びかけの言葉）

〜に行きたいです

観光案内所

公園

港

Perdón. 

¿Dónde está ~?

Quisiera ir aquí.

Perdón. 

Quisiera ir a ~.

oficina de turismo

parque

puerto

ペルドン

ドンデ  エスタ　〜

キシエラ　イール　アキ

ペルドン

キシエラ  イール  ア　〜

オフィシナ　デ　トゥリスモ

パルケ

プエルト

石けん

シャンプー

コンディショナー

トイレットペーパー

タオル

シーツ

毛布

タバコはどこで吸えますか？

朝食は何時からですか？

jabón

champú

acondicionador

papel higiénico

toalla

sábana

manta

¿Dónde se puede fumar?

¿A qué hora se puede desayunar?

ハボン

チャンプ

アコンディシオナドール

パペル  イヒエニコ

トアジャ

サバナ

マンタ

ドンデ　セ　プエデ　フマール

ア　ケ　オラ　セ　プエデ　デサジュナール
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ホテル

トイレ

（地下鉄の）駅

タクシー乗り場

コインロッカー

〜はどこですか？

おすすめの場所を教えてください

ここはどこですか？

これを見てください

一番近くの〜はどこですか？

hotel

servicio

estación (de metro)

parada de taxi

consigna automática

¿Dónde está ~?

Recomiende el lugar para visitar, 
por favor.

¿Dónde estamos?

Mire esto, por favor.

¿Dónde está ~ más cercano?

オテル

セルビシオ

エスタシオン （デ　メトロ）

パラダ  デ  タクシ

コンシグナ　アウトマティカ

ドンデ  エスタ　〜

レコミエンデ　エル　ルガール　パラ　ビシタール　ポルファボール

ドンデ  エスタモス

ミレ　エスト　ポル　ファボール

ドンデ　エスタ　～　マス　セルカノ

カフェ

バル

レストラン

ネットカフェ

郵便局

銀行

市場

スーパー

デパート

薬局

café

bar

restaurante

internet café

correos

banco

mercado

supermercado

grandes almacenes

farmacia

カフェ

バル

レスタウランテ

インテルネッ カフェ

コレオス

バンコ

メルカド

スーペルメルカド

グランデス  アルマセネス

ファルマシア
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5

10

20

30

近い

遠い

タクシーで行った方がいい

タクシー

タクシーに乗りたい

タクシーを呼んでください

cinco

diez

veinte

treinta

cerca

lejos

Tome un taxi.

Quisiera tomar un taxi.

Llámeme un taxi.

シンコ

ディエス

ベインテ

トゥレインタ

セルカ

レホス

トメ　ウン　タクシ

キシエラ  トマール  ウン  タクシ

ジャメメ  ウン  タクシ

この地図に書いてください

道の向こう側

まっすぐ

戻る

道のこちら側

左

右

歩いて〜分くらい

1

3

Apuntelo en esta mapa, por favor.

otro lado

derecho

volver

este lado

izquierda

derecha

~ minutos a pie

un

tres

アプンテロ　エン　エスタ　マパ、　ポル　ファボール

オートロ  ラド

デレチョ

ボルベール

エステ  ラド

イスキエルダ

デレチャ

〜　ミヌトス　ア　ピエ

ウン

トゥレス
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〜ユーロです

荷物を手伝ってくれますか？

急いでください

スピードを落としてください

ここでとめてください

ここで待っていてください。

〜時に迎えに来てください

領収書お願いします

〜には行けません

通行止め

~ euros. 

¿Podría ayudarme con mi 
equipaje?

Dése prisa, por favor.

Más despacio, por favor.

Pare aquí.

Espere aquí, por favor.

Recójame a las ~.

El recibo, por favor.

No se puede ir a~.

cierre al tráfico

〜　エウロス

ポドゥリア  アユダールメ　コン　ミ　エキパヘ

デセ　プリッサ　ポル　ファボール

マス　デスパシオ、　ポル　ファボール

パレ  アキ

エスペレ　アキ　ポル　ファボール

レコハメ　ア　ラス　〜

エル　レシボ、　ポル　ファボール

ノ　セ　プエデ　イール　ア　〜

シエレ　アル　トゥラフィコ

タクシー乗り場はどこですか？

〜に行きたい

ここに行きたいです（地図を見せ
ながら）

この住所までお願いします

どのくらい時間がかかりますか？

〜分くらい

〜時間くらい

～までいくらくらいですか？

〜ユーロくらいです

いくらですか？

¿Dónde está la parada de taxi?

Quisiera ir a ~.

Quisiera ir aquí.

A esta dirección, por favor.

¿Cuánto tiempo se tarda?

~ minutos

~ horas

¿Cuánto costará ir a ~?

Unos ~ euros.

¿Cuánto cuesta?

ドンデ　エスタ　ラ　パラダ　デ　タクシ

キシエラ  イール  ア　〜

キシエラ　イール　アキ

ア　エスタ　ディレクシオン　ポル　ファボール

クアント　ティエンポ　セ　タルダ

〜　ミヌトス

〜　オラス

クアント　コスタラ　イール　ア　〜

ウノス　～　エウロス

クアント  クエスタ
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いくらですか？

片道

往復

改札を通れません

大きな荷物があります

切符を払い戻してください

小銭がありません

切符をなくしました

〜に行くにはどの出口ですか？

〜に行くバスはどれですか？

¿Cuánto cuesta?

ida

ida y vuelta

No puedo pasar la puerta de 
entrada.

Tengo equipaje grande.

Reembolse el billete, por favor.

No tengo suelto.

He perdido el billete.

¿Cuál es la salida para ～?

¿Cuál es el autobús a ~?

クアント  クエスタ

イダ

イダ  イ  ブエルタ

ノ　プエド　パサール　ラ　プエルタ　デ　エントゥラーダ

テンゴ　エキパヘ　グランデ

レエンボルセ　エル　ビジェテ　ポル　ファボール

ノ　テンゴ　スエルト

エ　ペルディド　エル　ビジェテ

クアル　エス　ラ　サリダ　パラ　〜

クアル　エス　エル　アウトブス　ア　〜

渋滞

高速道路

メーターを使ってください

追加料金

料金がメーターと違います

電車・バス

〜に行きたい

ここから一番近い駅はどこです
か？

～行きの切符はどこで売ってます
か？

～行きの切符を○枚下さい

atasco

autopista

Enciénda el taximetro.

recargo

El precio es diferente de la figura 
en el taximetro.

Quisiera ir a ~.

¿Dónde está la estación más 
cercana?

¿Dónde se venden los billetes para ~?

○ billetes para ~, por favor.

アタスコ

アウトピスタ

エンシエンダ　エル　タクシメトゥロ

レカルゴ

エル　プレシオ　エス　ディフェレンテ　デ　ラ　フィグ
ラ　エン　エル　タクシメトゥロ

キシエラ  イール  ア 　〜

ドンデ　エスタ　ラ　エスタシオン　マス　セルカナ

ドンデ　セ　ベンデン　ロス　ビジェテス　パラ　〜

○ ビジェテス　パラ　〜, 　ポル　ファボール
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行き先

出口

運賃

時刻表

バルセロナ地図

〜に行きたい

マドリッド地図

ここはどこですか？

〜に行きたい

サンティアゴ・ベルナベウ・スタジ
アム(レアル・マドリーの本拠地)

destino

salida

tarifa

horario

Quisiera ir a ~.

¿Dónde estamos?

Quisiera ir a ~.

Estadio Santiago Bernabeu

デスティノ

サリダ

タリファ

オラリオ

キシエラ  イール  ア　〜

ドンデ  エスタモス

キシエラ  イール  ア　〜

エスタディオ  サンティアゴ  ベルナベウ

このバスは〜まで行きますか？

〜行きの電車は何番ホームから出
ますか？

何時に出発（到着）しますか？

バス（電車）を乗り換える必要があ
りますか？

～(地名)はまだですか？

まだです

～に着いたら教えて下さい

もう過ぎました

出発

到着

¿Va a ~ este autobús?

De que andén sale el tren para ~.

¿A qué hora sale (llega) ?

¿Tengo que cambiar de autobús 
(tren) ?

¿No hemos llegado a ~?

Todavía no.

Avíseme cuando llegemos a ~.

Ya hemos pasado.

salida

llegada

バ　ア　〜　エステ　アウトブス

デ　ケ　アンデン　サレ　エル　トゥレン　パラ〜

ア  ケ  オラ  サレ （ジェガ）

テンゴ　ケ　カンビアール　デ　アウトブス(トゥレン)

ノ　エモス　ジェガド　ア　〜

トダビア　ノ

アビセメ　クアンド　ジェゲモス　ア　〜

ヤ　エモス　パサド

サリダ

ジェガダ
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

uno / un / una

dos

tres

cuatro

cinco

seis

siete

ocho

nueve

diez

ウノ／ウン／ウナ

ドス

トゥレス

クアトロ

シンコ

セイス

シエテ

オーチョ

ヌエベ

ディエス

ラス・ベンタス闘牛場

超高い！

そんなに払えない

○ユーロでどう？

買い物・観光

いくらですか？

～を買いたいです

トイレはどこですか？

お金と数字

0

Plaza de Toros de Las Ventas

¡Carísimo!

No puedo pagar tanto.

¿Qué tal ○ euros?~

¿Cuánto cuesta?

Quisiera comprar ~.

¿Dónde está el servicio?

cero

プラサ  デ  トロス  デ　ラス  ベンタス

カリシモ

ノ  プエド  パガール  タント

ケ  タル  ○  エウロス

クアント  クエスタ

キシエラ　コンプラール　〜

ドンデ  エスタ  エル  セルビシオ

セロ
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70

80

90

100

200

500

千

万

いくらですか？

〜ユーロです

setenta

ochenta

noventa

cien / ciento

doscientos

quinientos

mil

diez mil

¿Cuánto cuesta?

~ euros. 

セテンタ

オチェンタ

ノベンタ

シエン／シエント

ドシエントス

キニエントス

ミル

ディエス  ミル

クアント  クエスタ

〜　エウロス

11

12

13

14

15

20

30

40

50

60

once

doce

trece

catorce

quince

veinte

treinta

cuarenta

cincuenta

sesenta

オンセ

ドセ

トゥレセ

カトルセ

キンセ

ベインテ

トゥレインタ

クアレンタ

シンクエンタ

セセンタ
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100ユーロ

200ユーロ

これにします

ディスカウントしてください

〜で支払えますか？

円

トラベラーズチェック

クレジットカード

ここにサインしてください

cien euros

doscientos euros

Me lo quedo.

Descuento, por favor.

¿Puedo pagar con ~?

yenes

cheque de viaje

par carte de crédit

Firme aquí.

シエン　エウロス

ドシエントス　エウロス

メ  ロ  ケド

デスクエント、　ポル　ファボール

プエド　パガール　コン　〜

ジェネス

チェケ　デ　ビアッヘ

パル カルトゥ  ドゥ  クレディ

フィルメ　アキ

5セント

10セント

20セント

50セント

1ユーロ

2ユーロ

5ユーロ

10ユーロ

20ユーロ

50ユーロ

cinco céntimos

diez céntimos

veinte céntimos

cincuenta céntimos

un euro

dos euros

cinco euros

diez euros

veinte euros

cincuenta euros

シンコ　センティモス

ディエス　センティモス

ベインテ　センティモス

シンクエンタ　センティモス

ウン　エウロ

ドス　エウロス

シンコ　エウロス

ディエス　エウロス

ベインテ　エウロス

シンクエンタ　エウロス
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緑

茶色

グレー

白

黒

ベージュ

開店中

閉店中

売り切れ

バーゲン

verde

marrón

gris

blanco

negro

beige

abierto

cerrado

no queda

rebaja

ベルデ

マロン

グリス

ブランコ

ネグロ

ベイシ

アビエルト

セラード

ノ  ケダ

レバッハ

ショッピング

こんにちは

〜を買いたいのですが

何かお探しですか？

見ているだけです、ありがとう

それを見せてください

他の色はありますか？

赤

黄

青

Buenas tardes.

Quisiera comprar ~.

¿Qué quería?

Sólo estoy mirando, gracias.

Enséñeme eso, por favor.

¿Tiene otros colores?

rojo

amarillo

azul

ブエナス  タルデス

キシエラ　コンプラール　〜

ケ  ケリア

ソロ　エストイ　ミランド、　グラシアス

エンセニェメ　エソ、　ポル　ファボール

ティエネ　オトロス　コロレス

ロホ

アマリージョ

アスール
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靴のサイズ

洋服と靴

～はありますか？

試着してもいいですか？

Tシャツ

ジャケット

シャツ

ブラウス

スカート

ズボン

tamaño 

¿Tiene ~?

¿Puedo probármelo?

camiseta

americana

camisa

blusa

falda

pantalones

タマーニョ

ティエネ　〜

プエド　プロバールメロ

カミセタ

アメリカーナ

カミサ

ブルサ

ファルダ

パンタロネス

土産用に包んでください

別々に包んでください

壊れないようにしてください

店の袋を余分にください

有料

無料

いくらですか？

〜ユーロです

免税手続きをお願いします

服のサイズ

Envuélvamelo para regalo.

Envuélvalos por separado.

Para que no se rompa, por favor.

¿Podría darme unas bolsas de 
tienda más?

hay que pagar

gratis

¿Cuánto cuesta?

~ euros. 

Devolución de IVA, por favor.

talla

エンブエルバメロ　パラ　レガロ

エンブエルバロス　ポル　セパラド

パラ　ケ　ノ　セ　ロンパ、　ポル　ファボール

ポドゥリア　ダールメ　ウナス　ボルサス　デ　ティエンダ　マス

アイ  ケ  パガール

グラティス

クアント  クエスタ

〜　エウロス

デボルシオン　デ　イーバ　ポル　ファボール

タジャ
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サンダル

ブーツ

もっと～なのはありますか？

ある

ない

大きい

小さい

値段が高い

長い

短い

sandalias

botas

¿Tiene algo más~?

Sí.

No.

grande

pequeño

caro

largo

corto

サンダリアス

ボタス

ティエネ　アルゴ　マス 　〜

シ

ノ

グランデ

ペケーニョ

カロ

ラルゴ

コルト

ワンピース

セーター

コート

マフラー

ネクタイ

帽子

ストッキング

長袖

半袖

靴

vestido

jersey

abrigo

bufanda

corbata

sombrero

medias

manga larga

manga corta

zapatos

ベスティード

ヘルセイ

アブリーゴ

ブファンダ

コルバタ

ソンブレロ

メディアス

マンガ　ラルガ

マンガ　コルタ

サパトス
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お土産と雑貨

〜を探しています

ワイン

サフラン

トゥロン(お菓子)

香水

陶器

せんす

伝統工芸品

リャドロの人形

Estoy buscando ~.

vino

azafrán

turrón

perfume

cerámica

abanico

artesanía

figura de Lladró

エストイ　ブスカンド　〜

ビノ

アサフラン

トゥロン

ペルフーメ

セラミカ

アバニコ

アルテサニア

フィグラ  デ  リャドロ

安い

きつすぎます

ゆるすぎます

素材は何ですか？

綿

絹

麻

ウール

ポリエステル

革

barato

demasiado pequeño

demasiado grande

¿De qué material es?

algodón

seda

lino

lana

poliéster

cuero

バラト

デマシアード　ペケーニョ

デマシアード　グランデ

デ　ケ　マテリアル　エス

アルゴドン  

セダ

リノ

ラナ

ポリエステル

クエロ
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ブレスレット

ピアス

指輪

ダイヤモンド

ルビー

サファイア

エメラルド

パール

プラチナ

金

pulsera

pendientes

anillo

diamante

rubí

zafiro

esmeralda

perla

platino

oro

プルセラ

ペンディエンテス

アニージョ

ディアマンテ

ルビ

サフィロ

エスメラルダ

ペルラ

プラティノ

オロ

ロエベのバッグ

カンペールの靴

ここの名産品

ペットボトルの水

切手

ペン

地図

タバコ

ライター

ネックレス

bolso de Loewe

zapatos de Camper

algo típico de aquí

botella de agua

sello

bolígrafo

mapa

tabaco

mechero

collar

ボルソ  デ  ロエヴェ

サパトス　デ　カンペール

アルゴ  ティピコ  デ  アキ

ボテージャ　デ　アグア

セージョ

ボリグラフォ

マパ

タバコ

メチェロ

コジャール
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観光

〜に行きたい

宮殿

王宮

城

美術館・博物館

広場

教会

大聖堂

サッカースタジアム

Quisiera ir a ~.

palacio

palacio real

castillo

museo 

plaza

iglesia

catedral

campo de fútbol

キシエラ  イール  ア　〜 

パラシオ

パラシオ  レアル

カスティージョ

ムセオ 

プラサ

イグレシア

カテドゥラル

カンポ　デ　フッボル

銀

デパート

スーパー

キオスク

パン屋

本屋

花屋

化粧品店

時計屋

宝くじ売場

plata

grandes almacenes

supermercado

kiosco

panadería

librería

floristería

perfumería

relojería

lotería

プラタ

グランデス  アルマセネス

スーペルメルカド

キオスコ

パナデリア

リブレリア

フロリステリア

ペルフメリア

レロヘリア

ロテリア
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ゴール！

闘牛場

闘牛士

牛

日陰席

日向から日陰にかわる席

日向席

いくらですか？

〜ユーロです

フラメンコ

¡Gooooool!

plaza de toros

torero

toro

sombra

sol y sombra

sol 

¿Cuánto cuesta?

~euros

flamenco

ゴール

プラサ　デ　トロス

トレロ

トロ

ソンブラ

ソル  イ  ソンブラ

ソル  

クアント  クエスタ

〜　エウロス

フラメンコ

世界遺産

闘牛場

タブラオ（フラメンコのショーを見
せる酒場）

チケット

〜はどこですか？

チケット売り場

今日 ○○[チームの名前]の試合
はありますか？

何時に始まりますか？

行けー！

いいぞ！

Patrimonio de la Humanidad

plaza de toros

tablao

entrada

¿Dónde está ~?

taquilla

¿Hay un partido del ○○ hoy?

¿A qué hora empieza?

¡Venga!

¡Bien!

パトゥリモニオ  デ  ラ  ウマニダー

プラサ  デ  トロス

タブラオ

エントゥラダ

ドンデ  エスタ 　〜

タキージャ

アイ  ウン  パルティード  デル  ○○  オイ

ア  ケ  オラ  エンピエサ

ベンガー

ビエン
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食事

この辺においしいお店はあります
か？

おいしい

これください

食事

この近くに〜はありますか？

おいしいお店

レストラン

バル（居酒屋／軽食屋）

カフェテリア

¿Hay algún buen restaurante por 
aquí?

bien

Esto,por favor.

¿Hay ~ por aquí?

buen restaurante

restaurante

bar

cafetería

アイ　アルグン　ブエン　レスタウランテ　ポル　アキ

ビエン

エスト、ポル  ファボール

アイ　～　ポル　アキ

ブエン　レスタウランテ

レスタウランテ

バル

カフェテリア

踊り

歌

ギター

かけ声

オレー！

トイレはどこですか？

写真を撮ってもいいですか？

フラッシュ無しで

○時から□時まで開館

本日は休館日です

baile

cante

guitarra

jaleo

¡Ole!

¿Dónde está el servicio?

¿Se pueden sacar fotos?

sin flash

abierto desde las ○ hasta las □

Está cerrado hoy.

バイレ

カンテ

ギターラ

ハレオ

オレー

ドンデ  エスタ  エル  セルビシオ

セ  プエデン  サカール  フォトス

シン　フラッシュ

アビエルト　デスデ　ラス　○　アスタ　ラス□

エスタ　セラド　オイ
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日本語（英語）のメニューはありま
すか？

トイレはどこですか？

〜を持ってきてください

オリーブオイル

ビネガー

フォーク

スプーン

ナイフ

皿

コップ

¿Tiene menú en japonés ( inglés) ?

¿Dónde está el servicio?

Tráigame ~.

aceite de oliva

vinagre

tenedor

cuchara

cuchillo

plato

vaso

ティエネ  メヌウ  エン  ハポネス（イングレス）

ドンデ　エスタ　エル　セルビシオ

トゥライガメ 　〜

アセイテ  デ  オリーバ

ビナグレ

テネドール

クチャラ

クチージョ

プラト

バソ

この地方の郷土料理店

シーフードレストラン

日本料理店

朝食

昼食

夕食

おなかがすいた

のどがかわいた

こんにちは／こんばんは

すみません！　（店員を呼ぶ時）

cocina tradicional de la zona

marisquería

cocina japonesa

desayuno

comida / almuerzo

cena

Tengo hambre.

Tengo sed.

Buenas tardes. / Buenas oches.

¡Oiga!

コシナ  トゥラディシオナル  デ  ラ  ソナ

マリスケリア

コシナ  ハポネサ

デサジュノ

コミダ／アルムエルソ

セナ

テンゴ  アンブレ

テンゴ  セーッ

ブエナス  タルデス　　／　　ブエナス  ノチェス

オイガ
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チップ

領収書

料理とお酒

生ハム

ハブゴ産生ハム

チーズ

ガスパチョ

ニンニクスープ

シーフードスープ

ミックスサラダ

propina

recibo

jamón serrano

jamón de Jabugo

quesos

gazpacho

sopa de ajo

sopa de marisco

ensalada mixta

プロピナ

レシボ

ハモン  セラーノ

ハモン  デ  ハブゴ

ケソス

ガスパチョ

ソパ  デ  アホ

ソパ  デ  マリスコ

エンサラダ  ミクスタ

灰皿

おいしいです

からい

しょっぱい

甘い

苦い

すっぱい

おなかいっぱい

（レストランで）お勘定お願いします

お釣り

cenicero

bien

picante

salado

dulce

amargo

ácido

Estoy lleno.

La cuenta, por favor.

vueltas

セニセロ

ビエン

ピカンテ

サラド

ドゥルセ

アマルゴ

アシド

エストイ  ジェノ

ラ  クエンタ、  ポル  ファボール

ブエルタス
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日替わり定食

赤ワイン

白ワイン

ロゼ

サングリア

ハウスワイン

テーブルワイン

カバ（スペイン産発泡酒）

シェリー

ビール

menú del día

vino tinto

vino blanco

vino rosado

sangría

vino de la casa

vino de mesa

cava

jerez

cerveza

メヌ  デル  ディア

ビノ  ティント

ビノ  ブランコ

ビノ  ロサド

サングリア

ビノ  デ  ラ  カサ

ビノ  デ  メサ

カバ

ヘレス

セルベッサ

ポテトサラダ

スペイン風ジャガイモ入りオムレツ

スクランブルエッグ

目玉焼き

パエリア

イカ墨ごはん

フィデウア(麺のパエリア)

パン

トマトを塗ったパン

バター

ensalada rusa

tortilla de patatas

revuelto

huevo frito

paella

arroz negro

fideuá

pan

pan con tomate

mantequilla

エンサラダ  ルサ

トルティージャ  デ  パタタス

レブエルト

ウエボ  フリト

パエジャ

アロス  ネグロ

フィデウア

パン

パン　コン　トマテ

マンテキージャ
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ガリシア風タコ

ピンチョス

食材と調理法

肉

ブタ

鶏

牛

ロース

ヒレ

サラミ

Pulpo a feira

pinchos

carnes

cerdo

pollo

ternera

lomo

solomillo

salchichón

プルポ　ア　フェイラ

ピンチョス

カルネス

セルド

ポジョ

テルネラ

ロモ

ソロミージョ

サルチチョン

辛口

甘口

強い

軽い

炭酸入りミネラルウォーター

炭酸なしのミネラルウォーター

タパス（小皿料理）

オリーブ

イカフライ

エビのニンニク唐辛子炒め

seco

dulce

fuerte

ligero

agua mineral con gas

agua mineral sin gas

tapas

aceituna

calamares a la romana

gambas al ajillo

セコ

ドゥルセ

フエルテ

リヘロ

アグア　ミネラル　コン　ガス

アグア　ミネラル　シン　ガス

タパス

アセイトゥナ

カラマーレス  ア  ラ  ロマーナ

ガンバス　アル　アヒージョ
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マッシュルーム　

ローストした

オーブンで焼いた

網焼きの

魚とシーフード

タラ

メルルーサ

オヒョウ

小イカ

イカ

champiñón

asado

al horno

a la parrilla

pescados y mariscos

bacalao

merluza

mero

chipirones

calamar

チャンピニョン

アサド

アル  オルノ

ア  ラ  パリージャ

ペスカドス　イ　マリスコス

バカラオ

メルルーサ

メロ

チピローネス

カラマール

チョリソ

ベーコン

野菜

トマト

ジャガイモ

ニンジン

タマネギ

ピーマン

ナス

ホウレンソウ

chorizo

tocino

verduras

tomate

patata

zanahoria

cebolla

pimiento

berenjena

espinaca

チョリソ

トシーノ

ベルドゥラス

トマテ

パタタ

サナオリア

セボージャ

ピミエント

ベレンヘナ

エスピナカ
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桃

さくらんぼ

鉄板焼きの

煮た

揚げた

スイーツとカフェ

〜をください

チュロスとホットチョコレート

ドーナツ

巨大な源氏パイ

melocotón

cereza

a la plancha

cocido

frito

Déme ~.

churros con chocolate

donut

palmera

メロコトン

セレッサ

ア  ラ  プランチャ

コシド

フリト

デメ　〜

チュロス  コン  チョコラテ

ドヌ

パルメラ

伊勢エビ

カキ

毛ガニ

果物

オレンジ

リンゴ

いちご

ぶどう

バナナ

メロン

langosta

ostra

centollo

frutas

naranja

manzana

fresa

uva

plátano

melón

ランゴスタ

オストゥラ

セントージョ

フルタス

ナランハ

マンサナ

フレサ

ウバ

プラタノ

メロン
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プリン

米入りミルクプディング

カスタードデザート

カタルーニャ風カスタード

トゥロン

マサパン

ポルボロン

お茶しよう！

カフェラテ

ミルク入りコーヒー

flan

arroz con leche

natillas

crema catalana

turrón

mazapán

polvorón

¡Vamos a tomar un café!

café con leche

cortado

フラン

アロス  コン  レチェ

ナティージャス

クレマ  カタラナ

トゥロン

マサパン

ポルボロン

バモス  ア  トマール  ウン  カフェ

カフェ  コン  レチェ

コルタド

マドレーヌ

ビスケット

ケーキ

スポンジケーキ

リンゴケーキ

スペイン版フレンチトースト

クロワッサン

バゲットのサンドイッチ

アイスクリーム

シャーベット

magdalena

galleta

tarta

bizcocho

pastel de manzana

torrijas

croissant

bocadillo

helado

sorbete

マグダレナ

ガジェタ

タルタ

ビスコチョ

パステル  デ  マンサナ

トリハス

クルッサン

ボカディージョ

エラド

ソルベテ
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ブドウジュース

オルチャタ（夏の甘い飲み物）

飲むかき氷

仲良くなる

はじめまして

ありがとう

きみのおすすめの〜を教えて

自己紹介

はじめまして

元気？

mosto

horchata

granizado

Mucho gusto.

Gracias.

Recomienda tu ~ favorito.

Mucho gusto.

¿Cómo estás?

モスト

オルチャタ

グラニサード

ムチョ  グスト

グラシアス

レコミエンダ　トゥ　～　ファボリート

ムチョ  グスト

コモ  エスタス

ブラックコーヒー

カフェインレス・コーヒー

カモミール

リンデン

ミント

ホットチョコレート

コラカオ（ココアのブランド）

ホクリーム乗せットチョコレート

オレンジジュース

トマトジュース

café solo

café descafeinado

manzanilla

tila

poleo　menta

chocolate

Cola Cao

suizo

zumo de naranja

zumo de tomate

カフェ  ソロ

カフェ  デスカフェイナード

マンサーニジャ

ティラ

ポレオ  メンタ

チョコラテ

コラ  カオ

スイソ

スモ  デ  ナランハ

スモ  デ  トマテ
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彼氏

彼女

何歳？

〜歳です

初めてスペインに来ました

〜回目です

スペインの〜に興味があります

〜にハマっています

サッカー

フラメンコ

novio

novia

¿Cuántos años tienes?

Tengo ~ años.

Es la primera vez que estoy en 
España.

Es la~vez.

Me interesa ~ de España

Me encanta ~..

fútbol

flamenco

ノビオ  

ノビア

クアントス  アニョス  ティエネス

テンゴ  〜  アニョス

エス　ラ　プリメラ　ベス　ケ　エストイ　エン　エスパーニャ

エス　ラ　〜　ベス

メ　インテレッサ　～　デ　エスパーニャ

メ　エンカンタ　〜

フッボル

フラメンコ

私の名前は〜です

きみの名前は？

私は日本人です

日本の〜から来ました

日本語は話せる？

出身はどこ？

〜と一緒に来ました

女友達

男友達

家族

Me llamo ~.

¿Cómo te llamas?

Soy japonés/japonesa.

He venido desde ～, Japón.

¿Habla japonés?

¿De dónde eres?

He venido con mi ~.

amiga

amigo

familia

メ  ジャモ　 〜

コモ  テ  ジャマス

ソイ  ハポネス (男性)  /  ハポネサ (女性) 

エ　ベニード　デスデ　~、　ハポン

アブラ  ハポネス

デ  ドンデ  エレス

エ　ベニド　コン　ミ　〜

アミーガ

アミーゴ

ファミリア
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医者

主婦

失業中

親しくなる

きみのおすすめの〜を教えて

レストラン

料理

場所（エリア）

観光地

音楽

médico

ama de casa

desempleado

Recomienda tu ~ favorito.

restaurante

comida

lugar

zona turística

música

メディコ

アマ  デ  カサ

デセンプレアド

レコミエンダ　トゥ　～　ファボリート

レスタウランテ

コミダ

ルガール

ソナ  トゥリスティカ

ムシカ

闘牛

料理

音楽

ガウディの建築

私は〜です

学生

大学生

会社員

公務員

画家

corrida de toros

comida

música

arquitectura de Gaudí

Soy ~.

estudiante

estudiante de universidad

empleado

funcionario

pintor

コリダ  デ  トロス

コミダ

ムシカ

アルキテクトゥラ　デ　ガウディ

ソイ 〜

エストゥディアンテ

エストゥディアンテ  デ  ウニベルシダー

エンプレアド

フンシオナリオ

ピントール
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いい感じ

親切

気前いい

〜を送るね

～を教えてくれる？

手紙

写真

Eメール

名前

住所

simpático

amable

generoso

Te enviaré ~.

¿Podrías darme tu ~?

carta

foto

e-mail

nombre

dirección

シンパティコ

アマーブレ

ヘネロッソ

テ  エンビアレ  〜

ポドゥリアス　ダールメ　トゥ　〜

カルタ

フォト

イメイル
　

ノンブレ

ディレクシオン

スポーツ

きみは〜

私は〜

彼・彼女は〜

セクシー

かわいい

美しい人

おもしろい

優しい

まじめ

deporte

Eres ~.

Soy ~.

Es ~.

sexy

bonito

guapo

divertido

cariñoso

serio

デポルテス

エレス　〜

ソイ　〜

エス　〜

セクシ

ボニート

グアポ

ディベルティード

カリニョッソ

セリオ
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時間

時計

いま何時ですか？

1時△分です

○時△分です　　　　（1時台の
時以外）

1

2

3

4

5

reloj

¿Qué hora es?

Es la una y △.

Son las ○ y △.

una

dos

tres

cuatro

cinco

レロッ

ケ  オラ  エス

エス  ラ  ウナ  イ  △

ソン  ラス  ○  イ  △

ウナ

ドス

トゥレス

クアトロ

シンコ

電話番号

書いてください

ゆっくり話してください

さようなら

じゃあね！

よい旅行を！

グッド・ラック

よい週末を

きみもね

número de teléfono

Escríbame, por favor.

Más despacio, por favor.

Adiós.

¡Ciao!

¡Buen viaje!

¡Buena suerte!

¡Buen fin de semana!

Igualmente.

ヌメロ  デ  テレフォノ

エスクリバメ  ポル、ファボール

マス　デスパシオ、　ポル　ファボール

アディオス

チャオ

ブエン  ビアッヘ

ブエナ  スエルテ

ブエン  フィン  デ  セマナ

イグアルメンテ
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10分

15分

20分

30分

40分

50分

～時に

～時から

～時まで

〜時間（分）後に

diez

cuarto

veinte

media

cuarenta

cincuenta

a las ~

desde las ~

hasta las ~

dentro de ~ horas (minutos)

ディエス

クアルト

ベインテ

メディア

クアレンタ

シンクエンタ

ア　ラス　〜

デスデ　ラス　〜

アスタ　ラス　〜

デントゥロ　デ　～　オラス　（ミヌトス）

6

7

8

9

10

11

12

朝／午前の

午後の

夜の

seis

siete

ocho

nueve

diez

once

doce

de la mañana

de la tarde

de la noche

セイス

シエテ

オーチョ

ヌエベ

ディエス

オンセ

ドセ

デ　ラ　マニャーナ

デ　ラ　タルデ

デ　ラ　ノチェ
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何時に到着しますか？

何時に始まりますか？

何時に終わりますか？

〜時に予約をしたいのですが

〜時に待ち合わせましょう

サマータイム（3月最終日曜から10
月最終日曜）

営業時間

日付

○月△日

１月

¿A qué hora llega?

¿A qué hora empieza?

¿A qué hora termina?

Quisiera reservar a las ~.

Quedamos a las ~.

horario de verano

horario de apertura

△de ○

enero

ア  ケ  オラ  ジェガ

ア  ケ  オラ  エンピエサ

ア  ケ  オラ  テルミナ

キシエラ　レセルバール　ア　ラス　～

ケダモス　ア　ラス　～

オラリオ　デ　ベラーノ

オラリオ　デ　アペルトゥーラ

△　デ 　○ 

エネロ

〜時間（分）前に

ちょうど今

どのくらい時間がかかりますか？

〜時間くらい

〜分間くらい

〜時に起こしてください

〜時にタクシーを呼んでください

〜時に迎えに来てください

〜時にここを出発します

何時に出発しますか？

hace ~ horas (minutos)

ahora

¿Cuánto tiempo se tarda?

Unas ~ horas.

Unos ~ minutos.

Despiérteme a las ~.

Llámeme un taxi a las ~.

Recójame a las ~.

Voy a salir a las ~.

¿A qué hora sale ?

アセ　～　オラス　（ミヌトス）

アオラ

クアント  ティエンポ  セ  タルダ

ウナス　～　オラス

ウノス　～　ミヌトス

デスピエルテメ  ア  ラス 〜

ジャメメ  ウン  タクシ　ア　ラス　〜

レコハメ　ア　ラス　〜

ボイ　ア　サリール　ア　ラス　〜

ア  ケ  オラ  サレ
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１２月

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

いつスペインに着いたの？

いつ日本に帰るの？

diciembre

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes

sábado

domingo

¿Cuándo llegaste a España?

¿Cuándo volverás a Japón?

ディシエンブレ

ルネス

マルテス

ミエルコレス

フエベス

ビエルネス

サバド

ドミンゴ

クアンド　ジェガステ　ア　エスパーニャ

クアンド　ボルベラス　ア　ハポン

２月

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

febrero

marzo

abril

mayo

junio

julio

agosto

septiembre

octubre

noviembre

フェブレロ

マルソ

アブリル

マジョ

フニオ

フリオ

アゴスト

セプティエンブレ

オクトゥブレ

ノビエンブレ
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

once

doce

trece

catorce

quince

dieciséis

diecisiete

dieciocho

diecinueve

veinte

オンセ

ドセ

トゥレセ

カトルセ

キンセ

ディエシセイス

ディエシシエテ

ディエシオーチョ

ディエシヌエベ

ベインテ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

uno

dos

tres

cuatro

cinco

seis

siete

ocho

nueve

diez

ウノ

ドス

トゥレス

クアトロ

シンコ

セイス

シエテ

オーチョ

ヌエベ

ディエス
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31

昨日

今日

明日

祝日

定休日

誕生日

トラブル

盗まれた

病院に行きたい

treinta y uno

ayer

hoy

mañana

día festivo

día de cierre

cumpleaños

Me han robado.

Quisiera ir al médico.

トゥレインタ  イ  ウノ

アジェル

オイ

マニャナ

ディア  フェスティボ

ディア　デ　シエレ

クンプレアニョス

メ  アン  ロバード

キシエラ　イール　アル　メディコ

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

veintiuno

veintidós

veintitres

veinticuatro

veinticinco

veintiseis

veintisiete

veintiocho

veintinueve

treinta

ベインティウノ

ベインティドス

ベインティトゥレス

ベインティクアトロ

ベインティシンコ

ベインティセイス

ベインティシエテ

ベインティオーチョ

ベインティヌエベ

トゥレインタ
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～を再発行して下さい

盗難証明書が欲しいです

遺失物取り扱い所

できます

できません

ここに電話してください

日本大使館

警察

旅行会社

助けてください！

¿Podría reexpedir ~?

Quisiera certificado de robo.

oficina de objetos perdidos

se puede

no se puede

¿Podría llamar a este número, por 
favor?

Embajada de Japón

policía

agencia de viajes

¡ Socorro!

ポドゥリア　レエクスペディール　〜

キシエラ　セルティフィカド　デ　ロボ

オフィシナ　デ　オブヘトス　ペルディドス

セ　プエデ

ノ　セ　プエデ

ポドゥリア  ジャマール  ア  エステ  ヌメロ、ポル  ファボール

エンバハーダ  デ  ハポン

ポリシア

アヘンシア　デ　ビアヘス

ソコッロ

〜が痛い

盗難・犯罪

〜を盗まれました

〜をなくしました

クレジットカード

お金

財布

パスポート

カバン

デジカメ

Me duele ~.

Me han robado ~.

He perdido mi ~.

tarjeta de crédito

dinero

cartera

pasaporte

bolsa, maletín

cámara digital

メ  ドゥエレ  〜

メ  アン  ロバード 　〜

エ  ペルディード  ミ　〜

タルヘタ  デ  クレディト

ディネロ

カルテラ

パサポルテ

ボルサ、マレティン

カマラ　ディヒタル
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おちついて

心配しないで

薬・病院

薬をください

薬局はどこですか？

カゼ薬

胃腸薬

下痢止め

目薬

解熱剤

Tranquilo.

No se preocupe.

Déme la medicina.

¿Dónde hay una farmacia?

medicina para el resfriado

medicina gastrointestinal

medicina para la diarrea

colirio

antifebril

トゥランキーロ

ノ  セ  プレオクペ

デメ　ラ　メディシナ

ドンデ　アイ　ウナ　ファルマシア

メディシナ　パラ　エル　レスフリアド

メディシナ  ガストゥロインテスティナル

メディシナ　パラ　ラ　ディアレア

コリリオ

アンティフェブリル

やめて！

スリ

ひったくり

なぐられた

だまされた

レイプされた

交通事故

〜（場所）で被害にあいました

日本語を話す人はいますか？

通訳を呼んでください

¡Quítate!

ratero

tirón

Me han golpeado.

Me han engañado.

Me han violado.

accidente de tráfico

He sufrido accidente en ~

¿Hay alguien que hable japonés?

Llame a intérprete.

キタテ

ラテロ

ティロン

メ  アン  ゴルペアード

メ  アン  エンガニャード

メ　アン　ビオラード

アクシデンテ  デ  トゥラフィコ

エ　スフリド　アクシデンテ　エン　〜

アイ　アルギエン　ケ　アーブレ　ハポネス

ジャメ　ア　インテルプレテ
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妊娠しています

病院に行きたいのですが

日本語のわかる先生はいますか？

〜が必要です

旅行保険に入っています

注射

点滴

入院

検査

手術

Estoy embarazada.

Quisiera ir al médico.

¿Hay algún médico que hable 
japonés?

Necesita ~.

He contratado un seguro de viaje.

inyección

goteo

hospitalización

análisis

operación

エストイ  エンバラサーダ

キシエラ　イール　アル　メディコ

アイ　アルグン　メディコ　ケ　アーブレ　ハポネス

ネセシタ 　〜

エ　コントゥラタド　ウン　セグロ　デ　ビアッヘ

インジェクシオン

ゴテオ

オスピタリサシオン

アナリシス

オペラシオン

痛み止め

湿布

体温計

ばんそうこう

1日〜回

1回〜錠

食後

食前

就寝前

アレルギー体質です

calmante

compresa

termómetro

tirita

~ veces al día

~ pastillas cada vez

después de las comidas

antes de las comidas

antes de dormir

Soy alérgico.

カルマンテ

コンプレサ

テルモメトゥロ

ティリータ

〜　ベセス　アル　ディア

〜　パスティージャス　カダ　ベス

デスプエス  デ  ラス  コミダス

アンテス  デ  ラス  コミダス

アンテス　デ　ドルミール

ソイ　アレルヒコ
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〜が痛い

下痢している

吐き気がする

胃が痛い

カゼをひいた

頭が痛い

熱がある

めまいがする

インフルエンザ

食あたり

Me duele ~.

Tengo diarrea.

Estoy mareado.

Me duele el estómago.

estoy resfriado

Me duele la cabeza.

tengo fiebre

tengo vértigo

gripe

intoxicación alimenticia

メ  ドゥエレ 　〜

テンゴ　ディアレア

エストイ　マレアド

メ　ドゥエレ　エル　エストマゴ

エストイ　レスフリアド

メ  ドゥエレ  ラ  カベッサ

テネール  フィエブレ

テネール  ベルティゴ

グリペ

イントクシカシオン　アリメンティシア

血液型

心配いりません

ベッドで安静にしてください

いくらですか？

〜をください

診断書

領収書

処方せん

症状を伝える

具合がわるいです

grupo sanguíneo

No se preocupe.

Quédese en cama.

¿Cuánto cuesta?

Déme ~.

certificado médico

recibo

receta

Me encuentro mal.

グルポ  サンギネオ

ノ　セ　プレオクペ

ケデセ　エン　カマ

クアント  クエスタ

デメ　〜

セルティフィカード  メディコ

レシボ

レセタ

メ  エンクェントゥロ  マル
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目

耳

鼻

口

舌

歯

首

肩

胸

腕

ojo

oreja

nariz

boca

lengua

dientes

cuello

hombro

pecho

brazo

オッホ

オレハ

ナリス

ボカ

レングア

ディエンテス

クエジョ

オンブロ

ペチョ

ブラソ

貧血

生理痛

過労

骨折

ねんざ

やけど

かゆい

じんましん

虫刺され・かみ傷

頭

anemia

dolores menstruales

fatiga

fractura

torcedura

quemadura

tener comezón

urticaria

picadura

cabeza

アネミア

ドロレス　メンストゥルアレス

ファティガ

フラクトゥラ

トルセドゥーラ

ケマドゥーラ

テネール  コメソン

ウルティカリア

ピカドゥーラ

カベッサ



96 97

胃

肺

心臓

estómago

pulmones

corazón

エストマゴ

プルモネス

コラソン

背中

ひじ

お腹

手

腰

脚

ひざ

足

お尻

のど

espalda

codo

vientre

mano

caderas

pierna

rodilla

pie

nalgas

garganta

エスパルダ

コド

ビエントゥレ

マノ

カデラス

ピエルナ

ロディージャ

ピエ

ナルガス

ガルガンタ




