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日常会話からマニアック表現まで

iPod で
とにかく使えるオランダ語

［ 収録フレーズ集 ］
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「iPodでとにかく使えるオランダ語」
収録フレーズ集

※カタカナ読みの表記は発音の参考として、実際の音声を聞いて発音を覚えるようにしてください。

チャプター一覧

やあ！――――――― Hoi! ……………………ホイ
こんにちは――――― Goedemiddag …………グフーデミダハ
こんばんは――――― Goedenavond …………グフーデナーホント
おはよう―――――― Goedemorgen …………グフーデモルヘン
おやすみ―――――― Welterusten ……………ウェルテルステン
お元気ですか？――― Hoe gaat het ermee? …フー ハート ヘット エルメイ
はい、元気です――― Prima，dank u…………プリマ ダンクー

1. あいさつ
2. 呼びかけ
3. 自己紹介
4. 空港から宿
5. 街を歩く
6. 乗り物
7.オランダ王国
8. アムステルダム
9. ユトレヒト・デンハーグ
10.数字とお金

11. 買い物
12. 服と色
13. 時間と時計
14. 月日と年月
15. 一年と天気
16. 花の季節
17. 食事
18. おもな料理
19. 食材
20. 飲み物 ･お酒

21. オランダの文化
22. 王室
23. 日本の文化
24. 趣味
25.サッカー・スポーツ
26. 自転車
27. 家
28. 家族・友達・恋愛
29.ひとの性格・感情
30. からだ・病気

31. 病院にて
32.トラブル
33. 郵便局・日用品
34. 生き物
35. 形容詞
36. 動詞・疑問詞
37. 住所を尋ねる

おかげさまで―――― Uitstekend ……………アウト ステーケント
あなたは？――――― en，met u? ……………エン、メット ウ
ありがとう――――― dankuwel ………………ダンクーウェル
どういたしまして―― Graag gedaan …………フラーハ ヘダーン
がんばってください― Veel succes ……………フェール サクセス
楽しんでください―― Veel plezier ……………フェール プレジール
楽しい旅行を！――― Goede reis! ……………グフーデ ライズ
楽しい休暇を！――― Prettige vakantie! ……プレタハ バカンシー
はい―――――――― ja ………………………ヤー
いいえ――――――― nee ………………………ネイ
ごめんなさい―――― sorry ……………………ソリー
失礼―――――――― pardon …………………パルドン
ちょっと待って――― even wachten …………エーブン ワハテン
どうぞ――――――― alstublieft ………………アルストゥブリーフトゥ
もちろん―――――― natuurlijk ………………ナトゥールック
すみませんが時間がありません Sorry，ik heb geen tijd ソリー イク ヘプ ヘーン タイド
はい、お願いします― ja graag ………………ヤー グラーハ
いいえ、結構です―― Nee dankuwel …………ネー ダンクーウェル
ご親切に！――――― Erg vriendelijk van u …エラハ ヴリンデルック ファン ウ
どうもありがとうございました Heel hartelijk dank ……ヘール ハルテルック ダンク
お誕生日おめでとうございます Hartelijk gefeliciteerd met uw verjaardag 　　
　　………………………ハルテルック ヘファリシテールト メット ウー フェルヤールダハ
じゃあね！――――― Dag! ……………………ダー
さよなら―――――― Tot ziens ………………ト ツィーンス
またあとで――――― Tot straks ………………トット ストラクス

1．あいさつ
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きれい！―――――― Wat mooi!………………ワット モーイ
いいですねー―――― Wat fijn …………………ワット ファイン
信じられない！――― Nu breekt mijn klomp! ヌ ブレークス マイン クロンプ
残念！――――――― Wat jammer! …………ワット ヤマラ
大丈夫――――――― O.K. ……………………オウケイ
よく言うよ！―――― Wat een onzin …………ワット エーン オンジン
日本語は話せますか？ Spreekt u Japans? ……スプレークト ウ ヤパンス
オランダ語は話せますか？ Spreekt u Nederlands? スプレークト ウ ネーデルランス
もちろん！――――― Natuurlijk ………………ナチュールック
そんなわけないよ！― Natuurlijk niet! ………ナチュールック ニット
写真を撮ってもらえますか？ Wilt u een foto van mij maken? 
　　……………………ウィルト ウ ウン フォト ヴァン マイ マークン
写真を撮ってもいいですか？ Mag ik van u een foto maken? 
　　……………………マハ イク ヴァン ウ ウン フォト マークン

私の名前は～です―― Mijn naam is ～ ………マイン ナーム イス～
あなたの名前は？―― Hoe heet u? ……………フー ヘート ウ
名字―――――――― achternaam ……………アハタラナーム
ファーストネーム―― voornaam ………………フォーナーム
年齢―――――――― leeftijd …………………レーフタイドゥ
仕事―――――――― werk ……………………ウェルク
お仕事はなんですか？ Wat is uw werk? ………ワット イス ウー ウェルク
私は～です――――― Ik ben ～ ………………イック ベン～
学生―――――――― student …………………ストゥデント
私は学生です―――― Ik ben student …………イック ベン ストゥデント
教師―――――――― leraar …………………リーラール

あのー――――――― Hallo ……………………ハロー
すみません――――― Pardon …………………パルドン
男の人――――――― meneer …………………メニール
女の人――――――― mevrouw ………………メヴラウ
愛称―――――――― bijnaam ………………バイナーム
お願いします―――― Alstublieft ………………アルストゥブリーフトゥ
ちょっといいですか？ Kunt u me helpen? ……クント ウ ム ヘルプン
何か私にできますか？ Wat kan ik voor u doen? ワット カン イク フォー ウ ドゥン
何とおっしゃいましたか？ Wat zegt u? ……………ワット ゼヒト ウ
もう一度言ってください Wilt u dat alstublieft herhalen?
　　……………………ウィルト ウ ダット アウシュトブリーフト ヘルハーレン
ゆっくり話してください Kunt u wat langzamer praten? 
　　……………………クント ウ ワット ラングザーマラ プラーテン
それはどういう意味ですか？ Wat betekent dat? ……ワット ベテーケント ダット
それはどう発音しますか？ Hoe spreekt u dat uit? フー スプレークト ウ ダット アウト
それはオランダ語で何と言いますか？
　　―――――――― Hoe zegt u dat in het Nederlands? 
　　……………………フー ゼヘト ウ ダット イン ヘット ネーデルランス
わかりました―――― Ik begrijp het …………イック ペハライプ ヘット
わかりません―――― Ik begrijp het niet ……イック ペハライプ ヘット ニットゥ
それはよかった！―― Goed zo! ………………グフッド ソー
おめでとう――――― Gefeliciteerd …………ヘフェリシテールトゥ
けっこういいね！―― Niet slecht! ……………ニット スレヒト
すばらしい！―――― Uit de kunst! …………アウト デ クンスト
すてき！―――――― Wat leuk! ………………ワット ルーク

2．呼びかけ

3．自己紹介
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ドイツ――――――― Duitsland ………………ダウツラント
イタリア―――――― Italië ……………………イタリエ
スイス――――――― Zwitserland ……………スイッツァランド
イギリス―――――― Engeland ………………エングラント
スペイン―――――― Spanje …………………スパンエ
アメリカ―――――― Amerika ………………アメリカ
オーストラリア――― Australië ………………アウストラリア
インド――――――― India ……………………インディア
インドネシア―――― Indonesië ………………インドネイジア
中国―――――――― China ……………………シーナ
韓国―――――――― Zuid-Korea ……………ザウドコレア
何歳ですか？―――― Hoe oud bent u? ………フ アウド ベント ウ
私は～歳です―――― Ik ben ～ jaar …………イック ベン ～ ヤール
私は 25歳です ――― Ik ben vijfentwintig jaar 
　　 ……………………イック ベン ファイフェントウェンタハ ヤール
結婚しています――― Ik ben getrouwd ………イック ベン ヘトラトゥ
結婚していません―― Ik ben ongetrouwd ……イック ベン オンヘトラトゥ
彼がオランダ人です― Mijn vriend is Nederlands …マイン ヴリント イス ネーデルランス
彼女がオランダ人です Mijn vriendin is Nederlands マイン ヴリンデン イス ネーデルランス

到着―――――――― aankomst ………………アーンコムスト
出発―――――――― vertrek …………………フェルトレック
入口―――――――― ingang …………………インガング
出口―――――――― uitgang …………………アウトガング
入国―――――――― immigratie ……………イミグラーシー
入国カード――――― immigratiekaart ………イミグラーシー カールトゥ
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私は教師です―――― Ik ben leraar …………イック ベン リーラール
公務員――――――― ambtenaar ……………アンブトナール
私は公務員です――― Ik ben ambtenaar ……イック ベン アンブトナール
会社員――――――― zakenman ………………ザークンマン
店員―――――――― verkoper ………………ヴェルコーパラ
医者―――――――― dokter …………………ドクトル
船員―――――――― zeeman …………………ゼーマン
弁護士――――――― advocaat ………………アドボカート
建築士――――――― bouwvakker ……………バウヴァッカー
ジャーナリスト――― journalist ………………シュルナリストゥ
農夫―――――――― boer ……………………ブール
運転手――――――― chauffeur ………………ショッファー
実業家――――――― zakenman ………………ザークンマン
主婦―――――――― huisvrouw ………………ハウスヴラウ
アーティスト―――― artiest …………………アルティスト
コック――――――― kok ………………………コック
定年退職者――――― gepensioneerd…………ゲペンシオニールド
アルバイト――――― tijdelijk werk …………タイデルック ウェルク
無職―――――――― werkeloos ………………ウェルクロース
お国はどちら？――― Waar komt u vandaan? ワール コムト ウ ヴァンダーン
私は～から来ました― Ik kom uit ～ …………イック コム アウト～
オランダ―――――― Nederland ………………ネーデルランド
私はオランダから来ました Ik kom uit Nederland …イック コム アウト ネーデルランド
日本―――――――― Japan …………………ヤパン
私は日本から来ました Ik kom uit Japan ………イック コム アウト ヤパン
ベルギー―――――― België …………………ベルヒエ
フランス―――――― Frankrijk ………………フランクライク

4．空港から宿
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ユースホステル――― jeugdherberg …………ユーヒドヘルベルグ
ユースホステルを探しています Ik zoek een jeugdherberg …イック ズック ウン ユーヒドヘルベルグ
ゲストハウス―――― pension …………………ペンション
予約―――――――― reserveren ……………リサヴィールン
部屋―――――――― kamer …………………カーメル
シングル―――――― eenpersoons …………エーンペルソーンズ
ダブル――――――― tweepersoons …………トゥベイペルソーンズ
ツイン――――――― twee bedden …………トゥベイ ベドゥン
トリプル―――――― driepersoons …………ドゥリー ペルソーンズ
ドミトリー――――― slaapzaal ………………スラープザール
朝食―――――――― ontbijt …………………オンバイト
バスタブ―――――― badkuip …………………バドゥカウプ
シャワー―――――― douche …………………ドウシュ
ＴＶ―――――――― TV ………………………テレビジー
１泊いくらですか？― Hoeveel kost het per nacht?
　　……………………フー ヴェール コストゥ ヘットゥ ペル ナハトゥ
予算は～ユーロまでです maximaal ～ euro ……マクシマール ～ イウロ
もっと安いの―――― goedkoper ……………グフットコーペル
何泊しますか？――― Hoeveel nachten? ……フーフェール ナハテン
１泊します――――― een nacht ………………エーン ナハト
３泊します――――― drie nachten ……………ドゥリッ ナハテン
チェックイン―――― inchecken ………………インチェックン
チェクアウト―――― uitchecken ……………アウトチェッケン

～はどこですか？―― Waar is ～ ? ……………ワール イス ～
駅――――――――― het station ……………ヘット スタシオン
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～はどこですか？―― Waar is ～ ? ……………ワール イス
荷物―――――――― bagage …………………バガージュ
荷物はどこですか？― Waar is mijn bagage? ワール イス マイン バガージュ
銀行―――――――― bank ……………………バンク
銀行はどこですか？― Waar is de bank? ……ワール イス ドゥ バンク
トイレ――――――― WC ………………………ウェイシェイ
トイレはどこですか？ Waar is de WC? ………ワール イス ドゥ ウェイシェイ
電話―――――――― telefoon ………………テレフォーン
観光案内所――――― VVV ……………………ヴェイヴェイヴェイ
旅行代理店――――― reisbureau ……………ライズビューロウ
インターネット――― internet …………………インタルネットゥ
両替する―――――― wisselen ………………ウィッセルン
私の荷物が見当たらない！ Ik kan mijn bagage niet vinden 
　　…………………… イック カン マイン バガージュ ニット フィンデン
～まで行きたいのですが？ Ik wil graag naar ～ ? …イック ウィル フラーハ ナール ～
アムステルダム中央駅 Amsterdam Centraal Station 
　　……………………アムステルダム セントラール スタシォン
アムステルダム中央駅まで行きたいのですが？
　　―――――――― Ik wil graag naar Amsterdam Centraal Station 
　　……………………イック ウィル フラーハ ナール アムステルダム セントラール スタション
電車で――――――― met de trein ……………メット デ トライン
タクシーで――――― met de taxi ……………メット デ タクシー
バスで――――――― met de bus ……………メット デ ブス
徒歩―――――――― lopend …………………ロープントゥ
～を探しています―― Ik zoek ～ ………………イック ズック ～
ホテル――――――― hotel ……………………ホテル
ホテルを探しています Ik zoek een hotel ………イック ズック ウン ホテル

5．街を歩く
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風車―――――――― een molen ……………ウン モーレン
東――――――――― Oost ……………………オースト
西――――――――― West ……………………ウエスト
南――――――――― Zuid ……………………ザウド
北――――――――― Noord …………………ノールド
ここ―――――――― hier ……………………ヒーア
そこ―――――――― daar ……………………ダール
この―――――――― deze ……………………ディーゼ
あの―――――――― die ………………………ディ
まっすぐ―――――― rechtdoor ………………レヒトドール
右に曲がる――――― rechtsaf …………………レヒスアフ
左に曲がる――――― linksaf …………………リンクスアフ
戻る―――――――― terug ……………………トゥルゥフ
あそこ――――――― daar ……………………ダール
隣に―――――――― naast ……………………ナースト
正面に――――――― tegenover ………………テーヘンオーバラ
後ろに――――――― achter …………………アハタラ
角――――――――― hoek ……………………フック
渡って――――――― oversteken ……………オーバーステーケン
道――――――――― weg ……………………ウェハ
橋――――――――― brug ……………………ブルヘ
交差点――――――― kruising …………………クラウシング
信号―――――――― stoplicht ………………ストップリヒト
距離―――――――― afstand …………………アフスタンドゥ
近い―――――――― dichtbij …………………ディヒトバイ
遠い―――――――― ver weg …………………フェラウェハ
ガイドブック―――― reisgids …………………ライズヒッツ

駅はどこですか？―― Waar is het station? …ワール イス ヘット スタション
観光案内所――――― de VVV …………………デ ヴェイヴェイヴェイ
観光案内所はどこですか？ Waar is de VVV? ………ワール イス デ ヴェイヴェイヴェイ
銀行―――――――― de bank …………………デ バンク
郵便局――――――― het postkantoor ………ヘット ポストカントール
スーパー―――――― de supermarkt …………デ スーパラマルクト
警察―――――――― het politiebureau ……ヘット ポリシービューロー
美術館――――――― het museum ……………ヘット ムーゼアム
博物館――――――― het museum ……………ヘット ムーゼアム
劇場―――――――― het theater ……………ヘット テアータラ
青空市場―――――― de markt ………………デ マルクト
病院―――――――― het ziekenhuis …………ヘット ジクンハウス
映画館――――――― de bioscoop ……………デ ビオスコープ
ディスコ―――――― de disco ………………デ ディスコゥ
教会―――――――― de kerk …………………デ ケルク
国立公園―――――― het nationaal park ……ヘット ナショナール パルク
トイレ――――――― de WC …………………デ ウェイシェイ
～へ行きたい―――― Ik wil graag naar ～ …イック ウィル フラーハ ナール ～
レストラン――――― een restaurant …………ウン レストラント
レストランへ行きたい Ik wil graag naar een restaurant 
　　…………………… イック ウィル フラーハ ナール ウン レストラント
カフェ――――――― een café ………………ウン カフェ
カフェへ行きたい―― Ik wil graag naar een café 
　　…………………… イック ウィル フラーハ ナール ウン カフェ
コーヒーショップ―― een koffieshop …………ウン コフィーショップ
スタジアム――――― een stadion ……………ウン スターディオン
試合―――――――― een wedstrijd …………ウン ウエドストライド
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片道―――――――― enkele reis ……………エンケル ライズ
往復―――――――― retour …………………リトゥール
～駅―――――――― station ～ ………………スタシオン ～
アムステルダム中央駅まで往復２枚ください
　　── twee maal retour Amsterdam Centraal Station alstublieft 
　　……トウェイ マール リトゥール アムステルダム セントラール スタション アウシュトゥブリーフト
今日の――――――― voor vandaag …………フォー ファンダーハ
明日の――――――― voor morgen ……………フォー モルヘン
日付なし（乗る際に刻印する） zonder datum …………ゾンダラ ダータム
時刻表――――――― dienstregeling …………ディンスト レイヘリング
発車時刻―――――― vertrektijd ………………フェエルトレックタイド
到着時刻―――――― aankomsttijd …………アーンコムストタイド
改札口――――――― toegang tot perron ……トゥーハング トット ペロン
～番線――――――― spoor ～ ………………スポール ～
乗り換え―――――― overstappen ……………オーバースタップン
経由―――――――― via ………………………フィア
遅れ―――――――― vertraging ………………フェルトラーヒング
急行列車―――――― intercity ………………インターシティー
～駅はこの電車でいいですか？
　　―――――――― Stopt deze trein in ～ ? ストップトゥ ディーゼ トライン イン ～
どこで降りればいいですか？
　　―――――――― Waar moet ik uitstappen? ワール ムット イック アウトスタップン

どの州（県）出身ですか？ Uit welke provincie komt u? 
　　…………………… アウト ウェルケ プロビンシー コムトゥ
私は～に行きたいです Ik wil graag naar ～ …イック ウィル グラーハ ナール

道に迷いました――― Ik ben de weg kwijt ……イック ベン デ ウェハ クワイト
私はどこにいますか？ Waar ben ik? …………ワール ベン イック
案内する―――――― rondleiden ……………ロンドレイデン

どこへ行きますか？― Waar ga je naar toe? …ワール ハー ユ ナール トゥ
△へ～で行きたい―― Ik wil graag naar △ met ～ 
　　…………………… イック ウィル グッラーハ ナール △ メット ～
アムステルダム中央駅へ電車で行きたい
　　―――――――― Ik wil graag naar Amsterdam met de trein 
　　…………………… イック ウィル グッラーハ ナール アムステルダム メット ドゥ トライン
電車―――――――― de trein …………………デ トライン
トラム――――――― de tram …………………デ トラム
メトロ――――――― de metro ………………デ メトロ
バス―――――――― de bus …………………デ ブス
タクシー―――――― de taxi …………………デ タクシー
飛行機――――――― het vliegtuig ……………ヘット フリフタウホ
運河めぐりボート―― de rondvaartboot ………デ ロンドファールトボート
貸し自転車――――― de huurfiets ……………デ フゥールフィッツ
キャンセルする――― afzeggen ………………アフゼヘン
キャンセル待ち――― wachtlijst ………………ワハトライストゥ
渋滞―――――――― file ………………………フィレ
ストリッペンカールト（トラム・バス・メトロ共通）
　　―――――――― strippenkaart …………ストリッペンカールト
一日券――――――― dagkaart ………………ダハカールト
～枚―――――――― ～ maal …………………～ マール
２枚―――――――― twee maal ……………トウェイ マール

6．乗り物
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トラム――――――― de tram …………………デ トラム
一日券――――――― dagkaart ………………ダハカールト
トラムの路線図――― snelwijzer ………………スネルワイザー
ここはどこですか？― Waar ben ik hier? ……ワール ベン イック ヒーア
～に行きたいです―― Ik wil graag naar ～ …イック ウィル フラーハ ナール ～
中央駅――――――― het Centraal Station …ヘット セントラール スタシオン
中央駅に行きたいです Ik wil graag naar Centraal Station 
　　……………………イック ウィル フラーハ ナール セントラール スタション
アンネの家――――― het Anne Frank huis …ヘット アンネ フランク ハウス
アンネの家に行きたいです Ik wil graag naar het Anne Frank huis 
　　…………………… イック ウィル フラーハ ナール ヘット アンネ フランク ハウス
ダム広場―――――― de Dam …………………デ ダム
花市―――――――― de bloemenmarkt ……デ ブルムン マルクト
ライツェ広場―――― het Leidseplein ………ヘット ライツェプライン
国立博物館――――― het Rijksmuseum ……ヘット ライクセ ミューゼアム
ゴッホ博物館―――― het Van Gogh museum ヘット ファンホッホ ミューゼアム
市立近代美術館――― het Stedelijk museum ヘット ステーデルック ミューゼアム
コンサートヘボー―― het Concertgebouw ……ヘット コンサルト ヘバウ
レンブラントの家―― het Rembrandthuis ……ヘット レンブラント ハウス
マヘレのはね橋――― de Magere brug ………デ マーハラ ブルヘ
ハイネケンビール博物館 de Heineken Brouwerij デ ハイネケン ブルウェライ
日本語の～はありますか？ Heeft u een ～ in het Japans? 
　　…………………… ヘーフト ウ ウン ～ イン ヘット ヤンパス
日本語のカタログはありますか？ Heeft u een catalogus in het Japans? 
　　…………………… ヘーフト ウ ウン カターログス イン ヘット ヤパンス

私はアムステルダムに行きたいです
　　―――――――― Ik wil graag naar Amsterdam 
　　……………………イック ウィル グラーハ ナール アムステルダム
私は～に行きました― Ik ben naar ～ geweest イック ベン ナール ～ ヘウェーストゥ
私はアムステルダムに行きました
　　―――――――― Ik ben naar Amsterdam geweest 
　　……………………イック ベン ナール アムステルダム ヘウェーストゥ
州（県） ――――――― Provincie ………………プロビンシー
フローニンゲン州―― Groningen ………………グフローニンゲン
フリースラント州―― Friesland ………………フリスラントゥ
ドレンテ州――――― Drente …………………ドレンテ
オーファーアイセル州 Overijssel ………………オーバーアイセル
フレーヴォラントゥ州 Flevoland ………………フレーヴォラントゥ
ヘルダーラント州―― Gelderland ……………ゲヘルダララントゥ
北ホラント州―――― Noord-Holland …………ノールド ホラントゥ
ユトレヒト州―――― Utrecht …………………ウートレヒト
南ホラント州―――― Zuid-Holland …………ザウド ホラントゥ
セーラント州―――― Zeeland …………………ゼーラントゥ
北ブラバント州――― Noord-Brabant …………ノールド ブラーバントゥ
リンブルフ州―――― Limburg ………………リンブルグフ
ドイツ――――――― Duitsland ………………ダウツランド
ベルギー―――――― België …………………ベルヒエ
北海―――――――― Noordzee ………………ノールドゼー
島――――――――― Eiland …………………アイラントゥ
国境―――――――― Grens ……………………グレンス
都市―――――――― Stad ……………………スタッドゥ
領土―――――――― Territorium ……………テリトリウム

8．アムステルダム



1� 1�

３――――――――― drie ……………………ドゥリッ
４――――――――― vier ……………………フィーア
５――――――――― vijf ………………………ファイフ
６――――――――― zes ………………………ゼス
７――――――――― zeven ……………………セイブン
８――――――――― acht  ……………………アハト
９――――――――― negen …………………ネーヘン
10 ―――――――― tien ……………………ティン
11 ―――――――― elf ………………………エルフ
12 ―――――――― twaalf …………………トウワルフ
13 ―――――――― dertien …………………デルティン
14 ―――――――― veertien ………………フィールティン
15 ―――――――― vijftien …………………ファイフティン
16 ―――――――― zestien …………………ゼスティン
17 ―――――――― zeventien ………………セイブンティン
18 ―――――――― achttien …………………アハティン
19 ―――――――― negentien ………………ネーヘンティン
20 ―――――――― twintig …………………トゥエンタハ
30 ―――――――― dertig ……………………デルタハ
40 ―――――――― veertig …………………フィールタハ
50 ―――――――― vijftig ……………………ファイフタハ
60 ―――――――― zestig ……………………ゼスタハ
70 ―――――――― zeventig ………………セイブンタハ
80 ―――――――― tachtig …………………タハタハ
90 ―――――――― negentig ………………ネーヘンタハ
100 ―――――――― honderd ………………ホンデルド
21 ―――――――― eenentwintig …………エイネン トウェンタハ

日本語のプログラムはありますか？
　　―――――――― Heeft u een programma in het Japans? 
　　……………………ヘーフト ウ ウン プログラマ イン ヘット ヤパンス
日本語のパンフレットはありますか？
　　―――――――― Heeft u een brochure in het Japans?
　　……………………ヘーフト ウ ウン ブロシュール イン ヘット ヤパンス
入場料――――――― toegangsprijs …………トゥーハングスプライス
開館―――――――― open ……………………オープン
休館―――――――― gesloten ………………ゲヘスローテン

ユトレヒト――――― Utrecht  …………………ウートレヒトゥ
ドム塔――――――― Domtoren ………………ドムトーレン
オルゴール博物館―― Nationaal Museum van Speelklok tot Pierement  
　　……………………ナショナール ミューゼアム ファン スペールクロック トット ピレメント
ミッフィーちゃん―― Nijntje …………………ナインヒエ
デンハーグ――――― Den Haag ………………デンハーグ
マドゥーロダム――― Madurodam ……………マドゥーロダム
平和官――――――― vredespaleis …………ヴレーデス パライス
ビネンホフ――――― Binnenhof ………………ビネンホフ
マウリッツハウス美術館 Mauritshuis ……………マウリッツハウス
ハウステンボス――― Huis ten Bosch…………ハウス テン ボッシュ

０――――――――― nul ………………………ヌル
１――――――――― een ………………………エーン
２――――――――― twee ……………………トゥェー

9．ユトレヒト・デンハーグ

10．数字とお金



1� 1�

両替―――――――― wisselen ………………ウィッセルン
おつり――――――― wisselgeld ……………ウィッセルグヘルド
グラム――――――― gram ……………………フラム
キログラム――――― kilogram ………………キログラム
メートル―――――― meter ……………………メータラ
キロメートル―――― kilometer ………………キロメータラ
ダース――――――― dozijn …………………ドザイン

～を買いに行く――― Ik ga ～ kopen …………イック ハー ～ コープン
服――――――――― kleding …………………クレーディング
服を買いに行く――― Ik ga kleding kopen …イック ハー クレーディング コープン
飲み物――――――― drinken …………………ドリンケン
飲み物を買いに行く― Ik ga drinken kopen …イック ハー ドリンケン コープン 
絵ハガキ―――――― een ansichtkaart ………ウン アンジヒトカールト
絵ハガキを買いに行く Ik ga een ansichtkaart kopen 
　　…………………… イック ハー ウン アンジヒトカールト コープン
薬――――――――― medicijnen ……………メディサイネン
香水―――――――― parfum …………………パルフーム
本――――――――― boek ……………………ブック
マンガ――――――― stripboek ………………ストリップブック
みやげ――――――― souvenir ………………スーベニア
プレゼント――――― cadeau …………………カドウ
買い物に行く―――― Ik ga winkelen …………イック ハー ウィンクルン
店――――――――― winkel …………………ウィンケル
市場―――――――― Markt ……………………マルクト
花屋―――――――― bloemenzaak …………ブルムンザーク

32 ―――――――― tweeëndertig …………トウエイエン デルタハ
88 ―――――――― achtentachtig …………アハトエン タハタハ
150 ―――――――― honderdvijftig …………ホンデルド ファイブタハ
365 ―――――――― driehonderd vijfenzestig …ドゥリーホンデルド ファイブエン セスタハ
1000 ――――――― duizend …………………ダウザンド
10000 ―――――― tien duizend ……………ティン ダウザンド
100000 ―――――― honderd duizend/(ton) ホンドレッド ダウザンドゥ /（トン）
1000000 ――――― een miljoen ……………エーン ミリオン
10000000 ―――― tien miljoen ……………ティン ミリオン
100000000 ―――― honderd miljoen ………ホンデルド ミリオン
1000000000 ――― een miljard ……………エール ミリヤルトゥ
１番目の―――――― eerste …………………エールステ
２番目の―――――― tweede …………………トゥエーデ
３番目の―――――― derde ……………………デルデ
４番目の―――――― vierde …………………フィールデ
５番目の―――――― vijfde ……………………ファイブデ
最後の――――――― laatste …………………ラーツテ
おカネ――――――― geld ……………………ゲルドゥ
紙幣―――――――― bankbiljet ………………バンクビルエット
通貨―――――――― valuta …………………ヴァルータ
ユーロ――――――― euro ……………………ユーロ
日本円――――――― Japanse yen ……………ヤパンス エン
値段―――――――― prijs ……………………プライス
これはいくらですか？ Hoeveel kost dat ………フー ヴェール コストゥ ダットゥ
5.50 ユーロ ―――― vijf euro vijftig …………ファイブ ユーロ ファイブタハ
消費税――――――― B.T.W …………………ベイ テイ ウェイ
～％―――――――― ～ procent ………………～ プロセント
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～のはありませんか？ Heeft u niet iets dat ～ is? 
　　……………………ヘーフト ウ ニット イーツ ダット ～ イス
もっと安いの―――― goedkoper ……………グフッドコーパラ
もっと安いのはありませんか？ Heeft u niet iets dat goedkoper is? 
　　……………………ヘーフト ウ ニット イーツダット グフッドコーパラ イス
もっと小さいの――― kleiner …………………クライナラ
もっと小さいのはありませんか？
　　―――――――― Heeft u niet iets dat kleiner is? 
　　……………………ヘーフト ウ ニット イーツダット クライナラ イス
もっと大きいの――― groter …………………グロータラ
もっと大きいのはありませんか？
　　―――――――― Heeft u niet iets dat groter is? 
　　……………………ヘーフト ウ ニット イーツダット グロータラ イス
これをください――― Deze neem ik …………ディーゼ ネーム イック
高い―――――――― duur ……………………デュール
安い―――――――― goedkoop ………………グフットコープ
ちょっと高すぎます― Ik vind het te duur ……イック フィンド ヘット トゥ デュール
値引きする――――― korting …………………コルティング
ありません――――― Dat hebben we niet ……ダット ヘブン ウ ニット
売り切れです―――― Dat is uitverkocht ……ダット イス アウト フェルコホト
レジで支払ってください U kunt aan de kassa afrekenen 
　　……………………ウ クント アーン デ カッサ アフレーケネン
クレジットカードでは払えません
　　―――――――― Wij nemen geen creditcards aan 
　　……………………ワイ ネームン ヘーン クレディットカース アアン
袋はいりますか？―― Wilt u een tasje? ………ウィルト ウ ウン タッシェ
袋をください―――― Mag ik een tasje graag? …マハ イク ウン タッシェ グフラーハ

靴屋―――――――― schoenenwinkel ………シュフーネンウィンケル
みやげもの屋―――― souvenirwinkel ………スーベニアウィンケル
薬局―――――――― apotheek ………………アポテーク
宝石店（ダイヤモンド） ―― diamanthandel ………ディアマントハンドル
スーパー―――――― supermarkt ……………スーパラマルクト
パン屋――――――― bakkerij …………………バッカラ
本屋―――――――― boekwinkel ……………ブックウィンケル
おもちゃ屋――――― speelgoedzaak…………スペールグァットザーク
ＣＤ屋――――――― muziekhandel …………ミュージックハンドル
スポーツ用品店――― sportzaak ………………スポルトザーク
自転車屋―――――― fietsenmaker …………フィッツンマーカラ
デパート―――――― warenhuis ………………ワールンハウス
地階―――――――― begane grond …………ベグハーネグッロンド
１階―――――――― eerste verdieping ……エールステ フェルディーピング
２階―――――――― tweede verdieping ……トゥェーデ フェルディーピング
地下１階―――――― kelder …………………ケルダラ
セール――――――― uitverkoop ……………アウトフェルコープ
コープアーボント（６時閉店の店が９時まで営業すること）
　　―――――――― koopavond ……………コープアーボント
こんにちは！―――― goedemiddag! …………グフーデミダッハ
すみません（店員に声をかける） kunt u me helpen? ……クント ウ ム ヘルプン
店員―――――――― verkoper ………………ヴェルコーパラ
何をお探しですか？― Zoekt u iets speciaals? 
　　……………………ズックト ウ イーツ スペシァールス
見てるだけです――― Ik kijk wat rond als dat mag 
　　……………………イック カイク ワット ロンド アルス ダット マハ
～を見せてください― Kunt u me ～ laten zien? …クント ウ ム ～ ラーテンジン



�� ��

アクセサリー―――― accessoires ……………アソスワールス
素材―――――――― materiaal ………………マテリアール
木綿―――――――― katoen …………………カトン
毛――――――――― wol ………………………ウォル
絹――――――――― zijde ……………………ザイデ
麻――――――――― linnen …………………リネン
皮――――――――― echt leer ………………エヒトリール
人工皮――――――― kunst leer ………………クンストリール
ポリエステル―――― polyester ………………ポリエステル
プレゼントですか？― Is het een kado? ………イス ヘット ウン カドー
他にはいいですか？― Anders nog iets? ………アンダルス ノホ イーツ
試着していいですか？ Mag ik dit passen? ……マハ イク ディット パッスン
試着室――――――― paskamer ………………パスカーメル
サイズ――――――― maat ……………………マートゥ
このサイズは合わないです Het past me niet ………ヘット パストム ニット
ちょうどいいです―― Dit is de goede maat …ディット イス デ グフーデ マート
オシャレ―――――― chic ……………………シック
好みではありません― Het staat me niet ……ヘット スタートム ニット
色――――――――― kleur ……………………クルール
オレンジ―――――― oranje …………………オランエ
黄――――――――― geel ……………………ゲヘール
赤――――――――― rood ……………………ロード
紫――――――――― paars ……………………パールス
緑――――――――― groen ……………………グルーン
青――――――――― blauw …………………ブラァウ
茶――――――――― bruin ……………………ブラウン
ピンク――――――― rose ……………………ローズ

誰の番ですか？――― Wie is er aan de beurt? 
　　…………………… ウィー イス エル アーン デ ビュールト
私の番です！―――― Ik ben aan de beurt! …イック ベン アーン デ ビュールト

服――――――――― kleding   ………………クレーディング
シャツ――――――― overhemd ………………オーフェルヘムト
ブラウス―――――― bloes ……………………ブルース
上着―――――――― jas ………………………ヤス
セーター―――――― trui ………………………トラウ
トレーナー――――― sweater …………………スウェーター
ジーンズ―――――― spijkerbroek ……………スパイカラブルック
ズボン――――――― broek ……………………ブルック
スカート―――――― rok ………………………ロック
ワンピース――――― japon ……………………ヤポン
スーツ――――――― pak ………………………パック
下着―――――――― ondergoed ……………オンダラグット
パンツ――――――― onderbroek ……………オンダラブルック
ブラジャー――――― bh ………………………ベイハー
くつ下――――――― sokken …………………ソックン
ストッキング―――― panty ……………………パンティー
ネクタイ―――――― das ………………………ダス
ベルト――――――― riem ……………………リム
手ぶくろ―――――― handschoenen …………ハンドシュフーネン
ぼうし――――――― hoed ……………………フットゥ
靴――――――――― schoenen ………………シュフーネン
レインコート―――― regenjas ………………レーヘンヤス

12．服と色
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時差―――――――― tijds verschil …………タイズ フェルスキル
～時に起こしてください Kunt u mij om ～ uur wakker maken alstublieft? 
　　…………………… クント ウ マイ オム ～ ウール ワッカラ マークン アウシュトゥブリーフト
７時に起こしてください Kunt u mijn om zeven uur wakker maken alstublieft?  
　　…………………… クント ウ マイ オム ゼイブン ウール ワッカラ マークン アウシュトブリーフト
～時に会いましょう― Zullen we om ～ uur afspreken? 
　　…………………… ズルン ウ オム ～ ウール アフスプレークン
３時に会いましょう― Zullen we om drie uur afspreken? 
　　…………………… ズルン ウ オム ドゥリッ ウール アフスプレークン
何時に出発しますか？ wanneer vertrekken we? 
　　…………………… ワニール フェルトレックン ウ
何時に始めますか？― wanneer gaan we beginnen? 
　　―――――――― ワニール グハーン ウ ベギネン
朝に――――――――  's morgens ……………ス モルヘンス
昼に――――――――  's middags ……………ス ミダハス
夜に――――――――  's avonds ………………ス アーボンス
真夜中に――――――  's nachts ………………ス ナハス
どのくらいかかりますか？ Hoe lang duurt het? …フー ラング デュールト ヘット
だいたい―――――― ongeveer ………………オンホフィール
～時間――――――― ～ uur …………………～ ウール
１時間――――――― een uur …………………エーン ウール
～分―――――――― minuten ………………～ ミニュトゥン
10分 ――――――― tien minuten……………ティン ミニュトゥン
～前―――――――― ～ voor …………………～ フォー
15分前 ―――――― kwart voor ……………クワルト フォー
～過ぎ――――――― ～ over …………………～ オーバー
15分過ぎ ――――― kwart over ……………クワルト オーバー

白――――――――― wit ………………………ウィット
灰――――――――― grijs ……………………フライス
黒――――――――― zwart ……………………ズワルト
金――――――――― goud ……………………ハウドゥ
銀――――――――― zilver ……………………ジルブル

今、何時ですか？―― Hoe laat is het? ………フー ラート イス ヘット
１時―――――――― een uur …………………エーン ウール
２時―――――――― twee uur ………………トウェー ウール
３時―――――――― drie uur …………………ドゥリッ ウール
４時―――――――― vier uur …………………フィーア ウール
５時―――――――― vijf uur …………………ファイフ ウール
６時―――――――― zes uur …………………ゼス ウール
７時―――――――― zeven uur ………………セイブン ウール
８時―――――――― acht uur …………………アハト ウール
９時―――――――― negen uur ………………ネーゲヘン ウール
10時 ――――――― tien uur …………………ティン ウール
11時 ――――――― elf uur …………………エルフ ウール
12時 ――――――― twaalf uur ………………トゥワールフ ウール
朝――――――――― ochtend …………………オホテントゥ
昼――――――――― middag …………………ミダハ
夜――――――――― avond  …………………アーヴォントゥ
うで時計―――――― horloge …………………ホルロージュ
かけ時計―――――― klok ……………………クロック
夏時間――――――― zomertijd ………………ソーマラタイド
冬時間――――――― wintertijd ………………ウインタータイド

13．時間と時計
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どのくらいオランダにいますか？
　　―――――――― Hoe lang blijft u in Nederland? 
　　……………………フーラング ブライフト ウ イン ネーデルランドゥ
いつ帰りますか？―― Wanneer vertrekt u? …ワニール ヴェルトレクトゥ ウ
明日です―――――― Ik vertrek morgen ……イック ヴェルトレック モルヘン
日（単数形） ―――――― dag ………………………ダハ
日（複数形） ―――――― dagen …………………ダーハン
３日―――――――― drie dagen ……………ドゥリッ ダーハン
週（単数形） ―――――― week ……………………ウェーク
週（複数形） ―――――― weken …………………ウェークン
３週―――――――― drie weken ……………ドゥリッ ウェークン
月（単数形） ―――――― maand …………………マーンド
月（複数形） ―――――― maanden ………………マーンデン
３月（みつき） ――――― drie maanden …………ドゥリッ マーンデン
年（単数形） ―――――― jaar ……………………ヤール
年（複数形） ―――――― jaren ……………………ヤールン
３年―――――――― drie jaar ………………ドゥリッ ヤール
よい週末を！―――― prettig weekend! ………プレタハ ウィーケンドゥ
ありがとう、あなたも！ Bedankt，u ook! ………ベダンクト、ウ オーク
おととい―――――― eergisteren ……………イーヤ ヒステレン
昨日―――――――― gisteren ………………ヒステレン
今日―――――――― vandaag ………………ヴァンダーハ
明日―――――――― morgen …………………モルヘン
あさって―――――― overmorgen ……………オーバラ モルヘン
今朝―――――――― vanochtend ……………ヴァンオホテント
今晩―――――――― vanavond ………………ファンナーヴォントゥ
１日おき―――――― om de andere dag ……オム デ アンドレ ダハ

あと 30分で ―――― half ……………………ハルフ
６時半です――――― half zeven ………………ハフル ゼーブン
３時 10分です ――― tien over drie …………ティン オーバー ドリッ
５時 20分です ――― tien voor half zes ……ティン フォー ハルフ ゼス
８時 40分です ――― tien over half negen …ティン オーバー ハルフ ネーゲヘン
10時 50分です ―― tien voor elf ……………ティン フォー エルフ

いつ？――――――― wanneer? ………………ワニール
今――――――――― nu ………………………ヌ
今日は何曜日ですか？ Welke dag is het vandaag? ウェルケ ダハ イス ヘット ヴァンダーハ
月曜日――――――― maandag ………………マーンダハ
火曜日――――――― dinsdag …………………ディンスダハ
水曜日――――――― woensdag ………………ウンズダハ
木曜日――――――― donderdag ……………ドンダルダハ
金曜日――――――― vrijdag …………………ヴライダハ
土曜日――――――― zaterdag ………………ザータルダハ
日曜日――――――― zondag …………………ゾンダハ
休日―――――――― vrije dag ………………ヴライエダハ
祭日―――――――― feestdag ………………フェーストダハ
一週間――――――― week ……………………ウェーク
カレンダー――――― kalender ………………カレンダラ
誕生日――――――― verjaardag ……………ヴェルヤールダハ
誕生日はいつですか？ Wanneer is uw verjaardag? 
　　……………………ワニール イス ウー ヴェルヤールダハ
いつオランダに来ましたか？ Wanneer bent u naar Nederland gekomen? 
　　……………………ワニール ベント ウ ナール ネーデルランドゥ ヘコームン

14．月日と年月
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６月―――――――― juni ……………………ユニ
７月―――――――― juli ………………………ユリ
８月―――――――― augustus ………………アウグストゥス
９月―――――――― september ……………セプテンバラ
10月 ――――――― oktober …………………オクトーバル
11月 ――――――― november ………………ノヴェンバル
12月 ――――――― december ………………ディセンバル
行事―――――――― evenement ……………エブナメントゥ
元旦（１月１日） ―――― nieuwjaar ………………ニューヤール
スケート―――――― schaatsen ………………スハーツン
ロッテルダム映画祭― Rotterdam film festival ロッテルダム フィルム フェスティバル
イースター――――― Pasen …………………パースン
女王誕生日（４月30日） ― Koninginnedag ………コーニンヘンネダハ
ロッテルダムマラソン Rotterdam marathon …ロッテルダム マラトン
チーズ市―――――― kaasmarkt ………………カース マルクト
夏休み――――――― zomervakantie …………ゾウマラヴァカンシー
花のパレード―――― flower parade …………フラワーパラードゥ
シンタクロース（12月５日） Sinterklaas ……………シンタクラース
クリスマス――――― Kerst ……………………ケルスト
天気―――――――― het weer ………………ヘット ウィーア
晴れ―――――――― zonnig …………………ゾナハ
曇り―――――――― bewolkt …………………ベウォルクトゥ
雨――――――――― regen ……………………レーヘン
風――――――――― wind ……………………ウィンドゥ
嵐――――――――― storm ……………………ストルム
雪――――――――― sneeuw …………………スネーウ
気候―――――――― klimaat …………………クリマートゥ

～日前に―――――― ～ dagen geleden ……～ ダーハン ゲヘレイデン
３日前に―――――― drie dagen geleden …ドゥリッ ダーハン ゲレイデン
～日後に―――――― ～ dagen later …………～ ダーハン ラータラ
３日後に―――――― drie dagen later ………ドゥリッ ダーハン ラータラ
先週に――――――― vorige week ……………ヴォーリヘ ウェーク
来週に――――――― volgende week ………ヴォルホンデ ウェーク
先月に――――――― vorige maand …………ヴォーリヘ マーンド
来年に――――――― volgende maand ………ヴォルホンデ マーンド
２年前――――――― twee jaar geleden ……トウェー ヤール ゲヘレイデン
去年―――――――― vorig jaar ………………ヴォーリヘ ヤール
今年―――――――― dit jaar …………………ディットゥ ヤール
来年―――――――― volgend jaar ……………ヴォルヘントゥ ヤール
期間―――――――― periode …………………ペリオデ
期日―――――――― termijn …………………テルマイン

一年―――――――― een jaar ………………エーン ヤール
季節―――――――― seizoen …………………セイズン
春――――――――― lente ……………………レンテ
夏――――――――― zomer …………………ゾーマラ
秋――――――――― herfst ……………………ヘルフストゥ
冬――――――――― winter …………………ウインター
１月―――――――― januari …………………ヤヌアリ
２月―――――――― februari …………………フェブルアリ
３月―――――――― maart ……………………マールト
４月―――――――― april ……………………アプリル
５月―――――――― mei ……………………マイ

15．一年と天気
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ユリ（初夏） ――――― lelie ……………………レイリー
カーネーション（夏） ― anjer ……………………アンヤー
ひまわり（夏） ―――― zonnebloem ……………ゾネブルム
シクラメン（夏） ――― cyclaam ………………シクラーム
マリーゴールド（夏～秋） afrikaan ………………アフリカーン
ベゴニア（夏～秋） ――― begonia …………………ベホニア
キク（秋） ―――――― chrysant ………………クリサントゥ
フリージア（秋～春） ―― fresia ……………………フレーシア
コスモス（初夏～秋） ―――― cosmea …………………コスメア
マツユキソウ（冬） ―― sneeuwklokje …………スニウクロッキエ
ハイビスカス（年中・屋内） Chinese roos …………シネースロース

ご飯は食べましたか？ Heeft u al gegeten? …ヘーフト ウ アル ヘヘイテン
腹ペコです――――― Ik heb honger …………イック ヘプ ホンゴル
おなかいっぱいです― Ik zit vol ………………イック ズィット フォル
～を食べたい―――― Ik wil graag iets ～ eten 
　　……………………イック ウィル グフラーハ イーツ ～ エイテン
オランダ料理―――― Nederlands ……………ネーデルランス
オランダ料理を食べたい Ik wil graag iets Nederlands eten 
　　……………………イック ウィル グフラーハ イーツ ネデルランス エイテン
日本料理―――――― Japans …………………ヤパンス
日本料理を食べたい― Ik wil graag iets Japans eten 
　　……………………イック ウィル グフラーハ イーツ ヤパンス エイテン
中華料理―――――― Chinees …………………シネース
中華料理を食べたい― Ik wil graag iets Chinees eten 
　　……………………イック ウィル グフラーハ イーツ シネース エイテン

寒い―――――――― koud ……………………カウドゥ
すずしい―――――― koel ……………………クール
あたたかい――――― warm ……………………ワルム
気温―――――――― temperatuur ……………テンペラチュール
高い―――――――― hoog ……………………ホーホ
低い―――――――― laag ……………………ラーハ

花――――――――― bloemen  ………………ブルムン
なんてきれいなの！― Wat mooi!………………ワット モーイ
いい香り！――――― Ruikt lekker! …………ラウクトゥ レッカラ
くさい！―――――― Wat stinkt die! …………ワット スティンクトゥ ディー
なんてきれいな色！― Prachtige kleur! ………プラハタハ クルール
キューケンホフ公園― Keukenhof ……………キューケンホフ
花の名前―――――― namen van bloemen …ナームン ファン ブルムン
チューリップ（春） ―― tulp ……………………トゥルプ
ヒヤシンス（春） ――― hyacint …………………ヒヤシントゥ
水仙（春） ―――――― narcis …………………ナルシッス
ムスカリ（春） ―――― druifhyacint ……………ドラウフヒヤシントゥ
ラン・カトレア（春） ― orchidee ………………オルヒデー
つつじ（春） ――――― azalea …………………アザレア
クロッカス（春） ――― krokus …………………クロクス
桜・八重桜（春） ――― kers ……………………ケルス
バラ（初夏） ――――― roos ……………………ローズ
ダッチアイリス（初夏） iris ………………………イーリス
グラジオラス（初夏） ― gladiool ………………グラディオール
アマリリス（初夏） ―― amarylis ………………アマリリス

16．花の季節

17．食事
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まずい――――――― vies ……………………ヴィス
あまい――――――― zoet ……………………ズートゥ
すっぱい―――――― zuur ……………………ズール
にがい――――――― bitter ……………………ビタラ
多すぎる―――――― te veel …………………トゥ ヴェール
～はありますか？―― Heeft u ～ voor me? …ヘーフト ウ ～  フォー ム
塩――――――――― zout ……………………ザウト
塩はありますか？―― Heeft u zout voor me? ヘーフト ウ ザウト フォー ム
コショー―――――― peper ……………………ペイパラ
コショーはありますか？ Heeft u peper voor me? ヘーフト ウ ペイパラ フォー ム
砂糖―――――――― suiker …………………サウカラ
砂糖はありますか？― Heeft u suiker voor me? ヘーフト ウ サウカラ フォー ム
つまようじ――――― tandenstokers …………タンデンストッカース
ナプキン―――――― een servet ……………ウン セルベット
灰皿―――――――― een asbak ………………ウン アスバック
フォーク―――――― een vork ………………ウン ヴォルク
ナイフ――――――― een mes ………………ウン メス
スプーン―――――― een lepel ………………ウン レイポル
コップ――――――― een glas ………………ウン フラス
皿――――――――― een bord ………………ウン ボルド
あの人たちと同じ料理をお願いします
　　―――――――― Graag hetzelfde als die mensen 
　　……………………グフラーハ ヘットセルフデ オルス メンセン
水をもういっぱいお願いします
　　―――――――― Nog een glas water alstublieft 
　　……………………ノホ エン フレス ワータラ アルストゥブリーフト
召し上がれ（いただきます） eet smakelijk …………エエツ マーカルック

インドネシア料理―― Indonesisch ……………インドネシス
インドネシア料理を食べたい Ik wil graag iets Indonesisch eten 
　　……………………イック ウィル グフラーハ イーツ インドネシス エイテン
郷土料理―――――― lokaal gerecht …………ロカール ゲレヒト
この辺に～はありますか？ Is hier een ～ in de buurt? 
　　……………………イス ヒーア ウン ～ イン ドゥ ビュールト
レストラン――――― restaurant ………………レストラントゥ
この辺にレストランはありますか？
　　―――――――― Is hier een restaurant in de buurt? 
　　……………………イス ヒーア ウン レストラントゥ イン ドゥ ビュールト
カフェ――――――― café ……………………カフェ
この辺にカフェはありますか？
　　―――――――― Is hier een café in de buurt? 
　　……………………イス ヒーア ウン カフェー イン ドゥ ビュールト
バー―――――――― bar ………………………バル
この辺にバーはありますか？ Is hier een bar in de buurt? 
　　……………………イス ヒーア ウン バル イン ドゥ ビュールト
メニューカード――― menukaart ……………メヌー カールト
本日のおすすめ――― menu van de dag  ……メヌー ファン ドゥ ダハ 
日替わり定食―――― dagschotel ……………ダハ スホートル
飲み物は何にしますか？ Wat wilt u drinken? …ワット ウィルト ウ ドリンケン
ウェイターさん――― Ober ……………………オーブル
ウェイトレスさん―― Mevrouw ………………メヴラウ
～をお願いします―― ～ alstublieft …………～ アルストゥブリーフトゥ
ビールをお願いします bier alstublieft …………ビール アルストゥブリーフトゥ
まだ決まりません―― Ik heb nog niet gekozen イック ヘプ ホ ニット ゲヘコーズン
おいしい―――――― lekker …………………レッカラ
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巨大なさやえんどう― snijbonen ………………スナイボーネン
コロッケの自動販売機 uit de muur ……………アウト デ ムュール
チャーハン入りコロッケ nasibal …………………ナシバル
焼きソバ入りコロッケ bamischijf ……………バミスハイフ
牛肉入りコロッケ―― rundvleeskroket ………ルンドヴレースクロケット
じゃがいもコロッケ― aardappelkroket ………アーダポールクロケット
チーズコロッケ――― kaassoufflé ……………カーススフレー
ハンバーガー―――― hamburger ……………ハンブルハラ
焼き鳥サンド―――― satébroodje ……………サテブローチェ
ソーセージパン――― worstenbroodje ………ウォルストブローチェ
しわしわソーセージ― frikandel ………………フリカンデル
肉だんご―――――― gehaktbal ………………ハハックトバル
サラダ――――――― sla ………………………スラ
サンドイッチ―――― boterham ………………ボーテルハム
肉――――――――― vlees ……………………ヴレース
牛――――――――― rund ……………………ルンド
ブタ―――――――― varken …………………ヴァルケン
トリ―――――――― kip ………………………キプ
ラム―――――――― lam ……………………ラム
七面鳥――――――― kalkoen …………………カルクン
魚――――――――― vis ………………………ヴィス
舌びらめ―――――― tong ……………………トング
鮭――――――――― zalm ……………………ザルム
たら―――――――― kabeljauw ………………カボヤウ
エビ―――――――― gamba/garnaal ………ハンバ /ハルナール
マヨネーズ――――― mayonaise ……………マヨネーズ
ジャム――――――― jam ……………………ジャム

おいしかったですか？ Heeft het gesmaakt? …ヘーフト ヘットゥ ヘスマークトゥ
お勘定をお願いします De rekening graag ……デ レーケニング グフラーハ
まとめて―――――― Alles bij elkaar ………アルス バイ エルカール
各自バラバラで――― Apart betalen …………アパルト ベターレン

パンの目玉焼きのせ（ハムまたはチーズ入り）
　　―――――――― uitsmijter ………………アウトスマイテル
ホットサンド―――― tosti ……………………トスティー
フライドポテト――― friet/patat ………………フリット /パタット
ぶ厚いクレープ――― pannenkoek  ……………パヌクック
グリーンピースのスープ erwtensoep ……………エルテンスープ
コッペパンサンド（中身はいろいろ・にしんが有名）
　　―――――――― broodje …………………ブローチェ
スープ――――――― soep ……………………スープ
前菜―――――――― voorgerechten …………フォーヘレヒテン
メイン――――――― hoofdgerechten ………ホーフトゥヘレヒテン
デザート―――――― nagerechten ……………ナーヘレヒテン
ゆでたじゃがいも―― gekookte aardappels …ヘコークテ アーダポルス
あげじゃがいも――― gebakken aardappels …ヘバックン アーダポルス
りんごの煮たもの―― appelmoes ……………アッポル ムース
ルバーブ―――――― rabarber ………………ラバラバラ
紫キャベツ（赤キャベツ） rodekool ………………ローデコウ
ビーツ――――――― krootjes/rode bieten …クローヒェス /ローデビトゥン
チコリ――――――― witlof ……………………ウィットロフ
芽キャベツ――――― spruitjes ………………スプラウヒエス
煮ると赤くなる梨を煮たもの stoofpeertjes …………ストーフピアチェス

18．おもな料理
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パイナップル―――― ananas …………………アナナス
りんご――――――― appel ……………………アッポル
ぶどう――――――― druiven …………………ドラウヴン
なし―――――――― peer ……………………ピーア
プラム――――――― pruimen ………………プラウムン
いちご――――――― aardbeien ………………アールバイエン
オレンジ―――――― sinaasappel ……………シーナスアッポル
野菜―――――――― groenten ………………グフルンテン
トマト――――――― tomaat …………………トマート
きゅうり―――――― komkommer ……………コムコマー
じゃがいも――――― aardappelen ……………アーダポルン
たまねぎ―――――― uien ……………………アウウン
にんじん―――――― wortels …………………ウォルトルス
ピーマン―――――― paprika …………………パープリカ
キャベツ―――――― spitskool ………………スピッツコール
マッシュルーム――― champignon ……………シャンピニオン
ポロネギ―――――― prei ……………………プライ
いんげん豆――――― bonen …………………ボーネン
ズッキーニ――――― courgette ………………クルジェット
ナス―――――――― aubergine ………………オーベィジーン
レタス――――――― ijsbergsla ………………アイスベラハスラ
サラダ菜―――――― sla ………………………スラ
香辛料――――――― specerij …………………スペーセライ
バター――――――― boter ……………………ボータラ
マーガリン――――― margarine ………………マルガリネ
生クリーム――――― slagroom ………………スラハローム
ハム―――――――― ham ……………………ハム

ケチャップ――――― tomaten ketchup ………トマーテン ケチャップ
しょうゆ―――――― ketjap …………………ケチャップ
ピーナッツソース―― pindasaus ………………ピンダサウス
カレーソース―――― currysaus ………………カリーサウス
煮る―――――――― koken ……………………コークン
焼く―――――――― bakken …………………バックン

チーズ――――――― kaas ……………………カース
若い―――――――― jonge ……………………ヨング
少し熟成している―― jong belegen …………ヨング ベレーヘン
わりと熟成している― belegen …………………ベレーヘン
かなり熟成している― extra belegen …………エクストラ ベレーヘン
古い―――――――― oude ……………………アウデ
年代物――――――― oude overjarig …………アウデ オーバラヤーラハ
パプリカ入り―――― met paprika ……………メット パプリカ
ハーブ入り――――― met komijn ……………メット コマイン
マスタード入り――― met mosterd……………メット モスタルドゥ
にんにく入り―――― met knoflook …………メット クノフローク
こしょう入り―――― met peper ………………メット ペイパラ
牛乳―――――――― melk ……………………メルク
カルネミルク（チーズを作る際余った水分）
　　―――――――― karnemelk ……………カルネメルク
フラ（デザート） ―――― vla ………………………フラ
ヨーグルト――――― yoghurt …………………ヨホルトゥ
果物―――――――― fruit ……………………フラウト
バナナ――――――― banaan …………………バナーン

19．食事



�� ��

紅茶―――――――― thee ……………………テイ
紅茶をお願いします― thee alstublieft ………テイ アルストゥブリーフト
ホットココア―――― warme chocomel ……ワルム ショコメル
生クリームのせ――― met slagroom …………メット スラハローム
生クリームなし――― zonder slagroom ………ゾンダラ スラハローム
チョコレートミルク― chocomel ………………ショコメル
ジュース―――――― sap ………………………サップ
生オレンジジュース― geperste jus d'orange ゲヘペルステ ジュド オランジェ
りんごジュース――― appelsap ………………アップルサップ
カシス（アルコールなし） ― cassis …………………カシス
ビターレモン―――― bitter lemon ……………ビターレモン
トニック―――――― tonic ……………………トニック
リベラ――――――― rivella …………………リベラ
フルーツヨーグルトドリンク fristi ……………………フリスティー
オランダのビール（アルコール分５％）
　　―――――――― Nederlands bier ………ネーデルランスビール
ハイネケン――――― Heineken ………………ハイネケン
アムステル――――― Amstel …………………アムステル
グロルシェ――――― Grolsch …………………グロルシュ
オランエボーム――― Oranjeboom ……………オランエボーム
バヴァリア――――― Bavaria …………………バヴァリア
ヘルトホヤン―――― Hertogjan ………………ヘルトホヤン
ブランド―――――― Brand ……………………ブランド
グフルプナー―――― Gulpener ………………グフルプナー
夏に飲む２大白ビール Witbier …………………ウィットビール
ウィックスウィッテ（オランダ） Wieckse Witte …………ウィックスウィッテ
フーハールデン（ベルギー） Hoegaarden ……………フーハールデン

ソーセージ――――― worst ……………………ウォルスト
ベーコン（脂肪少なめ） ― bacon …………………ベイコン
ベーコン（脂肪多め） ―――― spek ……………………スペック
白い食パン――――― witbrood ………………ウィットブロート
茶色い食パン―――― bruinbrood ……………ブラウンブロート
卵――――――――― ei ………………………アイ
ドロップ―――――― drop ……………………ドロップ
チョコレートふりかけ chocolade hagelslag …ショコラーデ ハーゲルスラハ
インスタントラーメン instant noedels ………インスタント ヌーデルス
お菓子――――――― snoep …………………スヌップ
ケーキ――――――― taart ……………………タールトゥ

何を飲みますか？―― Wat wilt u drinken? …ワット ウィルト ウ ドリンケン
～をお願いします―― ～ alstublieft …………～ アルストゥブリーフト
コーヒー―――――― Koffie ……………………コフィー
コーヒーをお願いします Koffie alstublieft ………コフィー アルストゥブリーフト
ミルク入り――――― met melk ………………メット メルク
砂糖入り―――――― met suiker ……………メット サウカラ
ブラック―――――― zwart ……………………ズワルト
カプチーノ――――― cappuccino ……………カプチーノ
エスプレッソ―――― expresso ………………エスプレッソー
アイスコーヒー――― ijskoffie …………………アイス コフィー
ミネラルウォーター― mineraal water ………ミネラール ワータラ
水――――――――― water ……………………ワータラ
水（ガス入り） ――――― spa rood ………………スパ ロードウ
水をお願いします―― water alstublieft ………ワータラ アルストゥブリーフト

20．飲み物・お酒
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あなたが好きなのは誰ですか？
　　―――――――― Wie is uw favoriet? ……ウィー イス ウー ファヴォリットゥ
レンブラント―――― Rembrandt ……………レンブラント
フェルメール―――― Vermeer ………………フェルメール
ヴァン・ゴッホ――― Van Gogh ………………ファン ホッホ
エッシャー――――― Escher …………………エッシャー
ルーベンス――――― Rubens …………………ルーベンス
モンドリアン―――― Mondriaan ……………モンドリアン
陶器―――――――― aardewerk ……………アールデウェルク
マッカム―――――― Makkum ………………マックム
デルフト―――――― Delft ……………………デルフト
手書き家具――――― schilderwerk …………スヒルデル ウエルク
トールペインティング Hindeloopen …………ヒンデローペン
絵本―――――――― prentenboek ……………プレンテンブック
ディック・ブルーナ― Dick Bruna ……………ディック ブルーナ
リンポートフリット― Rien Poortvliet ………リン ポートフリット
アンネの日記―――― dagboek van Anne Frank …ダハ ブック ファン アンネ フランク
アンネ・フランク―― Anne Frank ……………アンネ フランク

オランエ王室―――― familie van Oranje ……ファミリエ ファン オランエ
王――――――――― Koning …………………コーニング
女王―――――――― Koningin ………………コーニンゲン
王族の男性――――― Prins ……………………プリンス
王族の女性――――― Prinses …………………プリンセス
王室の家系図―――― Stamboom ……………スタムボーム
プリンス・ベルナルド Prins Bernhard ………プリンス ベルナルド

ダブル（アルコール分８％くらいのビール）
　　―――――――― dubbel …………………ダブル
トリプル（アルコール分 12％くらいのビール）

　　―――――――― tripel ……………………トリプル
白ワイン―――――― witte wijn ………………ウィッテ ワイン
赤ワイン―――――― rode wijn ………………ローデ ワイン
ジェネーバ（ジン） ―― jenever …………………ユネイバラ
ウイスキー――――― whisky …………………ウイスキー
アドボカート―――― advocaat ………………アドヴォカート
コーラ――――――― cola ……………………コーラ
ファンタオレンジ―― sinas ……………………シーナス
セブンアップ―――― 7up ………………………ゼーブンアップ
トマトジュース――― tomatensap ……………トマーテンサップ
乾杯！――――――― proost! …………………プロースト
二日酔い―――――― kater ……………………カータラ

芸術―――――――― kunst ……………………クンストゥ
芸術家――――――― kunstenaar ……………クンストゥナール
芸術品――――――― kunstwerk ………………クンストゥウェルク
絵画―――――――― schilderij ………………スヒルデライ
美術品――――――― kunst ……………………クンスト
文化―――――――― cultuur …………………クルチュール
歴史―――――――― geschiedenis …………ヘスヒデニス
文学―――――――― literatuur ………………リテラチュール
あなたはこの絵を知っていますか？
　　―――――――― Kent u dit schilderij? …ケント ウ ディット スヒルデライ

21．オランダの文化

22．王室



�� ��

１億２千万人―――― honderdtwintig miljoen ホンドレッド トゥエンタハ ミリオン
面積―――――――― oppervlakte ……………オプヴラクテ
40万㎢ ―――――― vierhonderd duizend㎢
　　…………………… フィール ホンドレッドダウザント フィールカント キロメター
本州―――――――― Honshu …………………ホンシュー
北海道――――――― Hokkaido ………………ホッカイドー
四国―――――――― Shikoku …………………シコークー
九州―――――――― Kyushu …………………キューシュー
新潟―――――――― Niigata …………………ニーガーター
仙台―――――――― Sendai …………………センダーイ
東京―――――――― Tokyo ……………………トウキーオ
横浜―――――――― Yokohama ………………ヨコハーマ
名古屋――――――― Nagoya …………………ナゴーヤ
京都―――――――― Kyoto ……………………キヨートー
大阪―――――――― Osaka …………………オサーカー
神戸―――――――― Kobe ……………………コウブ
広島―――――――― Hiroshima ………………ヒローシーマ
福岡―――――――― Fukuoka ………………フクオーカー
長崎―――――――― Nagasaki ………………ナガサーキー
沖縄―――――――― Okinawa ………………オーキナーワ
日本に行ったことがありますか？
　　―――――――― Bent u ooit naar Japan geweest? 
　　……………………ベント ウ オーイトゥ ナーラ ヤパン ヘウェーストゥ
はい―――――――― Ja ………………………ヤー
いいえ――――――― Nee ……………………ネイ
私は～から来ました― Ik kom uit ～ …………イック コム アウト ～
私は東京から来ました Ik kom uit Tokyo ………イック コム アウト トウキーオ

プリンセス・ユリアナ Prinses Juliana ………プリンセス ユリアナ
プリンス・クラウス― Prins Claus ……………プリンス クラウス
ベアトリクス女王―― Koningin Beatrix ………コーニンゲン ベァトリクス
プリンセス・イレーネ Prinses Irene …………プリンセス イレーネ
プリンセス・マルグリット Prinses Margriet ………プリンセス マルグリット
プリンセス・クリスティナ Prinses Christina ……プリンセス クリスティナ
プリンス・ウィルム・アレキサンダー
　　―――――――― Prins Willem Alexander プリンス ウィルム アレキサンダー
プリンセス・マクシマ Prinses Maxima ………プリンセス マクシマ
プリンス・ヨハン・フリゾー Prins Johan Friso ……プリンス ヨハン フリゾー
プリンス・コンスタンティン Prins Constantijn ……プリンス コンスタンティン
ハウステンボス（ハーグ）女王の家
　　―――――――― Huis ten Bosch…………ハウス テン ボッシュ
王宮（アムステルダム） ―― Koninklijk Paleis ………コーニンクルック パライス
ヘットロー宮殿（アッペルドールン）
　　―――――――― Paleis het Loo …………パライス ヘット ロー
ノールドアインデ宮殿（ハーグ）
　　―――――――― Paleis Noordeinde ……パライス ノールド アインデ
愛国心――――――― patriottisme ……………パトリオティスム
記念日――――――― herdenkingsdag ………ヘルデンキングスダハ
祝う―――――――― vieren …………………ヴィーレン
国歌―――――――― volkslied ………………ヴォルクスリッド
国旗―――――――― nationale vlag …………ナショナル ヴラハ

日本―――――――― Japan …………………ヤパン
人口―――――――― bevolking ………………ベヴォルキング

23．日本の文化
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さしみ――――――― rauwe vis ………………ラウェ ヴィス
さしみは好きですか？ Houdt u van rauwe vis? ハウトゥ ウ ファン ラウェ ヴィス
天ぷら――――――― tempura ………………テンプーラ
天ぷらは好きですか？ Houdt u van tempura? ハウトゥ ウ ファン テンプーラ
すき焼き―――――― sukiyaki ………………スキヤキ
鉄板焼き―――――― teppanyaki ……………テッパンヤキ
うどん――――――― udon ……………………ウドン
焼肉―――――――― yakiniku ………………ヤキニク
日本酒――――――― sake (rijstwijn) ………サケ（ライスト ワイン）
焼酎―――――――― shochu (soort jenever) ショーチュー（ソールトユネイバラ）

あなたの趣味は何ですか？ Wat is uw hobby? ……ワット イス ウー ホビー
私は～が好きです―― Ik houd van ～ …………イック ハウ ファン ～
映画を見る――――― films kijken ……………フィルムス カイクン
私は映画を見るのが好きです Ik houd van films kijken イック ハウ ファン フィルムス カイクン
踊る―――――――― dansen …………………ダンスン
私は踊るのが好きです Ik houd van dansen ……イック ハウ ファン ダンスン
音楽を聴く――――― muziek luisteren ………ミューズィック ラウスタレン
私は音楽を聞くのが好きです Ik houd van muziek luisteren 
　　…………………… イック ハウ ファンミューズィック ラウスタレン
ＴＶを見る――――― TV kijken ………………テレビジー カイクン
本を読む―――――― boeken lezen …………ブクン レイズン
音楽を演奏する――― muziek spelen …………ミュージック スペーレン
旅行をする――――― reizen …………………ライズン
写真を撮る――――― foto's maken …………フォートス マークン
絵を描く―――――― schilderen ……………スヒルデレン

私は横浜から来ました Ik kom uit Yokohama …イック コム アウト ヨコハーマ
私は京都から来ました Ik kom uit Kyoto ………イック コム アウト キヨートー
～を知っていますか？ Weet u wat ～ is? ……ウェート ウ ワットゥ ～ イス
相撲―――――――― sumo ……………………スモー
相撲を知っていますか？ Weet u wat sumo is? …ウェート ウ ワットゥ スモー イス
柔道―――――――― judo ……………………ユードー
柔道を知っていますか？ Weet u wat judo is? …ウェート ウ ワットゥ ユードー イス
空手―――――――― karate …………………カラーテ
空手を知っていますか？ Weet u wat karate is? ウェート ウ ワットゥ カラーテ イス
剣道―――――――― kendo …………………ケンドー
富士山――――――― Fuji ……………………フジ
地震―――――――― aardbeving ……………アールベイヴィング
桜――――――――― kersenbloesem ………ケルシュブルゥスム
天皇―――――――― keizer …………………カイザー
侍――――――――― samoerai ………………サムライ
着物―――――――― kimono …………………キモーノー
芸者―――――――― Geisha …………………ガイシャ
ヤクザ――――――― Yakuza …………………ヤクザ
忍者―――――――― Ninja   …………………ニィンジャ
仏教―――――――― boeddhisme ……………ブッディスム
日本語――――――― Japans …………………ヤパンス
はい、知っています― Ja，dat ken ik …………ヤー、ダット ケン イク
聞いたことないよ―― Nee，nooit van gehoord …ネー、ノーイト ファン ヘホールドゥ
日本料理―――――― Japanse gerechten ……ヤパンス ヘレヒテン
～は好きですか？―― Houdt u van ～ ? ………ハウトゥ ウ ファン ～
寿司―――――――― sushi ……………………スシ
寿司は好きですか？― Houdt u van sushi? ……ハウトゥ ウ ファン スシ

24．趣味
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ポップス―――――― pop ………………………ポップ
ポップスが好き――― Ik houd van pop ………イック ハウ ファン ポップ
ジャズ――――――― jazz ……………………ジャズ
ラップ――――――― rapmuziek ………………ラップ ミュージック
テクノ――――――― techno …………………テクノ
一緒にでかけませんか？ Heeft u zin om met mij uit te gaan? 
　　…………………… ヘーフト ウ ジン オム メット マイ アウト テ ハーン
一緒にスポーツをしませんか？
　　―――――――― Zullen we sporten? ……ズルン ウ スポルトゥン
一緒にショッピングをしませんか？
　　―――――――― Zullen we winkelen? …ズルン ウ ウィンケルン
一緒に散歩をしませんか？ Zullen we wandelen? …ズルン ウ ワンデルン
いいですねぇ―――― Goed idee ………………グフット イデー
結構です―――――― Nee，bedankt …………ネー、ベダンクトゥ
今夜のチケットはありますか？
　　―――――――― Zijn er nog kaartjes voor vanavond? 
　　……………………ザイン エル ノホ カーチェス フォー ヴァンナーヴォントゥ
１枚いくらですか？― Hoeveel kost een kaartje? フーヴェール コスト エーン カーチェ
売り切れです―――― Alles is uitverkocht ……アルス イス アウトヴェルコホトゥ

サッカー―――――― voetbal …………………ヴットバル
チーム――――――― team ……………………ティーム
アヤックス（アムステルダム） Ajax ……………………アヤックス
フェイエノールト（ロッテルダム） Feyenoord ……………フェイエノールト
ペイエスヴェイ（アイントホーベン）
　　―――――――― PSV ……………………ペイエスヴェイ

スポーツをする――― sporten …………………スポルトゥン
ショッピングをする― winkelen ………………ウィンケルン
散歩をする――――― wandelen ………………ワンデルン
お酒を飲む――――― drinken …………………ドリンクン
ゲームをする―――― spelletjes doen ………スペレヒエス ドゥン
ドライブをする――― auto rijden ……………アウトゥ ライデン
あなたの好きな映画は何ですか？
　　―――――――― Wat is uw favoriete film ?
　　……………………ワット イス ウー ファヴォリッテ フィルム
～映画――――――― ～ films …………………～ フィルムス
ロマンス―――――― romantische ……………ロマンティッシュ
ロマンス映画―――― romantische films ……ロマンティッシュ フィルムス
コメディー――――― komedie ………………コメディー
コメディー映画――― komediefilms …………コメディーフィルムス
ホラー――――――― griezel …………………グリゾル
ホラー映画――――― griezelfilms ……………グリゾルフィルムス
アクション――――― actie ……………………アクシー
ＳＦ―――――――― SF ………………………サイエンス フィクション
どんな音楽が好きですか？ Van wat voor muziek houdt u? 
　　…………………… ファン ワットゥ フォール ムーズィック ハウトゥ ウ
オランダの音楽――― Nederlande muziek ……ネーデルランス ミュージック
日本の音楽――――― Japanse muziek ………ヤパンス ミュージック
～が好き―――――― Ik houd van ～ …………イック ハウ ファン ～
クラシック――――― klassiek ………………クラッシック
クラシックが好き―― Ik houd van klassiek …イック ハウ ファン クラッシック
ロック――――――― rock ……………………ロック
ロックが好き―――― Ik houd van rock ………イック ハウ ファン ロック

25．サッカー・スポーツ
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ウィンドサーフィン― windsurfen ……………ウインドスルフン
私はウィンドサーフィンが好きです
　　―――――――― Ik houd van windsurfen 
　　……………………イック ハウ ファン ウインドスルフン
セーリング（ヨットなど） zeilen …………………ザイルン
私はセーリングが好きです Ik houd van zeilen ……イック ハウ ファン ザイルン
ホッケー―――――― hockey …………………ホッキー
私はホッケーが好きです Ik houd van hockey ……イック ハウ ファン ホッキー
格闘技――――――― vechtsport ………………ヴェフトスポルトゥ
スケート―――――― schaatsen ………………スハーツン
スキー――――――― skiën ……………………スキーエン
水泳―――――――― zwemmen ………………ズウィムン
ボクシング――――― boksen …………………ボクスン
バレーボール―――― volleybal ………………ヴォリーバル
テニス――――――― tennis …………………テニス
陸上―――――――― atletiek …………………アトゥレティック
乗馬―――――――― paardensport …………パールデスポルトゥ
モータースポーツ（バイク） motorsport ……………モータラスポルトゥ
自転車（競技） ―――― wielrennen ……………ウィールレネン
車のレース――――― autosport ………………アウトゥスポルトゥ
コルフボール―――― korfbal …………………コルフバル
アントン・ヘーシング（柔道） Anton Geesink …………アントン ヘーシング
リック・スミッツ（ＮＢＡ） Rik Smits ………………リック スミッツ
リチャード・クライチュク（テニス）
　　―――――――― Richard Krajicek ………リチャード クライチュク
リンチェ・リツマ（スケート）
　　―――――――― Rintje Ritsma …………リンチェ リツマ

サッカー選手―――― voetballer ………………ヴットバーラー
ヨハン・クライフ―― Johan Cruijff …………ヨハン クライフ
マルコ・ファンバステン Marco van Basten ……マルコ ファン バステン
ルート・フリット―― Ruud Gullit ……………ルート フリット
パトリック・クライベルト Patrick Kluivert ………パトリック クライベルト
エドガー・ダーヴッツ Edgar Davids …………エドガー ダーヴッツ
小野伸二―――――― Shinji Ono ……………シンジ オーノ
移籍―――――――― overplaatsen …………オウファルプラーツン
引退する―――――― met pensioen gaan ……メット ペンシウーン ハーン
監督―――――――― trainer …………………トレイナー
試合―――――――― wedstrijd ………………ウェドストライドゥ
ボール――――――― bal ………………………バル
スタジアム――――― stadion …………………スタディオン
得点―――――――― doelpunt ………………ドゥールプントゥ
ワールドカップ――― wereldbeker ……………ウィールドゥベイカー
優勝―――――――― overwinning ……………オーヴァラウィニング
ガンバレ！――――― kom op! …………………コム オプ
そのまま行け！――― Doorgaan! ……………ドール ハーン
いいぞー！――――― Mooi! ……………………モーイ
オレーオレー―――― Olé Olé …………………オレー オレー
サイコー！――――― Uitstekend! ……………アウトステーケントゥ
ゴール！―――――― Goal! ……………………ゴーァル
人気がある――――― populair ………………ポピュリール
人気がない――――― niet populair …………ニットゥ ポピュリール
どのスポーツが好きですか？ Van wat voor sport houdt u? 
　　…………………… ヴァン ワットゥ フォール スポルトゥ ハウトゥ ウ
私は～が好きです―― Ik houd van ～ …………イック ハウ ファン ～
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安全―――――――― veilig ……………………ヴァイラハ

これは何ですか？―― Wat is dit? ……………ワット イス ディットゥ
家庭―――――――― thuis ……………………タウシュ
居間―――――――― woonkamer ……………ウォーンカーメル
天井―――――――― plafond …………………プラフォン
壁――――――――― muur ……………………ミュール
ドア―――――――― deur ……………………ドュール
窓――――――――― raam ……………………ラーム
カーテン―――――― gordijn …………………ホルダイン
床――――――――― vloer ……………………ヴルール
じゅうたん――――― tapijt ……………………タパイト
机――――――――― tafel ……………………ターフォル
ソファ――――――― bankstel ………………バンクステル
クッション――――― kussen …………………クッセン
照明―――――――― lamp ……………………ランプ
だんろ――――――― open haard ……………オープン ハールトゥ
かけ時計―――――― klok ……………………クロック
テレビ――――――― televisie ………………テレビジー
コンピューター――― computer ………………コンピューター
電話―――――――― telefoon ………………テレフォーン
アイロン―――――― strijkbout ………………ストライクバウトゥ
コンセント――――― stopcontact ……………ストップコンタクトゥ
鉢植え――――――― plant ……………………プラントゥ
エアコン―――――― airco ……………………エアコー
ごみ箱――――――― prullenbak ……………プルロバック

ヨス・フェエルスタップン（Ｆ１）
　　―――――――― Jos Verstappen ………ヨス フェルスタップン
バーニー（ダーツ） ――― Raymond van Barneveld (Barney) 
　　……………………レーモンド ファン バルネフェルト（バーニー）

レンタサイクル――― huurfiets ………………フュール フィッツ
サイクリング―――― fietsen …………………フィッツン
受付―――――――― balie ……………………バリー
男性用自転車―――― herenfiets ………………ヘーレン フィッツ
女性用自転車―――― damesfiets ……………ダームス フィッツ
デポジット――――― borg ……………………ボルヒ
カギ―――――――― sleutel …………………スルーテル
料金―――――――― tarief ……………………タリフ
この自転車は何時までに返さなければいけませんか？ 
　　―――――――― Voor welke tijd moet de fiets terug zijn? 
　　……………………フォー ウェルク タイドゥ ムットゥ デ フィッツ トゥルフ ザイン
もっとサドルを低くしてください
　　―――――――― Kan het zadel wat lager? 
　　……………………カン ヘットゥ ザードル ワットゥ ラーハラ
もっとサドルを高くしてください
　　―――――――― Kan het zadel wat hoger? 
　　……………………カン ヘットゥ ザードル ワットゥ ホーハラ
もっと小さい自転車はありませんか？
　　―――――――― Heeft u misschien een kleinere fiets? 
　　……………………ヘーフト ウ ミスヒン ウン クライナラ フィッツ
自転車専用道のサイン Fietspad ………………フィッツパッド

26．自転車
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夫婦―――――――― echtpaar ………………エハトパール
父――――――――― Pa (vader) ……………パー（ファーダラ）
母――――――――― Ma (moeder) …………マー（ムーダラ）
子供―――――――― kind ……………………キントゥ
夫――――――――― man ……………………マン
妻――――――――― vrouw …………………フラウ
息子―――――――― zoon ……………………ゾーン
娘――――――――― dochter …………………ドホタラ
祖父―――――――― opa ………………………オパ
祖母―――――――― oma ……………………オマ
兄・弟――――――― broer ……………………ブルール
姉・妹――――――― zus ………………………ズス
一人っ子―――――― enig kind ………………エイニヒ キントゥ
年上の――――――― ouder  …………………アウダラ 
年下の――――――― jonger …………………ヨンガラ
あかちゃん――――― baby ……………………ベイビー
孫――――――――― kleinkind ………………クラインキントゥ
男の子――――――― jongen …………………ヨングン
女の子――――――― meisje …………………マイシェ
あいつ――――――― die persoon ……………ディ パルソーン
あなたに～はいますか？ Heeft u een ～ ? ………ヘーフトゥ ウ エーン ～
親友―――――――― beste vriend ……………ベステ ヴリーントゥ
あなたに親友はいますか？ Heeft u een beste vriend? ヘーフトゥ ウ ウン ベステ ヴリーントゥ
友達―――――――― vriend …………………ヴリーントゥ
あなたに友達はいますか？ Heeft u vrienden? ……ヘーフトゥ ウ ヴリーンデン
恋人―――――――― partner …………………パートナー
あなたに恋人はいますか？ Heeft u een partner? …ヘーフトゥ ウ ウン パートナー

トイレ――――――― WC ………………………ウェイシェイ
キッチン―――――― keuken …………………クーケン
ガスコンロ――――― gasfornuis ……………ハスフォルナウス
冷蔵庫――――――― koelkast ………………クールカスト
食器―――――――― bestek …………………ベステック
手なべ――――――― pan ………………………パン
やかん――――――― ketel ……………………ケイトル
流し台――――――― spoelbak ………………スプールバック
じゃぐち―――――― kraan ……………………クラーン
ボイラー―――――― geiser …………………ハイザラ
換気扇――――――― ventilator ………………ヴェンチラータラ
浴室―――――――― badkamer ………………バドカーメル
シャワー―――――― douche …………………ドゥッシュ
バスタブ―――――― badkuip …………………バドゥカウプ
洗面台――――――― wasbak …………………ワスバック
寝室―――――――― slaapkamer ……………スラープカーメル
ベット――――――― bed ………………………ベッドゥ
まくら――――――― kussen …………………クッセン
ふとん――――――― dekbed …………………デックベッドゥ
毛布―――――――― deken …………………デーケン
アパート―――――― apartement ……………アパルトメントゥ
家賃―――――――― huren ……………………ヒューレン
近所―――――――― buurt ……………………ブールト

家族―――――――― familie …………………ファミリー
親――――――――― ouders …………………アウダラス

28．家族・友達・恋愛



�� ��

愛してる―――――― Ik hou van jou …………イック ハウ ファン ヤウ 
私も―――――――― Ik ook van jou …………イック オーク ファン ヤウ
ケンカする――――― ruzie maken ……………ルジー マークン
浮気する―――――― vreemdgaan ……………ヴレームトゥ ハーン

彼は～――――――― Hij is ～ …………………ハイ イス ～
彼女は～―――――― Zij is ～ …………………ザイ イス ～
彼はとても～―――― Hij is heel ～ …………ハイ イス ヘール ～
彼女はとても～――― Zij is heel ～ …………ザイ イス ヘール ～
彼は～ではない――― Hij is niet ～ ……………ハイ イス ニットゥ ～
彼女は～ではない―― Zij is niet ～ ……………ザイ イス ニットゥ ～
彼はあまり～ではない Hij is niet erg ～ ………ハイ イス ニットゥ エラハ ～
彼女はあまり～ではない Zij is niet erg ～ ………ザイ イス ニットゥ エラハ ～
正直―――――――― eerlijk …………………エールック
彼は正直―――――― Hij is eerlijk ……………ハイ イス エールック
うそつき―――――― een leugenaar  ………ウン リューッヘナール
彼はうそつき―――― Hij is een leugenaar …ハイ イス ウン リューッヘナール
楽天的――――――― optimistisch ……………オプティミスティッシュ
彼女は楽天的―――― Zij is optimistisch ……ザイ イス オプティミスティッシュ
悲観的――――――― pessimistisch …………ペシミスティッシュ
彼女は悲観的―――― Zij is pessimistisch …ザイ イス ペシミスティッシュ
勇敢―――――――― dapper …………………ダッパラ
臆病―――――――― laf ………………………ラフ
恥ずかしがり―――― verlegen ………………ヴェルレーヘン
厚かましい――――― brutaal …………………ブルタール
礼儀正しい――――― beleefd …………………ベレーフトゥ

彼氏―――――――― vaste vriend ……………ファステ ヴリンドゥ
彼女―――――――― vaste vriendin …………ファステ ヴリンディン
クラスメート―――― klasgenoot ……………クラスヘノート
愛人（女性） ――――― minnares ………………ミナーレス
結婚しています――― Ik ben getrouwd ………イック ベン ヘトラウトゥ
一人者（フリー）です ― Ik ben vrijgezel ………イック ベン ヴライヘゼル
恋人と住んでいます― Ik woon samen ………イック ウォーン サームン
離婚しています――― Ik ben gescheiden ……イック ベン ヘシュハイデン
愛――――――――― liefde ……………………リーフデ
恋におちる――――― verliefd worden ………フェルリーフドゥ ウォルデン
愛する――――――― houden van ……………ハウデン ファン
口説く――――――― versieren ………………ヴェルシールン
あなたと～したい―― Ik wil met je ～ ………イック ウィル メットエ ～
つきあう―――――― verkering hebben ……ヴェルケーリング ヘベン
あなたとつきあいたい ik wil verkering met je 
　　…………………… イック ウィル ヴェルケーリング メッチュ
キスする―――――― zoenen …………………ズーヌン
あなたとキスしたい― Ik wil met je zoenen …イック ウィル メッチェ ズーヌン
婚約する―――――― verloven ………………ヴェルローヴン
結婚する―――――― trouwen …………………トラウン
エッチする――――― vrijen ……………………フライエン
避妊する―――――― contraceptie ……………コントラセプシー
妊娠した―――――― Ik ben zwanger ………イック ベン ズワンガラ
キレイだよ――――― Je bent mooi …………ユ ベントゥ モーイ
ステキだよ――――― Je bent aantrekkelijk …ユ ベントゥ アーントレッカルック
私を見て―――――― Kijk me aan ……………カイク ム アーン
あなたに夢中です―― Ik ben verliefd op je …イック ベン フェルリーフドゥ オプ ユ
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優柔不断―――――― besluiteloos ……………ベスラウテロース
いたずらな――――― stout ……………………スタウト
落ちついた――――― rustig ……………………ルスタハ
野蛮な――――――― barbaars ………………バルバールス
奇妙な――――――― vreemd …………………ヴレームトゥ
色気がある――――― erotisch …………………エロティッシュ
食いしんぼう―――― veelvraat ………………ヴェルフラート
気持ち――――――― gevoel …………………ヘフル
私は～だ―――――― Ik ben ～ ………………イック ベン ～
私はすっごく～だ―― Ik ben erg ～ …………イック ベン エラハ ～
うれしい―――――― blij ………………………ブライ
私はうれしい―――― Ik ben blij ………………イック ベン ブライ
幸せ―――――――― gelukkig ………………ヘルクフ
私は幸せ―――――― Ik ben gelukkig ………イック ベン ヘルクフ
怒っている――――― boos ……………………ボース
私は怒っている――― Ik ben boos ……………イック ベン ボース
悲しい――――――― verdrietig ………………ヴェルドリータハ
疲れた――――――― moe ……………………ムー
びっくり―――――― verbaasd ………………ヴェルバーストゥ

具合が悪いです――― Ik voel me niet goed …イック ヴール ム ニット グフットゥ
めまいがします――― Ik ben duizelig …………イック ベン ダウザラハ
気持ちが悪いです―― Ik ben misselijk ………イック ベン ミスルック
風邪―――――――― verkouden ………………フェルカウデン
風邪をひきました―― Ik ben verkouden ………イック ベン フェルカウデン
ここが痛いです――― Ik heb hier pijn ………イック ヘプ ヒーア パイン

無礼な――――――― onbeleefd ………………オンベレーフトゥ
いい―――――――― goed ……………………グフットゥ
悪い―――――――― slecht …………………スレヒトウ
賢い―――――――― slim ……………………スリム
アホ―――――――― dom ……………………ドム
働き者――――――― ijverig …………………アイヴェラハ
怠け者――――――― lui ………………………ラウイ
親切―――――――― behulpzaam ……………ベフルプザーム
不親切――――――― onaardig ………………オンアールダハ
ハンサム―――――― knap ……………………クナップ
ブサイク―――――― lelijk ……………………レイルック
私は―――――――― Ik ben …………………イック ベン
あなたは―――――― U bent …………………ウ ベントゥ
君は―――――――― Jij bent …………………ヤイ ベントゥ
彼は―――――――― Hij is ……………………ハイ イス
彼女は――――――― Zij is ……………………ザイ イス
彼らは――――――― Zij zijn …………………ザイ ザイン
信頼できる――――― betrouwbaar ……………ベトラウバール
君は信頼できる――― Jij bent betrouwbaar …ヤイ ベントゥ ベトラウバール
まじめな―――――― serieus …………………セリエウス
君はまじめ――――― Jij bent serieus ………ヤイ ベントゥ セリエウス
フレンドリー―――― aardig …………………アールダハ
君はフレンドリー―― Jij bent aardig …………ヤイ ベント アールダハ
才能がある――――― begaafd …………………ベハーフトゥ
器用―――――――― handig …………………ハンダハ
わがまま―――――― eigenwijs ………………エイヘンワイス
欲張り――――――― hebberig ………………ヘブラハ
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�� ��

頭――――――――― hoofd ……………………ホーフトゥ
髪――――――――― haar ……………………ハール
顔――――――――― gezicht …………………ヘジヒトゥ
鼻――――――――― neus ……………………ヌーシュ
耳――――――――― oor ………………………オール
目――――――――― oog ………………………オーホ
まゆげ――――――― wenkbrauw ……………ウェンクブラウ
まつげ――――――― wimper …………………ウィンパラ
口――――――――― mond ……………………モンドゥ
舌――――――――― tong ……………………トング
唇――――――――― lip ………………………リップ
歯――――――――― tand ……………………タンドゥ
首――――――――― hals ……………………ハルス
のど―――――――― keel ……………………ケイル
肩――――――――― schouder ………………スハウダラ
腕――――――――― arm ……………………アルム
手――――――――― hand ……………………ハンドゥ
爪――――――――― nagel ……………………ナーホル
胸――――――――― borst ……………………ボルストゥ
腹――――――――― buik ……………………バウク
脚――――――――― been ……………………ベーン
足――――――――― voet ……………………ヴットゥ
かかと――――――― hiel ……………………ヒール
ひざ―――――――― knie ……………………クニー
背中（腰） ―――――― rug ………………………ルフ
尻――――――――― bil ………………………ビル
男性器――――――― penis ……………………ペニス

吐きました――――― Ik heb overgegeven …イック ヘプ オーヴァラヘヘーブン
やけどしました――― Ik heb me gebrand ……イック ヘプ ム ヘブランドゥ
切り傷をつくりました Ik heb me gesneden …イック ヘプ ム ヘスネーデン
ころびました―――― Ik ben gevallen ………イック ベン ヘヴァルン
すりむきました――― Ik heb me geschaafd …イック ヘプ ム ヘスハーフトゥ
足首をくじきました― Ik heb mijn enkel verzwikt 
　　……………………イック ヘプ マイン エンケル ヴェルズウィクトゥ
傷――――――――― wond ……………………ウォンド
骨折―――――――― botbreuk ………………ボットブロウク
～に刺されました―― Ik ben gestoken door een ～ 
　　……………………イック ベン ヘストークン ドール ウン ～
ハチ―――――――― wesp ……………………ウエスプ
ハチに刺されました― Ik ben gestoken door een wesp 
　　……………………イック ベン ヘストークン ドール ウン ウエスプ
虫――――――――― insect …………………インセクトゥ
虫に刺されました―― Ik ben gestoken door een insect 
　　…………………… イック ベン ヘストークン ドール ウン インセクトゥ
～に噛まれました―― Ik ben gebeten door een ～ 
　　……………………イック ベン ヘベーテン ドール ウン ～
犬――――――――― hond ……………………ホントゥ
犬に噛まれました―― Ik ben gebeten door een hond 
　　……………………イック ベン ヘベーテン ドール ウン ホントゥ
蚊――――――――― mug ……………………ムッヒ
動物―――――――― beest ……………………ベーストゥ
身長―――――――― lengte …………………レングテ
体重―――――――― lichaamsgewicht ………リヒアームスヘウィヒト
体温―――――――― lichaamstemperatuur …リヒアームステンプラチュール
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ちょっと待合室で待っていてください
　　―――――――― U moet weer even in de wachtkamer gaan zitten 
　　……………………ウ ムット ウィーア エーブン インデ ワハトカーマラ ハーン ジッテン
～のアレルギーです― Ik ben allergisch voor ～ 
　　……………………イック ベン アレルヒッシュ フォー ～
卵のアレルギーです― Ik ben allergisch voor eieren 
　　……………………イック ベン アレルヒッシュ フォー アヤレン
妊娠～ヶ月です――― Ik ben ～ maanden zwanger 
　　……………………イック ベン ～ マーンデン スワンガラ
妊娠５ヶ月です――― Ik ben vijf maanden zwanger 
　　……………………イック ベン ファイフ マーンデン ズワンガラ
最近まで病気でした― Ik ben pas ziek geweest 
　　……………………イック ベン パス ジック ヘウェーストゥ
生理中です――――― Ik ben ongesteld ………イック ベン オンヘステルトゥ
～を使っています―― Ik gebruik ～ …………イック ヘブラウク ～
薬――――――――― medicijnen ……………メディサイネン
薬を使っています―― Ik gebruik medicijnen イック ヘブラウク メディサイネン
ピル―――――――― de pil ……………………デ ピル
ピルを使っています― Ik gebruik de pil ………イック ヘブラウク デ ピル
私は～です――――― Ik heb ～ ………………イック ヘブ ～
糖尿病――――――― diabetes ………………ディアベーテス
私は糖尿病です――― Ik heb diabetes ………イック ヘブ ディアベーテス
ぜんそく―――――― astma …………………アスマ
私はぜんそくです―― Ik heb astma …………イック ヘブ アスマ
この症状はどのくらい続いてますか？
　　―――――――― Hoe lang heeft u deze klachten al? 
　　……………………フー ラング ヘーフトゥ ウ ディーゼ クラハテン アル

女性器――――――― vagina …………………ヴァギナ
骨――――――――― bot ………………………ボットゥ
皮膚―――――――― huid ……………………ハウドゥ
筋肉―――――――― spier ……………………スピール

診察―――――――― consult …………………コンサルトゥ
医者―――――――― dokter …………………ドクタラ
看護婦――――――― verpleegster ……………ヴェルプレーグスタラ
患者―――――――― patient …………………パシエント
歯医者――――――― tandarts ………………ダンダーツ
救急車――――――― ziekenauto ……………ジクンアウトウ
～の検査をします―― Ik wil uw ～ laten onderzoeken 
　　……………………イック ウィル ウー ～ ラーテン オンダラズックン
血――――――――― bloed ……………………ブルッドゥ
血の検査をします―― Ik wil uw bloed laten onderzoeken 
　　……………………イック ウィル ウー ブルッドゥ ラーテン オンダラズックン
尿――――――――― urine ……………………ウリネ
尿の検査をします―― Ik wil uw urine laten onderzoeken 
　　……………………イック ウィル ウー ウリネ ラーテン オンダラズックン
便――――――――― ontlasting ………………オントラスティング
便の検査をします―― Ik wil uw ontlasting laten onderzoeken 
　　……………………イック ウィル ウー オントラスティング ラーテン オンダラズックン
レントゲン写真を撮らなくてはいけません
　　―――――――― Er moeten foto's gemaakt worden 
　　……………………エル ムトゥン フォートース ヘマークト ウォルデン
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ろっ骨――――――― ribben …………………リブン
せき髄――――――― wervel …………………ウェルヴェル
脳――――――――― hersenen ………………ヘルセネン
神経―――――――― zenuw …………………ゼニウ
血液―――――――― bloed ……………………ブルッドゥ
血管―――――――― ader ……………………アーダラ
血圧―――――――― bloeddruk ………………ブルッドドルック
高血圧――――――― hoge bloeddruk ………ホーホ ブルッドドルック
血液型――――――― bloedgroep ……………ブルッドフループ

お湯が出ません――― Er is geen warm water エル イス ヘーン ワルム ワータラ
暖房が効きません―― De verwarming doet het niet 
　　……………………デ フェルワルミング ドゥートゥ ヘットゥ ニットゥ
部屋が掃除してありません De kamer is niet schoongemaakt 
　　……………………デ カーマラ イス ニット スホーン ヘマークトゥ
うるさすぎます――― Er is te veel lawaai ……エル イス テ フュール ラワーイ
シーツが汚れています Het beddengoed is vuil 
　　……………………ヘット ベッドゥンフットゥ イス ヴァウル
トイレットペーパーがありません
　　―――――――― Het toiletpapier is op …ヘット トワレットパピール イス オプ
部屋のカギをなくしました Ik ben de sleutel verloren イック ベン デ スロウテル フェルロールン
ほかの部屋にかえてください Ik wil een andere kamer …イック ウィル ウン アンドレ カーメル
大変急いでいます―― Ik heb veel haast ………イック ヘプ ヴェール ハーストゥ
すみません、おつりが合いませんが？
　　―――――――― U heeft me te weinig terug gegeven 
　　……………………ウ ヘーフト ム テ ワイナハ トロホ ヘヘーブン

大丈夫ですよ―――― Het is niets ernstigs …ヘット イス ニットゥ エルンスタハス
薬局―――――――― apotheek ………………アポテーク
処方せん―――――― recept …………………レセプトゥ
錠剤―――――――― tabletten ………………タブレッテン
ぬり薬――――――― zalf ………………………ザルフ
座薬―――――――― zetpil ……………………ゼットピル
抗生物質―――――― antibiotica ……………アンティビオティカ
アスピリン――――― aspirine ………………アスピリネ
鎮痛剤――――――― pijnstillers ……………パインステラース
下痢止め―――――― norit ……………………ノーリットゥ
便秘薬――――――― laxeermiddel …………ラクシールミドル
この薬はどう飲まなければいけませんか？
　　―――――――― Hoe moet ik deze medicijnen innemen? 
　　……………………フー ムットゥ イック ディーゼ メディサイネン インネームン
１日～回ずつ―――― ～ maal per dag ………～ マール ペラ ダハ
１日３回ずつ―――― drie maal per dag ……ドゥリッ マール ペラ ダハ
１回いくつですか？― Hoe veel per keer? ……フー フェール ペラ キール
食事前――――――― voor het eten …………フォー ヘット エイテン
食後―――――――― na het eten ……………ナー ヘット エイテン
就寝前――――――― voor het slapen ………フォー ヘット スラープン
水に溶かす――――― oplossen in water ……オプロッスンイン ワータラ
心臓―――――――― hart ……………………ハルトゥ
肺――――――――― long ……………………ロング
胃――――――――― maag ……………………マーハ
肝臓―――――――― lever ……………………レイヴァラ
盲腸―――――――― blindedarm ……………ブリンドダルム
腎臓―――――――― nier ……………………ニール
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航空券――――――― vliegticket ………………ヴリフティケットゥ
トラベラーズチェック reischeque ……………ライズシェック
身分証明書――――― identiteits bewijs ……イデンティタイツ ベワイズ
～を盗まれました―― Mijn ～ is gestolen ……マイン ～ イス ヘストールン
～をここに置き忘れました Ik heb hier mijn ～ laten liggen 
　　……………………イック ヘプ ヒーア マイン ～ ラーテン リヘン
落し物――――――― gevonden voorwerp …ヘフォンデン フォーウェルプ
貴重品――――――― kostbaarheden …………コストバールヘイデン
警察署はどこですか？ Waar is het politiebureau?
　　……………………ワール イス ヘットゥ ポリシービューロー
領事館――――――― consulaat ………………コンシュラートゥ

郵便局――――――― postkantoor ……………ポストカントール
料金―――――――― tarief ……………………タリフ
普通便（４～５日） ――― priority …………………プリオリティー
ＳＡＬ便（10～ 15日） ― standaard ………………スタンダールド
船便（２～３ヶ月） ――― zeepost …………………ゼーポスト
窓口―――――――― loket ……………………ロケットゥ
差出人――――――― afzender ………………アフゼンダー
小包み――――――― pakket …………………パケットゥ
書留―――――――― aangetekend …………アーンヘテーケントゥ
速達―――――――― expresse ………………エクスプレッセ
絵ハガキ―――――― ansichtkaart ……………アンジヒトカールトゥ
封筒―――――――― envelop …………………エンヴェロップ
切手―――――――― postzegel ………………ポストゼーゲル
セロテープ――――― plakband ………………プラックバンドゥ

注意―――――――― pas op …………………パス オプ
禁止―――――――― verboden ………………フェルボーデン
違反―――――――― overtreding ……………オーバラトレーディング
故障―――――――― defect …………………ディフェクトゥ
異常―――――――― ongewoon ………………オンヘヲーン
応急手当―――――― eerste hulp ……………エールステフルプ
緊急―――――――― haast ……………………ハーストゥ
入口―――――――― ingang …………………インハング
出口―――――――― uitgang …………………アウトハング
引く―――――――― trekken …………………トレッケン
押す―――――――― duwen …………………デューウン
謝る―――――――― verontschuldigen ……ヴェルオントスヒルディヘン
すみません、知りませんでした Sorry，dat wist ik niet ソーリー、ダッ ウィストゥ イック ニットゥ
苦情を言う――――― klagen …………………クラーハン
泥棒―――――――― dief ……………………ディーフ
手をはなして！――― Laat los! ………………ラート ロス
助けて！―――――― Help! ……………………ヘルプ
危ない！―――――― Pas op! …………………パス オプ
やめて！―――――― Stop! ……………………ストップ
～をなくしました―― Ik ben mijn ～ verloren イック ベン マイン ～ フェルロールン
財布―――――――― portemonnee …………ポルトモネー
財布をなくしました― Ik ben mijn portemonnee verloren 
　　……………………イック ベン マイン ポルトモネー フェルロールン
パスポート――――― paspoort ………………パスポルトゥ
パスポートをなくしました Ik ben mijn paspoort verloren 
　　……………………イック ベン マイン パスポールトゥ フェルロールン
クレジットカード―― creditcard ………………クレディットカールトゥ
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くし―――――――― kam ……………………カム
キオスク―――――― kiosk ……………………キオスク
タバコ――――――― sigaret …………………シガレットゥ
ライター―――――― aansteker ………………アーンステーカラ
雑誌―――――――― tijdschrift ………………タイドスフリフトゥ
新聞―――――――― krant ……………………クラントゥ
マッチ――――――― lucifers …………………ルシフェルス
ガム―――――――― kauwgom ………………カウホム
あめ―――――――― snoepje …………………スヌッピェ
ペン―――――――― pen ………………………ペン
エンピツ―――――― potlood …………………ポットロートゥ
消しゴム―――――― gum ……………………フム
ノート――――――― kladblok ………………クラッドブロック

この動物はオランダにいますか？
　　―――――――― Hebben jullie deze dieren in Nederland ook?
　　……………………ヘブン ユリー ディーゼ ディーレン イン ネーデルラントゥ オーク
日本にはいます――― Die hebben we in Japan ook ディ ヘブン ウ イン ヤパン オーク
この動物はオランダではなんと鳴きますか？
　　―――――――― Welk geluid maakt dit beest?
　　……………………ウェルク ハラウドゥ マークトゥ ディトゥ ベーストゥ
日本ではこう鳴きます…  In Japan zeggen we … イン ヤパン ゼヘン ウ …
これはオランダ語でなんといいますか？………
　　―――――――― Hoe heet dat in het Nederlands? 
　　……………………フー ヘートゥ ダットゥ イン ヘットゥ ネーデルランス
かわいい！――――― schattig  ………………スハッタハ

ハサミ――――――― schaar …………………スハール
ノリ―――――――― plakstift …………………プラックシュティフトゥ
日本までの料金の切符を～枚ください
　　―――――――― Ik wil graag ～ postzegels voor Japan 
　　……………………イック ウィル グフラーハ ～ ポスト ゼーヘルス ヴォール ヤパン
ポスト――――――― brievenbus ……………ブリブンブス
ドラッグストア――― drogist …………………ドロヒストゥ
シャンプー――――― shampoo ………………シャンポー
リンス――――――― cremespoeling…………クレームスプーリング
せっけん―――――― zeep ……………………ゼープ
歯ブラシ―――――― tandenborstel …………タンデンボルステル
歯みがき粉――――― tandpasta ………………タンドパスタ
ひげそり―――――― scheermesjes …………スヒールメッシェス
カミソリ―――――― scheermes ……………スヒールメス
つめ切り―――――― nagelknipper …………ナーホルクニッパラ
ばんそうこう―――― pleister …………………プライスタラ
ティッシュ――――― papieren zakdoek ……パピールン ザックドゥック
生理用ナプキン――― maandverband…………マーンドフェルバンド
コンドーム――――― condoom ………………コンドーム
綿棒―――――――― wattenstaafjes …………ワッテンスターフェス
電池―――――――― batterijen ………………バッテライエン
カメラ――――――― camera …………………カメラ
フィルム―――――― fotorolletjes ……………フォトロルヒェス
化粧品――――――― cosmetica ………………コスメティカ
口紅―――――――― lippenstift ………………リップシュティフトゥ
マニキュア――――― nagellak ………………ナーホルラック
ハンドクリーム――― handcreme ……………ハンドクレーム
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スズメ――――――― mus ……………………ムス
カモメ――――――― meeuw …………………メーウゥ
カッコウ―――――― koekoek ………………クックク
サギ―――――――― reiger …………………ライハラ
キツツキ―――――― specht …………………スペヒト
タゲリ――――――― kieviet …………………キヴィット
虫――――――――― insekten ………………インセクテン
ちょうちょ――――― vlinder …………………フリンダラ
ハエ―――――――― vlieg ……………………フリヒ
アリ―――――――― mier ……………………ミール
ミツバチ―――――― bij ………………………バイ
スズメバチ――――― wesp ……………………ウエスプ
クモ―――――――― spin ……………………スピン
蚊――――――――― mug ……………………ムッヒ
かたつむり――――― slak ……………………スラック
魚――――――――― vis ………………………ヴィス
カエル――――――― kikker …………………キッカラ
亀――――――――― schildpad ………………スヒルパッド
ミミズ――――――― worm ……………………ウォルム
ゴキブリ―――――― kakkerlak ………………カッカラック
バッタ――――――― sprinkhaan ……………スプリンクハン
トンボ――――――― libelle …………………リベラ
のみ―――――――― vlo ………………………フロー
てんとう虫――――― lieveheersbeestje ……リーヴヒールスベーシェ
植物―――――――― plant ……………………プラント
木――――――――― boom ……………………ボーム
森――――――――― bos ………………………ボス

危険！――――――― gevaarlijk! ……………ヘファールック
動物―――――――― beesten …………………ベーステン
ねこ―――――――― kat ………………………カットゥ
犬――――――――― hond ……………………ホントゥ
馬――――――――― paard ……………………パールドゥ
ヤギ―――――――― geit ……………………ハイトゥ
羊――――――――― schaap …………………スハープ
ブタ―――――――― varken …………………ヴァルケン
牛――――――――― koe ………………………クー
ロバ―――――――― ezel ……………………エイゼル
シカ―――――――― hert ……………………ヘルトゥ
サル―――――――― aap ………………………アープ
ラクダ――――――― kameel …………………カメール
ねずみ――――――― muis ……………………マウス
ライオン―――――― leeuw …………………レウ
トラ―――――――― tijger ……………………タイハラ
うさぎ――――――― konijn …………………コナイン
鳥――――――――― vogels …………………フォーホルス
七面鳥――――――― kalkoen …………………カルクン
クジャク―――――― pauw ……………………パウー
ハト―――――――― duif ……………………ダウフ
にわとり―――――― kip ………………………キプ
白鳥―――――――― zwaan …………………ズワーン
カモ―――――――― eend ……………………エエンドゥ
キジ―――――――― fazant …………………ファザントゥ
つばめ――――――― zwaluw …………………ズワルウ
カラス――――――― kraai ……………………クラーイ
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少ない――――――― weinig …………………ワイナハ
大きい――――――― groot ……………………グフロートゥ
小さい――――――― klein ……………………クライン
高い―――――――― hoog ……………………ホーホ
低い―――――――― laag ……………………ラーハ
長い―――――――― lang ……………………ラング
短い―――――――― kort ……………………コルト
太い―――――――― dik ………………………ディック
細い―――――――― dun ………………………ドゥン
重い―――――――― zwaar ……………………ズワール
軽い―――――――― licht ……………………リヒトゥ
固い―――――――― hard ……………………ハルドゥ
やわらかい――――― zacht ……………………ザハトゥ
高い―――――――― duur ……………………デュール
安い―――――――― goedkoop ………………グフットコープ
近い―――――――― dichtbij …………………ディヒトバイ
遠い―――――――― ver weg …………………ヴェル ウエハ
古い―――――――― oud ………………………アウド
新しい――――――― nieuw …………………ニウ
強い―――――――― sterk ……………………ステルク
弱い―――――――― zwak ……………………ズワック
うるさい―――――― lawaaierig ……………ラワーイエリッヒ
静か―――――――― stil ………………………スティル
熱い―――――――― heet ……………………ヘート
冷たい――――――― koud ……………………カウドゥ
かんたん―――――― makkelijk ………………マカルック
難しい――――――― moeilijk ………………ムイルック

草――――――――― gras ……………………ヒラス
葉――――――――― blad ……………………ブラッド
たんぼ――――――― rijstveld ………………ライストフェルドゥ
畑――――――――― veld ……………………ヴェルド
池――――――――― vijver ……………………ヴァイヴァラ
山――――――――― berg ……………………ベラハ
湖――――――――― meer ……………………ミーア
自然―――――――― natuur …………………ナチュール

すごく～―――――― erg ～ …………………エラハ ～
すごくいい――――― erg goed ………………エラハ グフットゥ
～すぎる―――――― te ～ ……………………テ ～
よすぎる―――――― te goed …………………トゥ グフットゥ
少し～――――――― beetje ～ ………………ベーチェ ～
少しいい―――――― beetje goed ……………ベーチェ グフットゥ
とても～―――――― heel ～ …………………ヘール ～
とてもいい――――― heel goed ………………ヘール グフットゥ
～でない―――――― niet ～ …………………ニット ～
よくない―――――― niet goed ………………ニット グフットゥ
そんなに～でない―― niet erg ～ ……………ニット エラハ ～
そんなによくない―― niet erg goed …………ニット エラハ グフットゥ
全然～でない―――― helemaal niet ～ ………ヘールマール ニット ～
全然よくない―――― helemaal niet goed …ヘールマール ニット グフットゥ
いい―――――――― goed ……………………グフットゥ
悪い―――――――― slecht …………………スレヒトゥ
多い―――――――― veel ……………………フェール

35．形容詞



�� ��

どうやって――――― hoe ………………………フー
なぜ―――――――― waarom …………………ワーロム
どこ―――――――― waar ……………………ワール
誰が―――――――― wie ………………………ウィー
どの―――――――― welke ……………………ウェルケ
なぜなら―――――― omdat …………………オムダットゥ
何時に――――――― hoe laat …………………フーラートゥ
どれくらい（回数） ―― hoe vaak ………………フーファーク
どれくらい（量） ――― hoe veel ………………フーヴェール
さっき――――――― daarnet …………………ダールネット
あとで――――――― straks …………………ストラクス
私は～したい―――― Ik wil graag ～ …………イック ウィル グフラーハ ～
見る―――――――― kijken …………………カイクン
私は見たい――――― Ik wil graag kijken ……イック ウィル グフラーハ カイクン
あなたは～したい？― Wilt u ～ ? ……………ウィルト ウ ～
あなたは見たい？―― Wilt u kijken? …………ウィルト ウ カイクン
私は～できる―――― Ik kan ～ ………………イック カン ～
私は見れる――――― Ik kan kijken ……………イック カン カイクン
あなたは～できますか？ Kunt u ～ ? ……………クント ウ ～
あなたは見れますか？ Kunt u kijken? …………クント ウ カイクン
私は～しなくちゃいけない Ik moet ～ ………………イック ムットゥ ～
私は見なくちゃいけない Ik moet kijken …………イック ムットゥ カイクン
あなたは～しなくちゃだめ？ Moet u ～ ? ……………ムットゥ ウ ～
あなたは見なくちゃだめ？ Moet u kijken? …………ムットゥ ウ カイクン
私は～してはいけない Ik mag niet ～ …………イック マハ ニットゥ ～
私は見てはいけない― Ik mag niet kijken ……イック マハ ニットゥ カイクン
あなたは～してもいいの？ Mag u ～ ? ……………マハ ウ ～

明るい――――――― licht ……………………リヒトゥ
暗い―――――――― donker …………………ドンコル
歳とった―――――― oud ………………………アウドゥ
若い―――――――― jong ……………………ヨング
きれい――――――― mooi ……………………モーイ
きたない―――――― vies ……………………ヴィス
正しい――――――― correct …………………コレクトゥ
間違った―――――― fout ……………………ファウトゥ
満たん――――――― vol ………………………ヴォル
からっぽ―――――― leeg ……………………レーハ
黒い―――――――― zwart ……………………ズワルト
白い―――――――― wit ………………………ウィット
おいしい―――――― lekker …………………レッカラ
まずい――――――― vies ……………………ヴィス
おもしろい――――― grappig …………………フラパハ
あぶない―――――― gevaarlijk ………………ヘヴァールック
便利な――――――― handig …………………ハンダハ
大切な――――――― belangrijk ………………ベラングライク
くさい――――――― stinkt ……………………スティンクトゥ
忙しい――――――― druk ……………………ドゥルック
コーヒーいかが？―― Lekker bakje koffie? …レッカラ バッキエ コフィー
そりゃありがとう！（いろいろな場面で使う）
　　―――――――― Lekker! …………………  レッカラ

何――――――――― Wat ……………………ワットゥ
いつ―――――――― wanneer ………………ワニール
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考える――――――― denken …………………デンケン
シャワーを浴びる―― douchen ………………ドゥッシュン
泊まる――――――― logeren …………………ロジーレン
集める――――――― verzamelen ……………ヴェルザームルン
得る―――――――― verkrijgen ………………ヴェルクライヘン
送る―――――――― sturen …………………ストゥールン
教える――――――― onderwijzen ……………オンデルヴァイセン
理解する―――――― begrijpen ………………ベハライプン
集中する―――――― concentreren …………コンセントレールン
知る―――――――― weten …………………ウェーテン
踊る―――――――― dansen …………………ダンスン
降りる――――――― uitstappen ……………アウトスタップン
乗る―――――――― instappen ………………インスタップン
返す―――――――― teruggeven ……………トリュフヘーブン
帰る―――――――― terugkeren ……………トリュフキールン
数える――――――― tellen ……………………テレン
勝つ―――――――― winnen …………………ウィネン
決める――――――― beslissen ………………ベスリッスン
切る―――――――― snijden …………………スナイデン
着る―――――――― aandoen ………………アアンドゥン
答える――――――― antwoorden ……………アントウォールデン
探す―――――――― zoeken …………………ズックン
信じる――――――― geloven …………………ヘローヴン
住む―――――――― wonen …………………ウォーネン
助ける――――――― helpen …………………ヘルプン
つくる――――――― maken …………………マークン
入る―――――――― binnenkomen …………ビネンコームン

あなたは見てもいいの？ Mag u kijken? …………マハ ウ カイクン
聞く―――――――― luisteren ………………ラウスタレン
話す―――――――― praten …………………プラーテン
言う―――――――― zeggen …………………ゼヘン
書く―――――――― schrijven ………………スライヴン
読む―――――――― lezen ……………………レーズン
払う―――――――― betalen …………………ベタールン
買う―――――――― kopen …………………コープン
売る―――――――― verkopen ………………ヴェルコープン
行く―――――――― gaan ……………………ハーン
来る―――――――― komen …………………コームン
会う―――――――― ontmoeten ……………オントムーテン
起きる――――――― opstaan …………………オプスターン
寝る―――――――― slapen …………………スラープン
座る―――――――― zitten ……………………ジッテン
食べる――――――― eten ……………………エイテン
飲む―――――――― drinken …………………ドリンケン
あげる――――――― geven …………………ヘーブン
出発する―――――― vertrekken ……………フェルトレッケン
やめる――――――― stoppen …………………ストップン
はじめる―――――― beginnen ………………ベヒネン
終わる――――――― aflopen …………………アフロープン
待つ―――――――― wachten ………………ワハテン
立つ―――――――― staan ……………………スターン
歩く―――――――― lopen ……………………ロープン
走る―――――――― rennen …………………レネン
生きる――――――― leven ……………………レーヴン
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あなたに写真を送ります Ik stuur u foto's ………イック ストゥール ウ フォートース
ここに書いてください Kunt u dat hier opschrijven? 
　　……………………クント ウ ダット ヒーア オプスフライヴン

出る―――――――― uitgaan …………………アウトハーン
止まる――――――― stoppen …………………ストップン
望む―――――――― hopen …………………ホープン
はたらく―――――― werken …………………ウェルケン

あなたの～を教えてください
　　―――――――― Mag ik uw ～ weten? …マハ イック ウー ～ ウェーテン
名前―――――――― naam ……………………ナーム
あなたの名前を教えてください
　　―――――――― Mag ik uw naam weten? …マハ イック ウー ナーム ウェーテン
住所―――――――― adres ……………………アドレス
あなたの住所を教えてください
　　―――――――― Mag ik uw adres weten? 
　　……………………マハ イック ウー アドレス ウェーテン
電話番号―――――― telefoonnummer ………テレフォーンヌマラ
あなたの電話番号を教えてください
　　―――――――― Mag ik uw telefoonnummer weten? 
　　……………………マハ イック ウー テレフォーンヌマラ ウェーテン
Ｅメールアドレス―― E-mail adres …………イーメールアドレス
あなたのＥメールアドレスを教えてください
　　―――――――― Mag ik uw E-mail adres weten? 
　　……………………マハ イック ウー イーメールアドレス ウェーテン
あなたに～を送ります Ik stuur u ～ ……………イック ストゥール ウ～
手紙―――――――― een brief ………………ウン ブリフ
あなたに手紙を送ります Ik stuur u een brief ……イック ストゥール ウ ウン ブリフ
写真―――――――― foto's ……………………フォートース
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